
27 de mayo de 2026 en San Juan
23 de junio de 2026 en Ponce

FECHAS DE ADIESTRAMIENTOS

Médicos, Dentistas y Psicólogos:

22 de mayo de 2026 en San Juan
24 de junio de 2026 en Ponce

Profesionales de Salud:                             

CANTIDAD DE PARTICIPANTES

participantes tomaron el
curso BTI dirigido a médicos,
dentistas, psicólogos y
profesionales de salud

102 
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3.9%

(n=35)

(n=22) (n=21)

(n=4)
(n=1)

(n=19)

(n=102)

 R E G I O N E S  D O N D E  T R A B A J A N

4.0% | Región Aguadilla (n = 4)

2.0% | Región Arecibo (n = 2)

7.1% | Región Bayamón (n = 7)

(n = 29)29.3% Región Metro|

2.0% Región Fajardo (n = 2)|

4.0% | Región Caguas (n = 4)39.4% | Región Ponce (n = 39)

12.1% |Región Mayagüez (n = 12)

(n=99)*

Cursos de Intervenciones Breves para la Cesación de Tabaco (BTI)
REPORTE DE EVALUACIÓN

DESCRIPCIÓN DE LOS CURSOS
El Curso de Intervenciones Breves para Cesación del Uso de Tabaco (BTI, por sus siglas en inglés) tiene
como meta principal adiestrar a médicos, dentistas, psicólogos y otros profesionales de la salud
comprometidos a apoyar a los usuarios de tabaco, ofreciéndoles las herramientas y destrezas
adecuadas para realizar intervenciones breves para la cesación del uso de estos productos. Se provee
información consistente y con base científica que permite ejecutar intervenciones mínimas (hasta un
máximo de 3 minutos) y breves (3 a 10 minutos) de cesación del uso de tabaco y documentar la
intervención. También, integra la información para entender la complejidad de la dependencia al tabaco,
así como la oportunidad de practicar las destrezas necesarias para llevar acabo estas intervenciones. 

Periodo: 27 de junio de 2025 - 27 de junio de 2026

INFORMACIÓN SOCIODEMOGRÁFICA DE LOS PARTICIPANTES

Nota: *La suma de los procentajes puede diferir de 100% debido al redondeo de las cifras decimales. Las regiones se basan en el modelo de regiones
estipulado por el Departamento de Salud de Puerto Rico.

1

controldetabaco@salud.pr.gov

www.salud.pr.gov

787-765-2929 Ext. 4100, 4109, 4103
Unidad de prevención y control de diabetes
Sección de Prevención y Control de
Condiciones Crónicas

https://www.salud.pr.gov/
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¿ T I E N E  M Á S  D E  U N  ( 1 )  L U G A R
D E  T R A B A J O  E N  E L  Q U E  U S T E D

E J E R C E  S U  P R O F E S I Ó N ?

No
76.8%

23.2% Sí(n=23)

(n=76)

(n=99)

P R O F E S I Ó N

Otro

Profesionales de la Salud
(Educador (a) en Salud,
Enfermero (a), Consejero (a)
Profesional, Trabajador (a)
Social, Promotor (a) de Salud)

Médicos, Dentistas y Psicólogos 

64.7%

26.5%
8.8%

(n=102)

(n=9)
(n=27)

(n=66)

L U G A R  D E  T R A B A J O  P R I M A R I O

Centro 330,
Clínica Privada,
CDT, FHQC,
Hospital, Centro
de Terapia

Institución
Educativa Institución

Gubernamental

Organización Sin Fin de
Lucro, Institución
Privada, Otro

Los participantes en promedio aumentaron su conocimiento en un 16.5% (valor p<0.001).
Nota: Solo 93 participantes completaron la pre y pos prueba (ambas).

16.5%
(n=93)

controldetabaco@salud.pr.gov

www.salud.pr.gov

787-765-2929 Ext. 4100, 4109, 4103

Cursos de Intervenciones Breves para la Cesación de Tabaco (BTI)
REPORTE DE EVALUACIÓN

INFORMACIÓN SOCIODEMOGRÁFICA DE LOS PARTICIPANTES

CAMBIO EN CONOCIMIENTO

E V A L U A C I Ó N  D E  L O S  A D I E S T R A M I E N T O S

87% El 87% de los participantes indicaron
estar satisfechos con la información
recibida durante el adiestramiento. 

Información recibida

El 87% de los participantes indicaron
estar satisfechos en cuanto a la
utilidad de la información durante el
adiestramiento.

Utilidad de la información

87% El 87% de los participantes indicaron
estar satisfechos con la duración del
adiestramiento. 

Duración del adiestramiento
87%

El 87% de los participantes indicaron
estar satisfechos con el desempeño de
los recursos durante el adiestramiento. 

Desempeño de los recursos

87%

El 87% de los participantes indicaron
estar satisfechos con que la infromación
fue brindada con claridad durante el
adiestramiento. 

Claridad de los recursos al brindar
la información

87%
El 89% de los participantes indicaron
estar satisfechos con la aclaración
de dudas y preguntas durante el
adiestramiento. 

Aclaración de dudas y preguntas

89%

El 96% de los participantes indicaron
se es probable que implementen en
su área de trabajo el Modelo de
Intervenciones Breves para Cesación
de Fumar en los próximos 6 meses.

El 99% de los participantes
indicaron sentirse capacitados
para implementar el Modelo de
Intervenciones Breves para
Cesación de Fumar.

96%
El 98% de los participantes
indicaron estar satisfechos  
de manera general con el
Adiestramiento. 

99%98%

SATISFACCIÓN

*La Evaluación fue completada por 79 participantes (Tasa respuesta 76%). 

(n=79)

(n=79)

Periodo: 27 de junio de 2025 - 27 de junio de 2026
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Unidad de prevención y control de diabetes
Sección de Prevención y Control de
Condiciones Crónicas

https://www.salud.pr.gov/
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