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iPrimer Simposio 2026 Sustancias Sintéticas:
Amenazas emergentes para la salud pablica!

Imagen 1. Equipo organizativo y presentadores del simposio de Sustancias Sintéticas: Amenazas emergentes para la salud pablica.

El 29 de abril de 2026, se llevdé a cabo el primer simposio de Sustancias Sintéticas: Amenazas
emergentes para la salud publica. Esta actividad reunié a mads de 210 participantes que
representaron sobre 50 entidades. Contd con la asistencia de expertos locales e
internacionales para analizar el panorama actual del fendmeno de sustancias sintéticas. En
este espacio de discutieron las tendencias globales sobre el uso de sustancias, los retos en el
proceso de identificacion de nuevas sustancias, el disefio de estrategias para prevenir las
sobredosis y conocer su impacto en la salud publica.

éSabias qué son las sustancias
sintéticas?

Las sustancias sintéticas son aquellas que

se desarrollan en laboratorios y tratan de

imitar los efectos de otras sustancias

existentes, sean licitas o ilicitas. El Secretario de Salud el Dr. Victor M. Ramos Otero

formalizé un gran hito por medio de la firma de la

Estas sustancias tienen una estructura Orden Administrativa 2026-638, para la creacion
quimica diferente. Las sustancias ilicitas, del comité permanente en el Departamento de
al ser desarrolladas en laboratorios salud para el monitoreo, andlisis y respuesta a
clielneEsliines), [MLEee VEEDS [0 &2 Wi sustancias sintéticas persistentes y emergentes
control sobre el contenido de estas y en Puerto Rico (COMSSE-DS). Este Comité serd

causan diversas reacciones en el cuerpo
a las esperadas y ponen en peligro la
salud de la persona que la consume.

responsable de monitorear el panorama de
sustancias emergentes, evaluar la respuesta del
sistema y generar capacidad que oriente la toma

iceonalotaSle ey e P men oS de decisiones y el desarrollo de politica publica.
(2024) Synthetic drugs. Better Health Channel.
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Meses de Impacto: Lo que hemos
logrado desde la Division
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Imagen 2. Equipo de la Divisién durante el servicarro de recogido de Imc’rge-h 3. Eqilip‘o de Ia Divi.siién cén Ids CG]CIS dehn.')é‘dicament'os recogidos ;n el
medicamentos. servicarro.

El 25 de abril de 2026 en colaboracidn con la Drug Enforcemeny Administration (DEA)
participamos en el Take-Back de medicamentos- Abril 2026. Entre los esfuerzos, se llevé a cabo
un recogido de medicamentos expirados o en desuso en diversas égidas en todas las regiones

de Puerto Rico y en el Departamento de Salud.

Visitas a égidas Servicarro de recogido de medicamentos
Egidas visitadas Participantes Celes sl Participantes

medicamentos
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Imagen 4. Personal clave de mdiltiples municipios de Puerto Rico. Imégen 5. Director de la Divisién presentando los usos aprobados de los fondos.

El 16 de abril de 2026, visitamos la Federacidn de Alcaldes para orientar sobre los usos
aprobados y posibles estrategias a implementar con los fondos de los Opioid Settlement
Agreements. De igual manera, se brindd un taller préctico sobre el uso de naloxona. 2
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Imagen 6. Equipo de la Divisién en conjunto con la Dra. Suzan Walters.
El 4 de marzo de 2026, la Dra. Suzan Walters del Center for Opioid Epidemiology and Policy y
del NYU Grossman School of Medicine present6 los hallazgos de su estudio de investigacion

utilizando la herramienta del
Engagement through Photovoice”. A través de esta herramienta se presentaron las
experiencias desde la perspectiva de las personas con uso de sustancias en Washington
Heights, New York. Esto ayuda a conocer su dia a dia y describir su entorno por medio de

imagenes.

éSabias quéesla

herramienta del fotovoz?

Es una herramienta de

invesigacion accidn participativa

en el cual se utiliza una imégen

para representar una experiencia

sobre un tema especifico y se
brinda una pequena descripcion
de lo que se desea enfocar.

Combo “Sano”
“Healthy” Combo

Esta imagen muestra sustancias que son legakes y, al misma iempa,
porudiciales para la salud. Eslos producics representan L legalidad de
hacerse dafa de oiras maneras. Las drogas Begales son faciles de
consegur. igual que el alcohol y los productos de tabaco son ficiies de
conseguir, pero el esiigma no 05 ol Mmisme.

Sugerencias:

* Enfatizar an la comunidad que consumi drogas no es | nica forma de
hacersa dafia & uno mismo.

= Crlwr concioncia soire el impacto parudicial de otras sustancias on o
salud

-

4

Ejemplo de Fotovoz realizado por el equipo
investigativo de la Dra. Suzan Walters.

fotovoz titulada “Changing the Narrative: Community

Fentanilo mas alla de

* Experiencia del consumo de fentanilo {1

* Duracién del efecto [ sintomas de abstin
inyeccion

* Calidad de la “nota”™ (Montero & al. 2022,

= Bl fertanilo da farma a las transformacic

que sus deficiencias abren espatio para
[xilacing, medetomicina, metandetaming

Imagen 7. El Dr. Farnando Montero catedrdtico de Columbia University.

El 27 de abril de 2026, el Dr. Fernando Montero,
catedrdtico de Columbia University, compartié su
presentacidn titulada “Sustancias sintéticas, patrones de
consumo e impactos sobre la salud en los Estados
Unidos (1991-2026)”. Durante su presentaciéon se
discutieron las nuevas sustancias sintéticas con especial
preocupacién a la salud puablica tales como la
medetomidina, dexmedetomidina, xilacina y otras
sustancias. 3
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Imagen 8. Parte de los documentos brindados durante las capacitaciones ofrecidas por la Oficina de Participacién Ciudadana de la Oficina de Servicios
Legislativos del Gobierno de Puerto Rico y la Oficina de Asesoria Legal del Departamento de Salud.

El 16 de abril de 2026, participamos de un taller sobre el desarrollo de politicas publicas
ofrecido por la Oficina de Participacién Ciudadana de la Oficina de Servicios Legislativos.
Tambien, se llevé a cabo un taller practico para el desarrollo de memoriales explicativos a
cargo de la Oficina de Asesoria Legal del Departamento de Salud. Esto con la intensién de
mantener capacitado al personal de la Divisidn sobre la revisibn de proyectos de ley sobre
sustancias.

Capacitacion sobre la teoria del cambio en
procesos evaluativo

|

" Apeer
,,,,,

Imégen 9. Equipo de la seccién de Monitoreo, Andlisis y Mejoras de Politicas y Programas sobre Sustancias dando su presentacion de la teoria de cambio
implementada.

EI'10 de junio de 2026, estuvimos participando del evento de clausura en el cual se presentaron
los hallazgos de procesos evaluativos utilizando el modelo de la teoria de cambio. Parte del
equipo de la Seccidn de Monitoreo, Andlisis y Mejoras de Politicas y Programas sobre
Sustancias de nuestra Division participd de la cohorte de Puerto Rico Aprende-Lab de J-PAL
Norte América. La Abdul Latif Jameel Poverty Action Lab (J-PAL) es una organizacion mundial
centrada en reducir la pobreza, utilizando modelos evaluativos y basados en evidencia. Por
medio de esta cohorte, tuvimos la oportunidad de aprender nuevas maneras de realizar
evaluaciones de impacto por medio de implementar la teoria del cambio.

4
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Fortaleciendo capacidades y alianzas AT
con los Opioids Settlement Agreements

g
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Imagen 10. Oficinas de HealthproMed en San Juan. Imagen 11. Equipo de la Divisién y HealthproMed durante su visita
programatica.

Health Pro-Med bajo su Proyecto HPM OSA realiza actividades de prevencion por medio de
educativas, alcance comunitario y enlace a tratamiento asistido con medicacion.

28 875 324 443

personas impactadas de libros educativos

. ; enfocados en prevencion
actividades de alcance los alcances kits de naloxong R e

comunitario comunitarios distribuidas distribuidos

Imégen 12. Oficinas de Coalicién de Coaliciones en Caguas Imége 13. Equipo de la Divisién con el personal de Coalicién de Coaliciones

Coalicién de Coaliciones continda ampliando el acceso a servicios en Caguas para personas
con trastornos por uso de opioides y sustancias, fortaleciendo asi la disponibilidad de
tratamiento en la regién y complementando la labor de su clinica en Ponce. Asi mismo, la
entidad ha habilitado:

Contratado Implementado ; Entregado
Infraestructura . R Vinculado a a
o profesionales de la estrategias de Ao e materiales
fisica de su local P servicios clinicos X
salud alcance comunitario educativos

5
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Imagen 14. Integrantes del Comité Asesor del Fondo de Recuperacién y Restitucién por Opioides.

El 28 de mayo de 2026, se llevé a cabo una reunién de trabajo del Comité Asesor del Fondo de
Recuperacion y Restitucion por Opioides. En esta se presentd un resumen del estatus actual de
los fondos del Puerto Rico Abatement Fund. Para el 1 de agosto de 2025:

$62.83 millones $27.23 millones

Fondos distribuidos en el primer ciclo de

Fotees reelalels financiamiento (2024-2027)

Algunas de las organizaciones subvencionadas mediante el primer ciclo de financiamiento:

Enfoca sus esfuerzos en educacion, prevencién y promocion de la salud en el
periodo de agosto 2025 a junio 2026 por medio de:

\ MANATI ACTUA

U PREVERCION ¥ COMCIENELA actividades personas
SQERE OPIDIDES educativas las cuales impactadas en
incluyen mesas ’ sus actividades

informativas y charlas educativas

[ESCUELA GRADUADA |
Perfil detallado del patrén de uso de sustancias de personas que consumen

opioides no inyectados e inyectados en Puerto Rico.

¢ Se ha reportado un policosumo de sustancias como

8 4 2 o o benzodiacepinas y:
o percocet (58%)
o fentanilo (39%) periodo: enero 2025

participantes reclutados o heroina (29%) a octubre 2026

Enfoca sus esfuerzos en brindar tratamiento asistido por buprenorfina y
materiales de reduccion de riesgos de sobredosis:

participantes kits de tirillas reactivas a
INICIATIVA 4 inducidos a 4 2 3 naloxona 2 0 6 fentanilo y xilacina
[ 4

COMUNITARIA tratamiento distribuidas distribuidas

Somos un gran abrazo periodo: enero a octubre 2026

Entre agosto de 2025 y mayo de 2026 se avanzd en nuevos acuerdos, talleres, reuniones
iniciales y el desarrollo de la Nueva Oportunidad de Financiamiento (NOF) 2027-2030, junto
con multiples iniciativas en educacidn y acceso a servicios. 6
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A continuacion, se presentan los datos de enero a junio 2026 el cual visibilizan el impacto,
asistencia y alcance comunitario que realizamos en la Division:

Los talleres cubren temas relacionados a la prevencidn del trastorno por uso de
sustancias y reduccion de riesgos asociados al uso de sustancias.

5 6 2 4 0 personas
talleres educativos J impactadas

Total de personas impactadas por
medio de los talleres educativos de
enero a junio 2026.

Total de talleres educativos
realizados de enero a junio 2026.

Las mesas educativas trabajan los temas sobre materiales de reduccion de riesgos
para la prevencidn de sobredosis, estigma y el descarte correcto de los medicamentos.

5 8 9 personas
1 5 8 mesas educativas 4 impactadas

Total de personas impactadas por
medio de las mesas educativas de
enero a junio 2026.

Total de mesas educativas realizados
de enero a junio 2026.

Como parte de nuestros esfuerzos ofrecemos materiales para la reduccién de riesgos de
sobredosis y atencidn al bienestar de la persona que consume sustancias como la naloxona,
tirillas reactivas a fentanilo y kits de limpieza de Glceras que se entregan a entidades y a las
personas que utilizan sustancias, al igual que durante talleres y mesas educativas.

kits de

Kits d tirillas limoi
9,037, 3,523 [ 1,447 i
[ 4 naloxona T e Glceras
Total de kits de Total de tiras reactivas Total de kits de limpieza
naloxona (Narcan) . y
entreaados de enero a a fentanilo entregadas de Ulceras entregadas
g de enero a junio 2026. de enero a junio 2026.

junio 2026.
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El Programa de Navegadores para el manejo de casos y Enlace a Tratamiento (NaPro)
desarrolla mdltiples labores de alcance comunitario, rutas de alcance e investigacion por
medio de las alertas del Sistema de Vigilancia Sindromica para orientar, acompafar y
enlazar a tratamiento a personas que viven con el trastorno por uso de sustancias. Ante
estas labores, desde enero a mayo 2026 han realizado:

7 Total de referidos a servicios de de salud

Total de referidos a
tratamiento 5

mental

NaPro

El Programa de Navegadores para el Manejo de Casos
y Referido a Tratamiento (NaPro) tiene como propdsito
facilitar el enlace a servicios y tratamiento.

Poblacién:

- Trastornos por Uso de Sustancias (SUD)

- Trastornos por Uso de Opioides (OUD)

- Personas con uso de sustancias (PWUD)

» Sobrevivientes de sobredosis

» Poblaciéon con mayor riesgo de sobredosis

Solicita los servicios a través de la linea

787-765-2929, ext. 2253

& opioides@salud.pr.gov
Programa de Opioides y Sustancias

DEPARTAMENTO DE
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Alerta de salud: Metanfetaminas

e Droga estimulante poderosa y sumamente adictiva que afecta el

- sistema nervioso central.
[ . [ .- . S .
. e Causa aumento en la actividad y locuacidad, disminuye el apetito y
_'j:_'i genera una sensacién placentera de bienestar y euforia.
T ls e En el campo médico el medicamento aprobado por la FDA es
- Desoxyn y es recetada para tratar la déficit de atencion e
| = hiperactividad.

e De forma clandestina se consume en pastilla por lo que se asemeja
a fragmentos de vidrio o piedras brillantes de color azul-blanco.

Alerta de salud: Ciclorfina

e Opioide sintético emergente perteneciente al grupo de los andlogos
de orfina.

e No estd aprobada para uso médico ni tiene una indicacién clinica
reconocida.

e Causa sedacidon profunda, pérdida del conocimiento y depresion
respiratoria potencialmente moral.

e Es una sustancia que se ha detectado tanto sola como combinada
con otras sustancias como el fentanilo, estimulantes,
benzodiacepinas y otras sustancias sintéticas.

Alerta de salud: Nitazenos

e Opioide sintético potente.
e Existen al momento 13 tipos diferentes de nitazenos.

IFT. q . . .
E? ¢ e Con frecuencia los nitazenos se combinan con otras sustancias por
E=:0l-g3 lo que las personas muchas veces lo consumen de forma no
gt L intencionada.

e Tipicamente se presenta como un polvo blanco, amarillo, marrén o
un sélido cristalino.

e Presenta un alto riesgo de depresion al sistema nervioso central o
respiratorio, un paro cardiaco y sobredosis.

Alerta de salud: Medetomidina

e Sedante veterinario detectado como adulterante de las sustancias
ilicitas.

Hl-:-.:E'-'H e Causa sedacidon profunda, pérdida prolongada de conciencia.
?Tﬁﬂ';"l'r-.'" alteracones cardiovasculares y sintomas de abstinencia severos.
FI.E#EE‘:EL * Setiene una alta dificultad en su deteccion en pruebas
mm - toxhlcolc?g|cos ya que no forma parte de los paneles toxicoldgicos
Rl ol B "Rl rutinarios.

e Puerto Rico tiene andlisis preliminares en muestras evaluadas,
sugiriendo la posible circulacion emergente local.
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jContactanos para brindarles apoyo
con nuestros recursos educativos!

Ofrecemos mdltiples talleres educativos como:

Si te interesa el temade
tenemos disponible los siguientes temas:

e Guia de los centros para el control y prevencion de enfermedades sobre la prescripcién de opioides
para el dolor crénico

e Mirada a las sustancias opioides y su relacion con profesionales

e Opioides: ¢Qué son y como los uso?

¢ Hablemos de sustancias

e Opioides y el impacto en nuestros adolescentes

e Opioides en el dmbito deportivo

e Opioides, embarazo y sistema reproductor

e Sustancias emergentes

Si te interesa el tema de
tenemos disponible los siguientes
temas:

¢ Hablemos de estigma hacia el uso de sustancias

e Trastorno por uso de sustancias

¢ Buprenorfing, tratamiento para el trastorno por uso de opioides

¢ Programa de navegadores: Referido a clinicas de tratamiento para el trastorno por uso de sustancias
e Conexiones que sanan: La importancia del apoyo en la recuperacion

¢ Charlas: historias de éxito y charlas motivacionales sobre el proceso de recuperacion

¢ Salva vidas..Aprende a usar naloxona y tiras reactivas a sustancias

e Estrategias de reduccién de dafios

e Cuidado de heridas en personas con trastorno de uso de sustancias

De querer recibir alguno de nuestros talleres o facilitar mesas educativas puede contactdrnos
mediante la siguiente informacion:

éNecesita materiales de reduccion de riesgos de
sobredosis? jLo entregaos totalmente gratis!

Realizamos entrega a entidades y publico general de los siguientes materiales:
Naloxona

Tirillas reactivas a fentanilo

Kits de curacién de heridas

Condones

é¢No tiene naloxona accesible? jPodemos envidrtela!
Envio por correo postal. Contéctenos a:

10
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Division de Salud Publica para la
Prevencion de Sobredosis por
Sustancias Psicoactivas

Nosotros

DEPARTAMENTO DE
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La Divisibn de Salud Pdblica para la Prevencidn de
Sobredosis por Sustancias Psicoactivas es un esfuerzo de la
Oficina de Planificacion y Desarrollo del Departamento de
Salud de Puerto Rico el cual busca responder de forma
acertada, efectiva y equitativa la situacidn de opioides y
sustancias en Puerto Rico desde una perspectiva
multidisciplinaria, salubrista y colaborativa.

Mision
Propiciar el derecho de todas las personas a recibir servicios
de salud interdisciplinarios y basados en evidencia
PARA LA PREVENCION DE SOBREDOSIS relacionados a sustancias psicoactivas que consideren el
POR SUSTANCIAS PSICOACTIVAS aspecto integral y biopsicosocial del ser humano, utilizando
como herramientas la promocién, educacién, colaboracion y

diseminacién de informacién para reducir la situacion de
sobredosis en Puerto Rico.

Objetivos

e Promover el desarrollo y fortalecimiento de esfuerzos de
politica pablica.

e Guiar y fortalecer coaliciones y otros espacios de
colaboracion para la coordinacién, vigilancia, prevencion,
enlace a tratamiento y recuperacion.

e Recopilar, analizar, interpretar y diseminar datos con el fin
de generar estrategias que apoyen y sustenten la toma
de decisiones y respuesta a necesidades en la temdtica.

« Disefio de estrategias educativas y de apoyo comunitario
para la prevencion del mal uso de opioides y sustancias y
riegos asociados.

= |

f i B ] et ] 1

DEPARTAMENTO DE

SALUD

=2

Imagen 15. Personal de la Divisién. Imagen 16. Personal de la Divisién. Imagen 17. Personal de la Divisién.

[ e
Contactanos:
Para servicios de prevenciéon y educacion: Para mds informacién sobre los fondos de

los Opioid Settlement:
787-765-2929 exts. 3125, 3777, 4434
opioidsettlementpr@salud.pr.gov

opioides@salud.pr.gov Nuestra pagina web:

Para servicios de enlace a tratamiento: httos:/ /www.salud.pr.qov/CMS/600

787-765-2929 ext. 2253

Para disponibilidad de datos:

vigilanciaopioides@salud.pr.gov N
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