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¡Primer Simposio 2026 Sustancias Sintéticas:
Amenazas emergentes para la salud pública!

El 29 de abril de 2026, se llevó a cabo el primer simposio de Sustancias Sintéticas: Amenazas
emergentes para la salud pública.  Esta actividad reunió a más de 210 participantes que
representaron sobre 50 entidades. Contó con la asistencia de expertos locales e
internacionales para analizar el panorama actual del fenómeno de sustancias sintéticas. En
este espacio de discutieron las tendencias globales sobre el uso de sustancias, los retos en el
proceso de identificación de nuevas sustancias, el diseño de estrategias para prevenir las
sobredosis y conocer su impacto en la salud pública. 

El Secretario de Salud el Dr. Víctor M. Ramos Otero
formalizó un gran hito por medio de la firma de la
Orden Administrativa 2026-638, para la creación
del comité permanente en el Departamento de
Salud para el monitoreo, análisis y respuesta a
sustancias sintéticas persistentes y emergentes
en Puerto Rico (COMSSE-DS). Este Comité será
responsable de monitorear el panorama de
sustancias emergentes, evaluar la respuesta del
sistema y generar capacidad  que oriente la toma
de decisiones y el desarrollo de política pública.

Firma de la Orden
Administrativa 2026-638

¿Sabías qué son las sustancias
sintéticas?

Las sustancias sintéticas son aquellas que
se desarrollan en laboratorios y tratan de
imitar los efectos de otras sustancias
existentes, sean lícitas o ilícitas. 

Estas sustancias tienen una estructura
química diferente. Las sustancias ilícitas,
al ser desarrolladas en laboratorios
clandestinos, muchas veces no se tiene
control sobre el contenido de estas y
causan diversas reacciones en el cuerpo
a las esperadas y ponen en peligro la
salud de la persona que la consume. 

Victoria State Government Department of Health
(2024) Synthetic drugs. Better Health Channel. 

Imágen 1. Equipo organizativo y presentadores del simposio de Sustancias Sintéticas: Amenazas emergentes para la salud pública. 
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Meses de Impacto: Lo que hemos
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El 25 de abril de 2026 en colaboración con la Drug Enforcemeny Administration (DEA)
participamos en el Take-Back de medicamentos- Abril 2026. Entre los esfuerzos, se llevó a cabo
un recogido de medicamentos expirados o en desuso en diversas égidas en todas las regiones
de Puerto Rico y en el Departamento de Salud.

Take-Back de medicamentos- Abril 2026

Visitas a égidas Servicarro de recogido de medicamentos

22
Égidas visitadas

48
Participantes

17
Cajas con

medicamentos

95
Participantes

Imágen 2. Equipo de la División durante el servicarro de recogido de
medicamentos. 

Imágen 3. Equipo de la División con las cajas de medicamentos recogidos en el
servicarro. 
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Orientación a la Federación de Alcaldes sobre
los Opioid Settlement Agreements

El 16 de abril de 2026, visitamos la Federación de Alcaldes para orientar sobre los usos
aprobados y posibles estrategias a implementar con los fondos de los Opioid Settlement
Agreements. De igual manera, se brindó un taller práctico sobre el uso de naloxona. 

Imágen 4. Personal clave de múltiples municipios de Puerto Rico. Imágen 5. Director de la División presentando los usos aprobados de los fondos.
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El 4 de marzo de 2026, la Dra. Suzan Walters del Center for Opioid Epidemiology and Policy y
del NYU Grossman School of Medicine presentó los hallazgos de su estudio de investigación
utilizando la herramienta del fotovoz titulada “Changing the Narrative: Community
Engagement through Photovoice”. A través de esta herramienta se presentaron las
experiencias desde la perspectiva de las personas con uso de sustancias en Washington
Heights, New York. Esto ayuda a conocer su día a día y describir su entorno por medio de
imágenes. 

Photovoice sobre las experiencias
de uso de sustancias desde la
mirada de los participantes

Imágen 6. Equipo de la División en conjunto con la Dra. Suzan Walters. 

¿Sabías qué es la
herramienta del fotovoz?

Es una herramienta de
invesigación acción participativa
en el cual se utiliza una imágen
para representar una experiencia
sobre un tema específico y se
brinda una pequeña descripción
de lo que se desea enfocar. 

Ejemplo de Fotovoz realizado por el equipo
investigativo de la Dra. Suzan Walters. 

Actualizando nuestros
conocimientos sobre las
sustancias sintéticas

El 27 de abril de 2026, el Dr. Fernando Montero,
catedrático de Columbia University, compartió su
presentación titulada “Sustancias sintéticas, patrones de
consumo e impactos sobre la salud en los Estados
Unidos (1991-2026)”. Durante su presentación se
discutieron las nuevas sustancias sintéticas con especial
preocupación a la salud pública tales como la
medetomidina, dexmedetomidina, xilacina y otras
sustancias.

Imágen 7. El Dr. Farnando Montero catedrático de Columbia University.
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El 16 de abril de 2026, participamos de un taller sobre el desarrollo de políticas públicas
ofrecido por la Oficina de Participación Ciudadana de la Oficina de Servicios Legislativos.
Tambíen, se llevó a cabo un taller práctico para el desarrollo de memoriales explicativos a
cargo de la Oficina de Asesoría Legal del Departamento de Salud. Esto con la intensión de
mantener capacitado al personal de la División sobre la revisión de proyectos de ley sobre
sustancias. 

Complementando nuestros
conocimientos en politica pública

Imágen 8. Parte de los documentos brindados durante las capacitaciones ofrecidas por la Oficina de Participación Ciudadana de la Oficina de Servicios
Legislativos del Gobierno de Puerto Rico y la Oficina de Asesoría Legal del Departamento de Salud.

Capacitación sobre la teoría del cambio en
procesos evaluativos

El 10 de junio de 2026, estuvimos participando del evento de clausura en el cual se presentaron
los hallazgos de procesos evaluativos utilizando el modelo de la teoría de cambio. Parte del
equipo de la Sección de Monitoreo, Análisis y Mejoras de Políticas y Programas sobre
Sustancias de nuestra División participó de la cohorte de Puerto Rico Aprende-Lab de J-PAL
Norte América. La Abdul Latif Jameel Poverty Action Lab (J-PAL) es una organización mundial
centrada en reducir la pobreza, utilizando modelos evaluativos y basados en evidencia. Por
medio de esta cohorte, tuvimos la oportunidad de aprender nuevas maneras de realizar
evaluaciones de impacto por medio de implementar la teoría del cambio. 

Imágen 9. Equipo de la sección de Monitoreo, Análisis y Mejoras de Políticas y Programas sobre Sustancias dando su presentación de la teoría de cambio
implementada. 



Fortaleciendo capacidades y alianzas
con los Opioids Settlement Agreements
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Health Pro-Med fortalece la prevención y
educación comunitaria

Health Pro-Med bajo su Proyecto HPM OSA realiza actividades de prevención por medio de
educativas, alcance comunitario y enlace a tratamiento asistido con medicación.

28
actividades de alcance

comunitario

875
personas impactadas de

los alcances
comunitarios

324
kits de naloxona

distribuídas

443
libros educativos

enfocados en prevención
de sustancias

distribuídos

Imágen 10. Oficinas de HealthproMed en San Juan. Imágen 11. Equipo de la División y HealthproMed durante su visita
programática. 

Coalición de Coaliciones amplía el acceso a
servicios de tratamiento en Caguas

Coalición de Coaliciones continúa ampliando el acceso a servicios en Caguas para personas
con trastornos por uso de opioides y sustancias, fortaleciendo así la disponibilidad de
tratamiento en la región y complementando la labor de su clínica en Ponce. Así mismo, la
entidad ha habilitado:

Infraestructura
física de su local

Contratado
profesionales de la

salud

Implementado
estrategias de

alcance comunitario

Vinculado a
servicios clínicos

Entregado
materiales
educativos

Imágen 12. Oficinas de Coalición de Coaliciones en Caguas Imáge 13. Equipo de la División con el personal de Coalición de Coaliciones
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Entre agosto de 2025 y mayo de 2026 se avanzó en nuevos acuerdos, talleres, reuniones
iniciales y el desarrollo de la Nueva Oportunidad de Financiamiento (NOF) 2027–2030, junto
con múltiples iniciativas en educación y acceso a servicios.   

$62.83 millones
Fondos recibidos

$27.23 millones
Fondos distribuidos en el primer ciclo de

financiamiento (2024-2027)

Imágen 14. Integrantes del Comité Asesor del Fondo de Recuperación y Restitución por Opioides. 

El 28 de mayo de 2026, se llevó a cabo una reunión de trabajo del Comité Asesor del Fondo de
Recuperación y Restitución por Opioides. En esta se presentó un resumen del estatus actual de
los fondos del Puerto Rico Abatement Fund. Para el 1 de agosto de 2025:

Enfoca sus esfuerzos en educación, prevención y promoción de la salud en el
periodo de agosto 2025 a junio 2026 por medio de: 

3,918 96
actividades
educativas las cuales
incluyen mesas
informativas y charlas 

personas
impactadas en
sus actividades
educativas

Algunas de las organizaciones subvencionadas mediante el primer ciclo de financiamiento:

Perfil detallado del patrón de uso de sustancias de personas que consumen
opioides no inyectados e inyectados en Puerto Rico. 

84/200
participantes reclutados

Se ha reportado un policosumo de sustancias como
benzodiacepinas y:

percocet (58%)
fentanilo (39%)
heroína (29%)

periodo: enero 2025
a octubre 2026

Enfoca sus esfuerzos en brindar tratamiento asistido por buprenorfina y
materiales de reducción de riesgos de sobredosis:

4 participantes
inducidos a
tratamiento 423 kits de

naloxona
distribuídas 2,063 tirillas reactivas a

fentanilo y xilacina
distribuídas

periodo: enero a octubre 2026



Algunos indicadores de nuestro
alcance
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educación

DIVISIÓN DE SALUD PÚBLICA PARA LA PREVENCIÓN DE SOBREDOSIS DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

A continuación, se presentan los datos de enero a junio 2026 el cual visibilizan el impacto,
asistencia y alcance comunitario que realizamos en la División: 

Talleres educativos

Mesas educativas

Materiales de reducción de riesgo de sobredosis

56
Total de talleres educativos
realizados de enero a junio 2026. 

talleres educativos 2,404 personas
impactadas

Total de personas impactadas por
medio de los talleres educativos de
enero a junio 2026.  

158 5,896
Total de mesas educativas realizados
de enero a junio 2026. 

Total de personas impactadas por
medio de las mesas educativas de
enero a junio 2026.  

mesas educativas
personas
impactadas

9,037 3,523
Total de kits de
naloxona (Narcan)
entregados de enero a
junio 2026.

Total de tiras reactivas
a fentanilo entregadas
de enero a junio 2026.

kits de
naloxona

tirillas
reactivas a
fentanilo

1,447
Total de kits de limpieza
de úlceras entregadas
de enero a junio 2026.

kits de
limpieza
de úlceras
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Los talleres cubren temas relacionados a la prevención del trastorno por uso de
sustancias y reducción de riesgos asociados al uso de sustancias. 

Las mesas educativas trabajan los temas sobre materiales de reducción de riesgos
para la prevención de sobredosis, estigma y el descarte correcto de los medicamentos.

Como parte de nuestros esfuerzos ofrecemos materiales para la reducción de riesgos de
sobredosis y atención al bienestar de la persona que consume sustancias como la naloxona,
tirillas reactivas a fentanilo y kits de limpieza de úlceras que se entregan a entidades y a las
personas que utilizan sustancias, al igual que durante talleres y mesas educativas. 
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Enlace a servicios y tratamiento
para el uso de sustancias
El Programa de Navegadores para el manejo de casos y Enlace a Tratamiento (NaPro)
desarrolla múltiples labores de alcance comunitario, rutas de alcance e investigación por
medio de las alertas del Sistema de Vigilancia Sindrómica para orientar, acompañar y
enlazar a tratamiento a personas que viven con el trastorno por uso de sustancias. Ante
estas labores, desde enero a mayo 2026 han realizado: 

7 Total de referidos a
tratamiento 5 Total de referidos a

servicios de de salud
mental
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Alerta de salud: Ciclorfina

Alerta de salud: Nitazenos

Alerta de salud: Medetomidina

Mantente informado sobre las
alertas de salud:
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Droga estimulante poderosa y sumamente adictiva que afecta el
sistema nervioso central. 
Causa aumento en la actividad y locuacidad, disminuye el apetito y
genera una sensación placentera de bienestar y euforia. 
En el campo médico el medicamento aprobado por la FDA es
Desoxyn y es recetada para tratar la déficit de atención e
hiperactividad. 
De forma clandestina se consume en pastilla por lo que se asemeja
a fragmentos de vidrio o piedras brillantes de color azul-blanco. 

Opioide sintético emergente perteneciente al grupo de los análogos
de orfina. 
No está aprobada para uso médico ni tiene una indicación clínica
reconocida. 
Causa sedación profunda, pérdida del conocimiento y depresión
respiratoria potencialmente moral. 
Es una sustancia que se ha detectado tanto sola como combinada
con otras sustancias como el fentanilo, estimulantes,
benzodiacepinas y otras sustancias sintéticas. 

Opioide sintético potente.
Existen al momento 13 tipos diferentes de nitazenos. 
Con frecuencia los nitazenos se combinan con otras sustancias por
lo que las personas muchas veces lo consumen de forma no
intencionada. 
Tipicamente se presenta como un polvo blanco, amarillo, marrón o
un sólido cristalino.
Presenta un alto riesgo de depresión al sistema nervioso central o
respiratorio, un paro cardiaco y sobredosis. 

Sedante veterinario detectado como adulterante de las sustancias
ilícitas. 
Causa sedación profunda, pérdida prolongada de conciencia.
alteracones cardiovasculares y síntomas de abstinencia severos. 
Se tiene una alta dificultad en su detección en pruebas
toxicológicas ya que no forma parte de los paneles toxicológicos
rutinarios.
Puerto Rico tiene análisis preliminares en muestras evaluadas,
sugiriendo la posible circulación emergente local. 
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¡Contáctanos para brindarles apoyo
con nuestros recursos educativos!
Ofrecemos múltiples talleres educativos como:
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opioides@salud.pr.gov 787 765 2929, ext. 3777, 3682
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Si te interesa el tema de Prevención del trastorno por uso de
sustancias tenemos disponible los siguientes temas:

Guía de los centros para el control y prevención de enfermedades sobre la prescripción de opioides
para el dolor crónico
Mirada a las sustancias opioides y su relación con profesionales
Opioides: ¿Qué son y cómo los uso?
Hablemos de sustancias
Opioides y el impacto en nuestros adolescentes
Opioides en el ámbito deportivo
Opioides, embarazo y sistema reproductor
Sustancias emergentes

Si te interesa el tema de Reducción de riesgos asociados al
consumo de sustancias tenemos disponible los siguientes
temas:

Hablemos de estigma hacia el uso de sustancias
Trastorno por uso de sustancias
Buprenorfina, tratamiento para el trastorno por uso de opioides
Programa de navegadores: Referido a clínicas de tratamiento para el trastorno por uso de sustancias
Conexiones que sanan: La importancia del apoyo en la recuperación
Charlas: historias de éxito y charlas motivacionales sobre el proceso de recuperación
Salva vidas…Aprende a usar naloxona y tiras reactivas a sustancias
Estrategias de reducción de daños
Cuidado de heridas en personas con trastorno de uso de sustancias

¿Necesita materiales de reducción de riesgos de
sobredosis? ¡Lo entregaos totalmente grátis!
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De querer recibir alguno de nuestros talleres o facilitar mesas educativas puede contactárnos
mediante la siguiente información:

Realizamos entrega a entidades y público general de los siguientes materiales:
Naloxona
Tirillas reactivas a fentanilo
Kits de curación de heridas
Condones

¿No tiene naloxona accesible? ¡Podemos enviártela!
Envío por correo postal. Contáctenos a:

opioides@salud.pr.gov 787 765 2929, ext. 3777,
3682



D I V I S I Ó N  D E  S A L U D  P Ú B L I C A  
 PARA LA PREVENCIÓN DE SOBREDOSIS 

POR SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

opioides@salud.pr.gov

787-765-2929 exts. 3125, 3777, 4434 

https://www.salud.pr.gov/CMS/600

787-765-2929 ext. 2253

DIVISIÓN DE SALUD PÚBLICA PARA LA PREVENCIÓN DE SOBREDOSIS DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

División de Salud Pública para la
Prevención de Sobredosis por
Sustancias Psicoactivas

La División de Salud Pública para la Prevención de
Sobredosis por Sustancias Psicoactivas es un esfuerzo de la
Oficina de Planificación y Desarrollo del Departamento de
Salud de Puerto Rico el cual busca responder de forma
acertada, efectiva y equitativa la situación de opioides y
sustancias en Puerto Rico desde una perspectiva
multidisciplinaria, salubrista y colaborativa.

Nosotros

Propiciar el derecho de todas las personas a recibir servicios
de salud interdisciplinarios y basados en evidencia
relacionados a sustancias psicoactivas que consideren el
aspecto integral y biopsicosocial del ser humano, utilizando
como herramientas la promoción, educación, colaboración y
diseminación de información para reducir la situación de
sobredosis en Puerto Rico.

Misión

Promover el desarrollo y fortalecimiento de esfuerzos de
política pública. 
Guiar y fortalecer coaliciones y otros espacios de
colaboración para la coordinación, vigilancia, prevención,
enlace a tratamiento y recuperación. 
Recopilar, analizar, interpretar y diseminar datos con el fin
de generar estrategias que apoyen y sustenten la toma
de decisiones y respuesta a necesidades en la temática. 
Diseño de estrategias educativas y de apoyo comunitario
para la prevención del mal uso de opioides y sustancias y
riegos asociados.

Objetivos

Contáctanos:

Boletín: Accionando sobre opioides y otras sustancias
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Imágen 15. Personal de la División. Imágen 16. Personal de la División. Imágen 17. Personal de la División.

opioidsettlementpr@salud.pr.gov

Para servicios de prevención y educación:

vigilanciaopioides@salud.pr.gov

Para disponibilidad de datos: 

Para servicios de enlace a tratamiento:

Para más información sobre los fondos de
los Opioid Settlement: 

Nuestra página web:

https://www.salud.pr.gov/CMS/600
mailto:vigilanciaopioides@salud.pr.gov
mailto:vigilanciaopioides@salud.pr.gov
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