
Hospitalizaciones recientes o frecuentes.
Adherencia irregular al tratamiento antirretroviral.
Dificultades de movilidad o confinamiento en el hogar.
Múltiples condiciones crónicas (diabetes, hipertensión, etc.).
Condiciones cognitivas o emocionales que dificulten el
autocuidado. 

Consentimiento informado para recibir la visita del
equipo multidisciplinario.

Tener 50 años o más, o limitaciones funcionales que
dificulten acudir a la clínica.

Ser elegible al Programa Ryan White Parte B/ADAP.

Recibir servicios en los CPTETs

PERSONAS ADULTAS MAYORES
CON DIAGNÓSTICO POSITIVO DE VIH

P R O G R A M A  D E  V I S I T A S  A L  H O G A R  P A R A

¿QUÉ ES EL PROGRAMA?
El Programa de Visitas al Hogar brinda atención
clínica y psicosocial directamente en el hogar
de personas mayores de 50 años con
diagnóstico positivo de VIH que reciben servicos
en los Centros de Prevención y Tratamiento de
Enfermedades Transmisibles (CPTETs).

Ante el envejecimiento acelerado,
el programa busca acercar los
servicios de salud al hogar,
mejorar la adherencia al
tratamiento antirretroviral y
promover una mejor calidad de
vida, con un enfoque humano,
seguro y centrado en la persona.

Esta iniciativa responde al perfil
actual de nuestra población, donde
el 72% de los participantes atendidos
en la Red Ryan White Parte B/ADAP
en Puerto Rico tienen 50 años o más.

Dr. Anthony Rodriguez Otero
Teléfono: 787-765-2929 ext. 5149
Correo electrónico: arodriguez.otero@salud.pr.gov

CONTACTO- PROGRAMA RYAN WHITE PARTE B / ADAP – PUERTO RICO

Karla Rosario Diaz- Enfermera 
Teléfono: 787-765-2929 ext. 5107
Correo electrónico: Karla.rosario@salud.pr.gov 

¿QUIÉNES PUEDEN PARTICIPAR?
Criterios de elegibilidad:

Médico/a 
Asistente médico (PA)
Enfermero/a
Psicólogo/a
Manejador(a) de caso

1. EVALUACIÓN MÉDICO-SOCIAL
Valoración médica completa en el hogar,
revisión de medicamentos, síntomas y
adherencia al tratamiento.

3. COORDINACIÓN DE SERVICIOS:
Referidos médicos y psicosociales, apoyo a
cuidadores y enlace con otros recursos del
Programa Ryan White Parte B/ADAP. 

2. SEGUIMIENTO:
Consejería sobre adherencia al tratamiento,
manejo de condiciones crónicas y
promoción de estilos de vida saludables.

¿QUÉ INCLUYE LA VISITA AL HOGAR? EQUIPO DE ATENCIÓN
El cuidado en el hogar es ofrecido por un equipo
interdisciplinario que trabaja de forma coordinada
para brindar atención integral y de calidad:

RESULTADOS ESPERADOS
Mayor adherencia al tratamiento antirretroviral
Acceso a servicios
Más autonomía y bienestar.
Menor número de hospitalizaciones.
Apoyo en el manejo de condiciones crónicas.
Reducción del estigma y fortalecimiento del
apoyo social

SE PRIORIZAN
PARTICIPANTES CON:

OBJETIVO PRINCIPAL
Garantizar continuidad de cuidado y atención integral en el
hogar, adaptada a las necesidades de las personas adultas
mayores con diagnóstico positivo de VIH.

El programa tiene como meta fortalecer la autonomía, reducir
hospitalizaciones y mejorar el bienestar general de una
población que representa la mayoría de nuestros
participantes en Puerto Rico. 
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