;Conoces los Defectos
del Tubo Neural?

Los Defectos del Tubo Neural son problemas de nacimiento
severos en el cierre del tejido nervioso del que se forma el cerebro y el
corddn espinal. Estos aparecen localizados o visibles desde la cabeza
hasta el final de la espina dorsal. Las miiltiples complicaciones de estos
bebés incluyen problemas de desarrollo del cerebro, del corddn espinal,
de mdsculos, huesos, rifiones, vias urinarias, ademds de problemas de

;Qué es el Acido Folico?

El Acido Félico es una vitamina que toméndola diariamente, ayuda
a que nazcan bebés sin defectos del tubo neural. Esta vitamina del
grupo B es importante en la formacién de la hemoglobina y el
material genético de las células. Se ha comprobado suimportancia en
la formacion del tejido nervioso, especialmente del cerebro y del
corddn espinal. Ademds, hay evidencia que ésta disminuye el riesgo

aprovechamiento escolar, todos a la vez. .
P ! de cancer del colon y recto, y de enfermedades cerebrovasculares y

En Puerto Rico hay una alta prevalencia cardiovasculares tanto para mujeres como hombres.

de los defectos del tubo neural.
Estos defectos induyen:

- Anencefalia - =1
+ Mielomeningocele o meningocele (espina bifida)
« Encefalocele
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< Localizacion mas comdn del mielomeningocele.
El mielomeningocele es el mds comin de los
defectos del tubo neural.

;Quieres saber como prevenir estos defectos? ;Como puedes consumir el Acido Félico?

Puedes disminuir ei riesgo significativamente mediante el uso &‘ Tableta de Suplemento de 400 mcg. de acido folico.

diario y consistente de 400 mcg. de acido folico.

Tableta de Multivitaminas que contengan 400 mcg. 6 100%

Si eres una mujer entre los 10 a 50 afios de edad, de dcido fdlico.

debes tomar dcido folico todos los dias. (e
-

Cereales Fortificados que por taza tengan 400 mcg. de dcido folico.

Acompaiiar siempre algunas de las anteriores con el consumo de alimentos nutritivos.
El depender sélo de una combinacidn de alimentos ricos en acido félico no es suficiente.
(Solo se absorbe 50% del folato en forma natural)

CAMPANA DE ACIDO FOLICO Y

SISTEMA DE VIGILANCIA DE DEFECTOS CONGENITOS

N
Para mds informacion llamar a: (787) 274-5671 / (787) 274-5645 7
£~ ’
Internet: defectoscongenitos@salud.gov.pr
Departamento de Salud

SISTEMA DE VIGILANCIA DE DEFECTOS CONGENITOS

Esta publicacién fue subvencionada por el Acuerdo de Colaboracién Nimero U50/CCU2192 del Centro de Control y Prevencién de Enfermedades.

Su contenido es responsabilidad tnica de los autores y no representa necesariamente la vision oficial del Centro de Control y Prevencién de Enfermedades.
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