
Cada nivel de calorías indica la cantidad diaira a consumir para los diferentes grupos de alimentos. Los subgrupos de las hortalizas y 
legumbres, las hortalizas farináceas y los alimentos proteicos, indican las cantidades que deben consumirse durante una semana.

PATRONES DE CONSUMO PARA UNA ALIMENTACIÓN SALUDABLE, NIVELES DE 
CALORÍAS Y RECOMENDACIONES DE PORCIONES POR GRUPO DE ALIMENTO

La Comisión de Alimentación y Nutrición de Puerto Rico (CANPR) no se solidariza con la exclusividad de marcas comerciales. La reproducción y divulgación de este material está permitida únicamente para fines educativos 
y con la debida autorización.  No se permite la edición parcial o total de la información, ni la manipulación de las imágenes aquí presentadas.  De aparecer logos o marcas comerciales, deberán colocarse en una ubicación y 
tamaño que no interfiera con el diseño original o con el propósito educativo de este documento.  Para más información puede acceder a: www.salud.gov.pr/comisiones/canpr  o  www.alimentacionynutricionpr.org.


