¢Como Ayudar?
¢ |dentifique las sefialesde e Tome en serio la amenaza
peligro o el intento suicida

e Escuche con respetoysin ® Nolo deje solo(a)
juzgar e Restringe el acceso a

e Digale a la persona que medios letales.
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Lineas de Ayuda 24/7

-
Pae] Linea PAS: 1-800-981-0023
E TDD: 1-888-672-7622
o Sistema de emergencia: 9-1-1
(1+] Centro de Control de Envenenamiento de PR: 1-800-222-1222
O Red Nacional para la Prevencién del Suicidio (Estados Unidos):
; 1-888-628-9454 (Servicios bilingles)
<t Recursos Adicionales:
> Negociado para el Manejo de Emergencias: (787) 724-0124
© Bomberos: (787) 343-2330
= Policia: (787) 343-2020
Numeros de Contactos de Emergencia
Nombre:
Tel.: Parentesco:
Nombre:
Tel.: Parentesco:
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