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GOBIERNO DE PUERTO RICO

RECOMENDACIONES DEL PROGRAMA RYAN WHITE PARTE B/ADAP PARA LA TEMPORADA DE
TORMENTAS O HURACANES: GUIAS PARA PERSONAS CON DIAGNOSTICO DE VIH EN NUESTRA
RED DE PROVEEDORES

La temporada de tormentas o huracanes comienza el 1 de junio. Solo se necesita que emitan
el primer boletin de una amenaza de una tormenta u huracén cerca de nuestra érea para
que el Servicio Nacional de Meteorologia nos mantenga en alerta de que debemos tomar en
consideracidn activar el Plan de Emergencia en cada hogar y agencia. En tus preparativos
para esta temporada, es necesario planificar con anticipacion tus necesidades médicas y
las personas significativas para ti.

Medicamentos al dia: Asegurate de tener todas tus medicinas contigo en sus
envases originales (con las etiquetas pegadas). Si estén por agotarse, no saltes dosis
para alargar la duracién. jBusca tus repeticiones o adeldntalas lo antes posible!

Informaciéon médica: Pidele a tu médico una copia de tu informacién médica
esencial, organizala y mantenla contigo en caso de que, por una amenaza a tu
seguridad, tengas que abandonar tu residencia o trasladarte a un refugio. Incluye, por
ejemplo: resultados de laboratorios como CD4 y carga viral, nombre de tus
medicamentos y su dosificacion, alergias, otras condiciones de salud y cualquier otra
informacioén relevante.

Documentos importantes: Mantén en un lugar seguro documentos y/o copias de:
tarjeta de plan médico (Plan de Salud del Gobierno, Medicare y/o Privado), Cubierta
especial o catastréfica, resumen médico, recetas, tarjeta de seguro social,
identificaciones con fotos y cualquier documento legal que estimes importante;
incluyendo un listado de tus médicos y medicamentos.

Informa donde pasards el evento: Comparte con tus familiares y amigos dénde
pasards el evento. Si es posible, informa a tu centro clinico o de servicios de apoyo.

Si tienes que abandonar tu residencia o tu farmacia esté cerrada, llama al
Programa Ryan White Parte B / ADAP al (787) 522-3963 o envia un correo electrénico

a ryanwhite@salud.pr.gov para conocer como puedes obtener tus medicamentos.

Prepdrate, una vida de calidad con el VIH es posible.
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GUIA DE PREPARACION POR HURACANES PARA PERSONAS QUE VIVEN CON VIH

Nombre:

Fecha:

Nombre de su médico:

Teléfono:

Centro Clinico:

Teléfono:

Manejador de Caso:

Farmacia:

Teléfono:

Aseguradora:

Teléfono:

Nombre de persona
contacto en caso de
emergencia:

()
()
Teléfono: | ()
()
()
()

Teléfono:

NGmero miembro de ADAP/HIAP (solicitalo a tu Manejador de Caso):

Alergias:

Medicamento

Dosis

Si tienes que abandonar tu residencia o tu farmacia esta cerrada, llama al
Programa Ryan White Parte B / ADAP al (787) 522-3963 o envia un correo electrénico a
ryanwhite@salud.pr.gov para conocer como puedes obtener tus medicamentos.




