GOBIERNO DE PUERTO RICO

Departamento de Salud

ORDEN ADMINISTRATIVA NOM. _ 7 7D

PARA ESTABLECER EL REQUISITO DE COMPLETAR EL PLAN DE ACCI{JN
PARA EL MANEJO DEL ASMA A TODO PACIENTE CON ESTA CONDICION
Y COMPLETAR LA CERTIFICACION MEDICA ANUAL PARA

ESTUDIANTES PACIENTES DE ASMA

POR CUANTO:

POR CUANTO:

POR CUANTO:

POR CUANTO:

POR CUANTO:

POR CUANTO:

El Departamento de Salud fue creado al amparo de la Ley
NUm. 81 de 14 de mayo de 1912, segin enmendada y
posteriormente elevado a rango constitucional en virtud
de lo dispuesto en el Articulo IV, Seccion 6, de Ia
Constitucion del Estado Libre Asociado de Puerto Rico.

El Secretario de Salud ejercera todas aquellas funciones
que le asigna la Constitucién del Estado Libre Asociado
de Puerto Rico, la Ley Nim. 81 de 14 de marzo de 1912,
segin enmendada, y todas las leyes vigentes
relacionadas con la salud.

De conformidad con las facultades que le confiere la Ley
NUm. 81 de 14 de marzo de 1912, segin enmendada, el
Secretario de Salud tiene la autoridad de implantar
medidas de salud publica dirigidas a propiciar y conservar
la salud de todos, y de emitir 6rdenes para prevenir un
dafio irreparable a la salud y al bienestar publico.

El asma es una enfermedad cronica que causa
inflamacidén de las vias respiratorias y limita el flujo de
aire que entra y sale de los pulmones. Esta condicidon
requiere tratamiento de por vida e intervenciones
médicas periddicas para manejarla. En Puerto Rico,
existen aproximadamente 303,623 adultos y 84,398
nifios/adolescentes con la enfermedad del asma (datos
provistos por el Sistema de Vigilancia Programa de
Asma). Esta situaciéon conlleva miles de visitas a médicos,
visitas a sala de emergencias, urgencias,
hospitalizaciones, ausencias en las escuelas y pérdidas
econdémicas por ausencias en los trabajos.

El asma es la segunda enfermedad crénica de mayor
impacto en Puerto Rico. Aproximadamente 2 de cada 10
nifios y adolescentes en Puerto Rico tienen asma, lo que
representa un 16%, y 1 de cada 9 adultos en Puerto Rico
tienen asma, lo que equivale a un 11.1% (datos provistos
por el Sistema de Vigilancia Programa de Asma).

Un plan de accién para el control del asma (también
llamado plan de manejo), es un plan que elabora el
médico con el paciente para ayudar a controlar y manejar
el asma. El plan de accién para el control del asma,
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POR CUANTO:

POR TANTO:

PRIMERO:

TERCERO:

muestra el tratamiento diario y describe cémo controlar
el asma a largo plazo, asi como manejar la condicidon
cuando empeore o cuando la persona tenga un atague. A
su vez, el plan de accién del asma incluye los factores o
provocadores externos que pueden exacerbar el asma de
la persona.

La Ley de tratamiento de estudiantes que padecen de
asma, diabetes u otra enfermedad, Ley Ndm. 56 de 1 de
febrero de 2006, segin enmendada, y el Reglamento
para la continuidad de tratamiento a estudiantes que
padecen asma, Reglamento Nim. 9224 de 27 de octubre
de 2020, establecen la obligacién de todo médico de
completar un plan de accién para el control del asma y
una certificacién médica para todo estudiante paciente de
asma que atienda. Esta Orden extiende la obligacidon de
completar un plan de accién para el control del asma para
todos sus pacientes con esta condicion.

YO, LORENZO GONZALEZ, MD, MBA, DHA
SECRETARIO DE SALUD DE PUERTO RICO, DE
CONFORMIDAD CON LAS LEYES VIGENTES Y EN
VIRTUD DE LA AUTORIDAD QUE ME CONFIERE LA
LEY, ORDENO COMO SIGUE:

PLAN DE ACCION PARA EL CONTROL DEL ASMA: Todo
médico o especialista (pediatra, médico primario, médico
de familia, neumdlogo), deberd completar el plan de
accién para el control del asma como parte del
tratamiento de los pacientes con esta condicion. Este
plan deberd ser revisado y modificado cuando el
tratamiento del paciente asi lo requiera. El mismo no
deberd implicar un costo adicional para la persona que lo .
solicita, ya que se considera parte del tratamiento del
paciente.

SEGUNDO: CERTIFICACION MEDICA ANUAL: El
médico o especialista (pediatra, médico primario, médico
de familia, neumdlogo), deberd completar un certificado
anual para todos aquellos pacientes con asma que sean
estudiantes y se matriculardn en escuelas publicas o
privadas. Este certificado debe ser completado en adicion
al plan de accién para el control del asma, conforme se
establece en el Reglamento para la continuidad de
tratamiento a estudiantes que padecen asma,
Reglamento NUm. 9224 de 27 de octubre de 2020. La
certificacion médica es la evidencia de que los
estudiantes y sus encargados recibieron el
adiestramiento adecuado por parte de un profesional de
la salud cualificado, acerca del uso correcto vy
responsable del medicamento recetado, tal y como lo
establece la Ley 56-2006.

Es responsabilidad del médico o especialista (pediatra,
médico primario, médico de familia, neumologo),
obtener el formulario para completar el plan de accién
para el asma y el formulario para la certificacion médica,
de manera que pueda tenerlo accesible en su consultorio
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o &rea de trabajo. El formulario del plan de accion para
el asma vy la certificacién médica estaran disponibles en
la pagina electrénica del Departamento de Salud:
www.salud.gov.pr y en el portal del Programa de Asma
www.proyectoasmapr.com

CUARTO: Es responsabilidad del médico o especialista (pediatra,
médico primario, médico de familia, neumologo),
participar de los talleres de Manejo y Control del Asma
ofrecidos por el Programa de Asma del Departamento de
Salud, para actualizar conceptos Yy conocer como
completar dicho plan de accion.

Esta Orden Administrativa sera efectiva inmediatamente y se mantendra
en vigor mientras no sea revocada por una orden posterior. Todos los
memorandos y 6rdenes administrativas previamente emitidos por cualquier
Secretario de Salud en la medida que sus disposiciones sean incompatibles
con las disposiciones de esta Orden quedaran derogadas y sin efectos legal
alguno.

Y PARA QUE ASI CONSTE, firmo la presente Orden y hago estampar
en ella el sello del Departamento de Salud del Gobierno de Puerto Rico, hoy
15 de diciembre de 2020, en San Juan, Puerto Rico.
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LORENZO GONZALEZ, MD, MBA, DHA
SECRETARIO DE SALUD




