
 

Vacunas para adultos… 

 

Las vacunas específicas que usted necesita como adulto dependen de factores como la 

edad, estilo de vida, afecciones de alto riesgo, destinos y tipo de lugares adonde viaja y 

vacunas anteriores. A lo largo de la vida adulta, necesita administrarse vacunas para 

adquirir inmunidad y protegerse contra las siguientes enfermedades: 

 Influenza de temporada (Flu).  Recomendada para ser administrada anualmente 
a todas las personas mayores de 6 meses de edad en adelante.    

 Tétanos, difteria y tos ferina o pertussis (Tdap).  una dosis de refuerzo para 
adultos hasta 64 años de edad y para los de 65 años o más que tengan contacto 
cercano con bebés que no hayan recibido anteriormente la vacuna Tdap. 

 Culebrilla (herpes zóster).  Para adultos de 60 años o más.  

 Enfermedad neumocócica.  Para adultos de 65 años o más y adultos con 
afecciones específicas. 

 Virus del papiloma humano (VPH).  Para mujeres y hombres de 26 años o 
menores.   

 

Usted puede necesitar otras vacunas, como las que protegen contra la hepatitis A o B, la 

varicela, el sarampión común, sarampión alemán y paperas. Oriéntese con su proveedor 

de servicios de vacunación o médico. 

 

http://www.cdc.gov/vaccines/vpd-vac/flu/
http://www.cdc.gov/vaccines/vpd-vac/tetanus/in-short-both.htm#who
http://www.cdc.gov/vaccines/vpd-vac/shingles/
http://www.cdc.gov/vaccines/vpd-vac/pneumo/in-short-both.htm#adult
http://www.cdc.gov/vaccines/vpd-vac/hpv/

