i TELABRNTEE VIR War U@ . o0

Y DESASTRES |

“SALUD

GOBIERNO DE PUERTO RICO




Este documento es sufragado con fondos provenientes de la propuesta
numero 1NU90TUQ000022 del Programa de Preparacién de Emergencias en Salud Publica
(Public Health Emergency Preparedness, PHEP) de los Centros para el Control y Prevencién
de Enfermedades (CDC, por sus siglas en inglés) y la Administracion para la Preparacién y
Respuesta Estratégica (ASPR, por sus siglas en inglés).

El Departamento de Salud permite a los lectores copiar y distribuir el material en cualquier
medio o formato, con fines no comerciales y siempre y cuando se dé atribucién a la agencia
creadora usando la siguiente cita sugerida:

Departamento de Salud (2025). Guia de Salud Publica en Emergencias y Desastres. Divisidon
de Preparacién y Coordinacion de Respuesta en Salud Publica. San Juan, Puerto Rico.
Secretaria Auxiliar para la Vigilancia y Proteccion de la Salud Publica. San Juan, Puerto Rico.

Las palabras y frases en este documento se interpretardn segun el contexto y el significado
avalado en el uso comun y corriente. Las voces usadas en este documento en el tiempo
presente incluyen también el futuro; las usadas en el género masculino, incluyen el femenino
y neutro, salvo en los casos que tal interpretacion resultare absurda; el nimero singular
incluye al plural y el plural incluye al singular, siempre que la interpretacion no contravenga el
propdsito de la disposicion. El Departamento de Salud de Puerto Rico ha tomado
precauciones para verificar la informacion contenida en el presente documento. Para
obtener publicaciones relacionadas o de otra indole, puede acceder a www.salud.pr.gov.

Comentario publico

El Departamento de Salud de Puerto Rico (DSPR) revisa y actualiza anualmente la Guia de
Salud Publica en Emergencias y Desastres. El DSPR invita a toda la comunidad a proveer
comentarios y sugerencias para mejorar el contenido de este documento, a través de la
direccion electrénica: prdoheoc@salud.pr.gov
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MENSAJE A LA COMUNIDAD

El Departamento de Salud, en cumplimiento con su deber constitucional de velar por la salud y
bienestar de nuestra poblacidn, reafirma su compromiso con la preparacién ante emergencias y
desastres en este afio 2025. Como parte de estos esfuerzos, se ha actualizado la “Guia de Salud
Publica en Emergencias y Desastres”, un documento que busca orientar y capacitar a nuestras
comunidades con las herramientas necesarias para enfrentar situaciones de crisis. Esta guia
incluye informacién esencial sobre el kit basico de suministros, recomendaciones especificas
para personas con condiciones de salud particulares, el plan de comunicacion familiar, asi como
medidas de  prevencion  adaptadas a  diferentes tipos de  emergencias.

En el contexto actual observamos un aumento significativo de casos de dengue en Puerto Rico.
Por lo tanto, hacemos un llamado especial a las practicas de prevencion del dengue, tales como:
el eliminar posibles criaderos en recipientes de agua, gomas viejas, y cualquier otro objeto que
pueda acumular agua en nuestros entornos. Recomendamos ademas el uso de repelentes que
contengan DEET o picaridina, el uso de ropa protectora y la instalacion de barreras fisicas como
mosquiteros y tela metalica en las puertas y ventanas. De igual forma, continuamos
promoviendo la vacunacién contra las enfermedades infecciosas como medida de proteccidn
esencial. Las vacunas disponibles siguen demostrando ser seguras y efectivas para prevenir
complicaciones graves, hospitalizaciones y muertes relacionadas con este virus.

Los eventos adversos pueden ocurrir en cualquier momento, pero con la preparacion vy
accién comunitaria se puede reducir significativamente su impacto. Los invitamos a consultar
y compartir esta guia que representa un instrumento valioso para proteger la salud familiar y

colectiva.

Reiteramos nuestro compromiso con la salud de Puerto Rico y los alentamos a mantener
las medidas de prevencion que tanto beneficio ha demostrado.

Firmado en San Juan, Puerto Rico, hoy 1 de junio de 2025.

it

Victor M. Ramos Otero, MD, MBA
Secretario de Salud
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;POR QUE DEBEMOS PREPARARNOS?

Vivimos en un archipiélago que puede verse afectado por diversos eventos naturales y
emergencias de salud que ocurren sin aviso previo. Los huracanes, terremotos,
inundaciones, tsunamis, deslizamientos de tierra, olas de calor, epidemias o pandemias
son solo algunos ejemplos de emergencias que pueden poner en riesgo nuestra salud,
seguridad y bienestar. Aunque no se puede predecir cuando ocurrird una emergencia, si
podemos prepararnos. Contar con una guia puede ayudarnos a proteger nuestra salud y la de
nuestras familias, reducir el miedo y la ansiedad, y tomar decisiones informadas antes,
durante y después de un evento critico.

Esta guia fue creada para ayudar la preparacién ante cualquier tipo de emergencia que
afecte la salud publica. Aqui encontrards informacién sobre cémo crear un kit basico de
suministros, recomendaciones especificas para personas con condiciones de salud o
necesidades particulares, estrategias de comunicacion familiar y medidas preventivas
generales y especificas segln el tipo de emergencia. Es importante que, al preparar tu plan
de emergencia recuerda considerar las condiciones de salud y necesidades unicas de cada
miembro de tu hogar. Prepararnos es un acto de cuidado colectivo que fortalece nuestra
capacidad de protegernos y apoyar a nuestra comunidad.
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PREPARACION EN EMERGENCIAS Y DESASTRES

Nunca se estd demasiado preparado para enfrentar una emergencia. La preparacion es
esencial para proteger la vida, la salud y el bienestar de nuestras comunidades. Mantén
al dia tu kit basico de suministros para el hogar, sigue las recomendaciones dirigidas a
personas con condiciones de salud o necesidades especiales, prepara una mochila de
emergencia lista en caso de desalojo y elabora un plan de comunicacion familiar que
permita mantenerse conectados en momentos de crisis. Ademas, inférmate siempre a
través de fuentes oficiales. Una preparacion adecuada no solo reduce el impacto de una
posible emergencia, sino que también nos da mayor capacidad para responder con
calma y proteger a tu comunidad.

KIT BASICO DE SUMINISTROS PARA EL HOGAR

Cada familia es Unica y puede tener necesidades particulares que no estdn incluidas
en esta lista. Asegurense de contar con suficientes suministros para al menos 10 dias.
Si tu o algun familiar padece condiciones de salud o requiere atencidon especial,
preparense con los insumos necesarios para atender estas necesidades antes, durante
y después de una emergencia o desastre.

e Un kit basico de suministros de emergencia para el hogar incluye:

0 1 galdn de agua potable por persona por dia p0mmn
(Galdn y medio si esta lactando) 10

OO0 Alimentos no perecederos para al menos 10 dias por personae

OO0 Abrelatas manual U

O Medicamentos recetados y sin receta O

0 Kit de primeros auxilios y mascarillas

OO0 Dinero en efectivo e) E

OO0 Baterias »

0 Linternas o [dmparas solares

O Radio de bateria o de manivela E

O Silbato 2 A

0 Bolsas de basura E]

O Celular con cargador y bateria externa \

O Articulos de higiene personal y desinfectante de manos / E

0 Alimento para mascotas y agua adicional

0 Copia de documentos importantes

O Otros materiales particulares:

O

O
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CONDICIONES DE SALUD O NECESIDADES ESPECIALES

Las poblaciones con condiciones de salud o necesidades especial deben preparar los
suministros necesarios para atender sus condiciones antes, durante y después de una
emergencia, ya sea en casa o al trasladarse a un refugio. Segun su condicién, se recomienda
contar con un cuidador o familiar que ayude a prevenir complicaciones durante la
emergencia.

Personas dependientes de oxigeno:
Asegura una fuente eléctrica y/o cilindros
de oxigeno de reserva. Consulta a su
proveedor sobre el plan para reponer el
suministro tras una emergencia. Si usas un
concentrador, pregunta por opciones que
no requieran electricidad. Si usas CPAP o
ventilador mecanico, considera un
generador o bateria de respaldo, y

consulta si necesitas un resucitador manual
(AMBU).

Personas que usan insulina: Aunque lo
ideal es refrigerar la insulina con una fuente
eléctrica de reserva, en una emergencia, los
frascos pueden mantenerse a temperatura
ambiente (no mds de 86°F) hasta por 28
dias, siempre se protejan de la luz solar y el
calor directo. Nunca congeles la insulina ya
gue pierde su efectividad. Si es necesario
cambiar de marca de insulina, debe hacerse
bajo supervisién médica y con monitoreo
de los niveles de glucosa en la sangre.
Personas en tratamiento de didlisis: Debes
programar tu tratamiento justo antes de la
emergencia y coordinar con tu clinica un
plan de accion para después del evento. Es
importante identificar con anticipacion
otras facilidades disponibles donde

pueda recibir tratamiento en caso de
necesidad.

Personas con medicamentos de rutina:
Mantén al menos 2 semanas de
medicamentos, copias de recetas y su
tarjeta o informacion sobre el plan médico
en un lugar seguro.

Personas con condiciones cardiacas: Tener
equipo para monitorear la presion arterial.

Personas en cama o movilidad
limitada: Es importante contar con un
familiar o cuidador que brinde apoyo
durante la emergencia en todo
momento para prevenir complicaciones
de salud. Etiquete su tecnologia asistida
(silla de ruedas, bastén, etc.) con su
nombre y datos de contacto.

Personas con asma: Mantén siempre a
mano tu pompa y espaciador (verifique
fecha de expiracion). Usa el espaciador
como alternativa si falla la maquina de
terapias por falta de electricidad.

Lleva fotos de sus recetas, y si vaa un
refugio, sus maquinas, pompasy
suministros.

Personas en tratamiento para el VIH o
prevencion: Mantén las recetas y
repeticiones al dia con un suministro
adicional para emergencias y solicite
copia de la informacién clinica
importante.

Las personas que se movilicen a un
refugio: Notifica al personal si tiene
alguna condicién médica o sintomas.
Lleve consigo medicamentos esenciales,
equipos asistivos y articulos de primera
necesidad y formula lactea si tiene
infantes.

Personas en tratamiento asistido por
medicamentos (Metadona, Buprenorfina):
Asegure un suministro adicional para la
duracién de la emergencia y tenga
consigo Naloxona en caso de
emergencia, ademas de personas de
apoyo que sepan administrarlo.
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= Durante el embarazo (de 36 semanas o mas de alto riesgo): Consulte a su médico
para las indicaciones para su condicion, e identifique hospitales y rutas de evacuacién.

* Infantes: La lactancia directa es la forma mds segura de alimentar a un bebé durante una
emergencia. Mama y bebé deben tener un espacio privado y limpio. Si se usa leche
humana extraida, debe refrigerarse en recipientes estériles. La férmula liquida en envases
individuales es la opcidn menos propensa a contaminarse. Si no encuentra la marca usual,
elija férmulas con los mismos ingredientes. Toda férmula requiere agua segura para su
preparacion. Al usar leche en polvo, siga las instrucciones de los CDC para preparary
almacenarla. Cuando no sea posible desinfectar biberones, use articulos desechables.

OTRAS MEDIDAS PREVENTIVAS

En caso de interrupcion del servicio de agua, hierve el agua
por un minimo de 3 minutos para un consumo seguro. Como
alternativa, afiada 8 gotas de cloro sin fragancia por cada
galdn de agua. Muévela y déjala reposar entre 30 minutosy 1
hora antes de utilizarla.

&

Almacena agua en recipientes adecuados: Verifica que el - ‘
recipiente pueda cerrarse bien que esté hecho de materiales

duraderos, que no se puedan romper que no sea de material )

degradable (papel o cartdn) que no se haya usado

anteriormente para quimicos (cloro, pesticidas, etc.).

Precauciones al utilizar un generador eléctrico: Instale la
planta al aire libre, lejos de ventanas y tuberias. Use
detectores de mondxido de carbono dentro del hogar. Si la
alarma suena, apague el generador, salga inmediatamente y
ventile abriendo puertas y ventanas. Ante sintomas como
mareos o nauseas, busque atencién médica de urgencia.
Recuerde: el mondxido de carbono no tiene olor y es
potencialmente mortal.

20 pies

Alimentos seguros: En caso de un apagén, deseche
inmediatamente comida con olor, color o textura anormal, latas
golpeadas infladas o abiertas, y alimentos perecederos
expuestos por mas de 2 horas (40°F). La comida congelada es
segura si tiene hielo o permanece bajo 40°F.

il
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Evita los criaderos de mosquitos: Revisa los
alrededores de tu casa y vacia o tapa los cubos, tiestos
y otros articulos que acumulen agua. Inspecciona los
pozos sépticos, mantenlos sellados y con tela metalica

en el respiradero.

¥ m
NP |
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Cuidate de la Leptospirosis: Protégete con guantes, gafas de
seguridad, ropa de manga larga, pantalones largos, y zapatos
cerrados al manejar escombros, tierra hiumeda o animales
después de inundaciones o lluvias torrenciales. No camines,
nades o te bafes en agua de inundacidn. Cubre las cortaduras
de piel con vendajes o curitas a prueba de agua. Si entras en
contacto con agua de la inundacion, tierra o agua dulce
contaminada (rios, quebradas) puedes estar en riesgo de
infeccion. Guarda los alimentos en recipientes herméticos o
contenedores a prueba de roedores para evitar que entren en
contacto con ellos. Lave todas las frutas y verduras antes de
consumirlas ara eliminar cualquier posible contaminacion.

Salud emocional: Durante una emergencia o desastre es
normal sentir ansiedad, tristeza, dificultad para dormir y hasta
coraje e irritabilidad. La Linea PAS 988 y 1-800-981-0023 te
brindara consejos de gran utilidad. Servicio para personas
sordas 1-888-672-7622. La Linea PAS esta disponible las 24
horas al dia, los 7 dias de la semana, libre de costo. También
puedes escanear con la camara de tu celular los siguientes
cadigos y bajar la aplicacién.

Estas acciones pueden ayudarte:

Habla con alguien
de confianza: un amigo,
familiar o lider espiritual

Contacta a tu red
de apoyo

Busca ayuda profesional,
ya sea psicoldgica,
_consejeria o psiquiatrico,
para apoyo en el manejo
de emociones.

‘Haz algo que te relaje,
ejercitate, descansa.
Toma un dia ala vez
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MOCHILA DE EMERGENCIA

Si necesitas desalojar tu vivienda, ten a la mano una mochila de emergencia con articulos
personales que necesites durante una emergencia. A diferencia del "Kit Basico de
suministros para el hogar", esta mochila debera acompafarte en caso de una movilizacién
o evacuacion. Cada integrante de la familia puede tener una mochila o pueden tener una
por familia, que incluya suficientes suministros para suplir la necesidad familiar. Recuerda
incluir en la mochila mascarillas y desinfectante de manos para protegerte a ti y a otras
personas de enfermedades infecciosas. Los menores de 2 afios, las personas con dificultad
para respirar y las personas que por algin motivo no puedan quitarse la mascarilla sin
asistencia, NO deben usarla.

La mochila de emergencia debe adaptarse de acuerdo a las necesidades de cada persona
igual el peso y tamano de acuerdo a la fortaleza de cada individuo.

= En el hogar: guarda la mochila en unlugar =
de facil acceso y asegurate que todos los .
miembros de la familia sepan donde estd
guardada.

En el carro: mantén un kit de emergencia.
En el trabajo: mantén agua, comiday
otras necesidades particulares como
medicinas.

e Contenido de la mochila de emergencia

Cada familia es unica y puede tener necesidades particulares que no se incluyen en esta lista.

U Agua y alimentos no perecederos
U Abrelatas manual
U Botiquin de primeros auxilios

U Mascarillas y desinfectante de manos
U Medicamentos recetados y sin receta
U Radio de baterias, linterna y baterias

U Articulos de higiene personal
U Bloqueador solar y repelente
U Dinero en efectivo

U Silbato

U Barajas o juegos, libretas y lapiz
U Bolsas plasticas de basura
U Celular con cargador y bateria externa

U Copia de documentos importantes

(Identificaciones, plan médico, informacion de contacto
de su médico y farmacia, recetas, lista de
medicamentos, resultados recientes de laboratorios,
alergias, etc.)

O Copias de llaves del carro y casa
U Necesidades particulares

(Espejuelos adicionales, audifonos y baterias, pastillas
de glucosa, glucdmetro con lancetas, tirillas y baterias,
etc.)

iNo te olvides de tu mascota!

También necesita su propia mochila que
incluya agua, comida, medicamentos,
correa e identificacion, y su juguete
favorito para reducir el estrés.
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ALACENA PARA EMERGENCIAS

Recuerda tener suministros
saludables y no perecederos
para 10 dias por cada
persona en el hogar.

La lista de compra presentada
contempla las unidades a
comprar para 5 dias de
suministros.

e Multiplica por 2 para 10
dias de suministros.
Multiplica por 3 para 15
dias de suministros.

La manera mas facil de lograr
una reserva adecuada es
aumentando la cantidad de
alimentos basicos que
colocas en la alacena vy
realizar tus compras
gradualmente durante el afo.
Un almacenaje adecuado de
los productos es clave para
evitar la contaminacién y
reducir el riesgo a la salud:

= Identifica un lugar fresco,
Seco y oscuro para evitar
que los alimentos se
deterioren por el calor.

= Coloca los alimentos y el
agua alejados de quimicos
como detergentes,
plaguicidas y combustibles
(gasolina, gas, keroseno).

= Verifica con frecuencia las
fechas de expiracion que
aparecen en los empaques
y consume con prontitud
aquellos alimentos
préximos a vencer.

Tamaiio de
una porcion

(cocido/listo Unidad de

Lista de Compra para servir)
Cereal caliente

(ej. avena, farina, harina de maiz) 1 taza

Cereal listo para comer 1 taza

Pan integral o blanco 2 rebanadas
Arroz 1 taza

Pasta (ej. coditos, espagueti) 1 taza
Viandas (ej. papa, yautia, fiame) 2 - 3 pedazos
Papas majadas instantaneas 1 taza
Galletas de soda 4-6

Espaguetis con albéndigas (enlatados) 8oz

# de unidades
a comprar para
Compra 1- 4 personas

pote 12 oz.
caja 16 oz.
pqte. 20 oz.
pate. 3 libras
pate. 1 libra
libra

cajab.5 oz,
lata 28 oz.
lata 16 oz.

3 Ibs.

RN = N = RGO = —

Tamaiio de i
una porcion . # de unidades
. (cocido/listo  Unidad de a comprar para
Lista de Compra para servir) Compra 1- 4 personas
Legumbres o habichuelas (ej. rojas,
rosadas, garbanzos, gandules, frijoles) Vi taza lata 16 oz. 4
Nueces (gj. almendras, mani) 10z pate. 16 oz 1
Atin o sardinas 2-3oz. lata 5 oz. 3
Salmon 2-30z. lata 5 oz. 3
Bacalao 2-30z. libra 1% Ibs.
Pollo 0 pavo 2-30z. lata 5 oz. 6
Jamén 2-3oz lata 5 oz. 3
Fiambre (ej. came enlatada) 201 lata 12 oz. 1
Corned Beef 2-30z lata 12 0z. 1
Salchichas 2-4 lata 5 oz. 3
Tamaiio de
una porcion # de unidades
. (cocido/liste  Unidad de  a comprar para
Lista de Compra para servir) Compra 1- 4 personas
Frutas en envases individuales (en su jugo) Y taza lata 16 oz. 5
Puré de fruta en pouch 1pouch(3.20z) pqte. ded 5
Frutas secas (e]. pasas, manzana,
albaricoque, ciruela) 1/4 taza pate. de 6 oz. 1
Jugos 100% (ej. china,uva, manzana) 402, 11-160z. 2-4
Tamaiio de
una porcion # de unidades
. (cocido/listo  Unidad de a comprar para
Lista de Compra para servir) Compra  1-4personas
Vegetales (ej. habichuelas tiemas,
zanahorias, vegetales mixtos) ¥: taza lata 8 0z. 20
Legumbres o habichuelas (]. rojas,
rosadas, garbanzos, gandules, frijoles) Y taza lata 16 0z. 1
Descarte el agua de los enlatados.
Tamaiio de
un servicio ) # de unidades
i (cocido/listo Unidad de a comprar para
Lista de Compra para servir Compra 1- 4 personas
Leche UHT 4-8oz cuartillo 10
Leche Evaporada (diluida) 4-8oz lata 13 oz 1
Leche ESL (Extended Shelf Life) 8oz envase 32 oz. 10
Leche reducida (2%) y baja en grasa (1%).
SUPLEMENTOS FORMULAS DE LECHE
AG U A NUTRICIONALES PARA BEBES

UN GALON por persona por dia que sustituyen comi

(Ej: batidas o bebidas

SOLUCIONES CON
das) ELECTROLITOS

*Plan de Alimentacion Saludable para Emergencias en Puerto Rico.
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PLAN DE COMUNICACION FAMILIAR

Durante una emergencia, es probable que tu familia esté separada. Preparese con los

siguientes pasos:

= Establezcan un punto de encuentro local si no pueden regresar al hogar.
= Ten ala mano la informaciéon de cada familiar:
* Nombre completo, datos personales y numero de seguro social.
= Meédico de cabecera, condiciones médicas, alergias y medicamentos.
= Plan médico, direccion de escuela/trabajo y punto de encuentro.
= Recuerda mantener la informacion actualizada en papel, sellado en un
contenedor impermeable y disponible electrénicamente. Todos deben llevar
consigo una copia de esta informacion.
= Conozcan el refugio mas cercano en caso de evacuacién y compartan su ubicacion a la
familia. Si no acepta mascotas, coordinen con vecinos o redes de apoyo.
* |ncluyan a sus mascotas en el plan. Lleve su juguete favorito para calmarle, una foto de
reciente por si se separany su récord de vacunas.
= Aqui puedes completar tu plan de comunicaciones familiar , el plan de comunicaciones

para nifios y encontrar mas herramientas de preparacion.

PLAN DE COMUNICACION FAMILIAR PARA EMERGENCIAS
CREAR SU PLAN DE # de Teléfono Fijo

COMUNICACION FAMILIAR PARA DATOS DEL

EMERGENCIAS

pia impresa de la i ion de contacto de su familia y otras
inas i tales como i i édicas, doctores,
escuelas, o proveedores de servicios.

/ 1. RECOPILAR.

2. COMPARTIR.

Asegure que todos lleven una copia en su mochila, cartera, o billetera. Si usted
completa su Plan de Comunicacion Familiar para Emergencias por Internet en
listo.gov/es/haga-un-plan, lo podra imprimir en una tarjeta de tamai
billetera. También deberia colocar una copia en un lugar central dentro de su
hogar, tal como el refrigerador o en tablon de anuncios familiar. PLANES DE
EMERGENCIA PARA
LA ESCUELA,
M 3. PRACTICAR. LA GUARDERIA,
LOS CUIDADORES, ¥

Celebre reuniones familiares con regularidad para revisar y practicar el plan. EL LUGAR DE TRABAJO

r Si usa un teléfono celular, un mensaje de texto podria funcionar aun \
JEL  cuando las llamadas no ss conectan. Un mensaje de texto requlere
TEXTO ES mucho menos de la banda ancha que una llamada telefonica. Los
MEJOR!  mensajes de texto también pueden guardarse y luego enviarse
* cuando haya la capacidad disponible.

Ready

FEMA P-2131/July 2018
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https://www.ready.gov/es/haga-un-plan
https://www.ready.gov/es/kids
https://www.ready.gov/es/kids

COMUNICACION VISUAL

Una buena comunicacion es la clave para ayudar a las personas a sentirse seguras y tranquilas
durante una emergencia. La Herramienta de Comunicacion Visual y el Lenguaje de Sefias estdn
disefiados para mejorar la comunicacidon durante una emergencia, incluyendo:

= Personas con impedimentos cognitivos

= Personas sordas o con problemas de audicidn

= Personas con dominio limitado del espafiol

= Cualquier persona que muestre dificultades para comunicarse verbalmente durante una
emergencia

e éComo utilizar la Herramienta de Comunicacion Visual?

® Hablaclaroy lentamente.

= Mira directamente a la persona al hacer preguntas o dar instrucciones.

= Ofrece las direcciones paso por paso. Confirma que la persona entiende el mensaje luego
de cada direccién.

= Dale tiempo a la persona para responder a preguntas o instrucciones.

= Utiliza gestos manuales (movimientos) para asistirle en la comunicacion.

® En este enlace puedes descargar la Herramienta de Comunicacion Visual en formato PDF.

HERRAMIENTA DE
COMUNICACION VISUAL

LUGARES DONDE IR/TIPOS DE EMERGENCIA

CECEEECE
CEEEEELE

DEPARTAMENTO DE SALUD DE PUERTO RICO | GUIA DE SALUD PUBLICA EN EMERGENCIAS Y DESASTRES 13
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e Alfabeto y numeros en lenguaje de seiias

wledpba
el
I amfl @
RN

Numeros en Lenguaje de Seinas

IS
B % T

Administracion de Rehabilitacién Vocacional
iintegrando a las personas con impedimentos a la fuerza laboral y una vida mas independiente!
1118 Mercantil Plaza, Hato Rey « PO Box 191118, San Juan, PR00919-1118
Tel.787.729.0160 « Fax 787.728.8070
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c Lenguaje de seias basicas

Dias Tardes Noches

Hola

‘ é Direccion
‘B
Cita Nombre Apellido Seguro Social Postal

Teléfono Correo Soltero
Electrénico

bbb

Identificacion Necesito Por favor Espera Gracias Adios

Trabajo

Administracion de Rehabilitaciéon Vocacional
ilntegrando a las personas con impedimentos a la fuerza laboral y una vida mas independiente!
1118 Mercantil Plaza, Hato Rey « PO Box 191118, San Juan, PR 00919-1118
Tel.787.729.0160 « Fax 787.728.8070
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e Lenguaje de seias para emergencia de salud

04 04

Fiebre Presion Dolor

e

Vémitos Diarrea Deshidratacion

L

’ . 3
! \
) )

-

"
Ataque al Corazén Hemorragia
\ é

Convulsiones Diabetes Asma

Administracién de Rehabilitacién Vocacional

jlntegrando a las personas con impedimentos a la fuerza laboral y una vida mas independiente!
1118 Mercantil Plaza, Hato Rey « PO Box 191118, San Juan, PR 00919-1118
Tel.787.729.0160 « Fax 787.728.8070

DEPARTAMENTO DE SALUD DE PUERTO RICO | GUIA DE SALUD PUBLICA EN EMERGENCIAS Y DESASTRES 16



DIRECTORIO DE SERVICIOS Y ORIENTACION

Tras una emergencia o desastre es importante mantenerte alerta a los comunicados de las
autoridades y las medidas establecidas por el Negociado para el Manejo de Emergencias y el
Departamento de Salud.

e Directorio de teléfonos de emergencia, servicios de ayuda y orientacion a la comunidad

Asociacién Puertorriquefia de Diabetes
diabetespr.org

Banco de Sangre de Puerto Rico — Centro Médico
asem.pr.gov/servicios medicos/banco de sangre

Centro Ararat
centroararat.org

Centro Comunitario LGBTT de Puerto Rico

Centro de Apoyo a Victimas del Crimen (CAVIC)
web.metro.inter.edu/cavic

Centro de Ayuda a Victimas del Delito
alapas.org

Centro de Ayuda a Victimas de Violacion (CAVV)
salud.pr.gov/CMS/104

Centro de Control de Envenenamiento (Poison Help)
www.poisonhelp.org

Centro de Diabetes para Puerto Rico
www.diabetes.pr.gov

Centro de Salud Mental y Emocional
inspirapr.com

Centro de Orientacion VITAL
planvital.org

Centro Médico
asem.pr.gov

Centros pediatricos y Centros de Autismo
salud.pr.gov/CMS/77

Consejo Renal de Puerto Rico
consejorenal.org

(787) 729-2210

(787) 777-3535 ext. 6550

(787) 296-8888 (San Juan)
(787) 284-5884 (Ponce)
(787)-680-0236 (Arecibo)
(787) 496-0818 (Translucent)

(787) 294-9850

(787) 763-3667
cavic@metro.inter.edu

1-888-631-5528
centrodeayuda@gmail.com

(787) 765-2285
24/7, anénimo y confidencial.

1-800-222-1222

(787) 773-8283
info.leyl41@cdpr.pr.gov

(787) 704-0705
1-800-284-9515

1-833-253-7721
1-888-984-0128 (Servicios TTY)
787-641-4224

(787) 777-3535

(787) 763-0550 / (787) 777-
3201

(787) 765-1507- (787) 223-7000
1-877-RENAL4U (1-877-736-
2548)

Para coordinar citas y/o
transportacion.
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https://www.diabetespr.org/
https://www.asem.pr.gov/servicios_medicos/banco_de_sangre
https://centroararat.org/
http://web.metro.inter.edu/cavic/
https://www.alapas.org/
https://www.salud.pr.gov/CMS/104
https://www.poisonhelp.org/
https://www.poisonhelp.org/
http://www.diabetes.pr.gov/
https://www.inspirapr.com/
https://planvital.org/EnrollmentPrincipal
https://www.asem.pr.gov/
https://www.salud.pr.gov/CMS/77
https://www.cr-pr.org/crpr/

Coordinacién de Servicios a Personas Afectadas con la
Enfermedad de Alzheimer

salud.pr.gov/CMS/418

Cruz Roja Americana, Capitulo de Puerto Rico
redcross.org

iDéjalo Ya!, Linea de Ayuda para Dejar de Fumar
Programa de control de tabaco

Departamento de la Familia — Linea de Prevencién de Maltrato

Familia

Departamento de la Familia — Linea de Orientacion y Apoyo
Familiar

Familia

Departamento de la Familia — Programa de Asistencia
Nutricional

Familia

Embarazo Saludable
salud.pr.gov/encuentro mi vida

Emergencias

Emergencias Médicas

Fundacidn Puertorriquefia Sindrome Down
sindromedownpr.org

Linea de Ayuda Legal sobre Desastres, Hipotecas, Vivienda y
Empleo
ayudalegalpr.org

Linea de Orientacidn y Ayuda Contra la Violencia Sexual
centrosaludjusticia.org

Linea PAS (ASSMCA)
assmca.pr.gov

Medicaid — Plan Vital
medicaid.pr.gov

Medicare
es.medicare.gov

(787) 765-2929 Ext. 4133, 4413

(787) 758-8150

1-877-335-2567

1-800-981-8333 (Disponible
24/7)

(787) 977-8022
1-888-359-7777
(Servicio para personas sordas)

(787) 625-4900

(787) 765-2929 Ext. 4550/4551

911

(787) 343-2550
(787) 754-2550

(787) 283-8210

(787) 957-3106

(787) 337-3737

988

1-800-981-0023 (Disponible
24/7)

1-888-672-7622 (Servicio para
personas sordas)

Disponible 24/7, gratuito y
confidencial

(787) 641-4224
(787) 625-6955 (Servicio para
personas sordas)

1-800-633-4227
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https://www.salud.pr.gov/CMS/418
https://www.redcross.org/local/puerto-rico/conocenos/contactos.html
https://www.salud.pr.gov/CMS/54
https://adfan.pr.gov/Pages/default.aspx
https://adfan.pr.gov/Pages/default.aspx
https://serviciosenlinea.adsef.pr.gov/programas/programa-asistencia-nutricional-pan.html
https://www.salud.pr.gov/encuentro_mi_vida
https://sindromedownpr.org/
https://ayudalegalpr.org/
https://centrosaludjusticia.org/
https://www.assmca.pr.gov/
https://www.medicaid.pr.gov/
https://es.medicare.gov/

Movimiento para el Alcance de Vida Independiente
mavi-pr.org

Niflos con Necesidades Médicas Especiales
salud.pr.gov/dnnme

Oficina de la Procuradora de las Mujeres
mujer.pr.gov

Oficina del Procurador de Personas de Edad Avanzada

Oficina del Procurador del Paciente
opp.pr.gov

PR CONCRA
concra.org

Prevencion Infecciones de Transmision Sexual
salud.pr.gov/CMS/61

Programa de Asistencia para Medicamentos en Casos de

Emergencia (EPAP)
EPAP

Programa de Asistencia Tecnoldgica de Puerto Rico a personas

con impedimento (PRAT)
prat.upr.edu

Programa de Asma del Departamento de Salud
Manejo y control del asma

Programa de Geriatria del Departamento de Salud
Envejecimiento saludable

Programa de Visitas al Hogar (Embarazo) del DS
salud.pr.gov/CMS/604

Programa para el Control de la Tuberculosis del DS
Control de Tuberculosis

Programa Ryan White - VIH
Programa Ryan White

Red Nacional para la Prevencion del Suicidio (TALK)

Registro Demografico (Inscripciones y certificaciones)
renovacionesonline.com

Ser de Puerto Rico
ser.pr

Servicios a Personas Adultas con Discapacidad Intelectual

salud.pr.gov/sspadi

(787) 758-7901

(787) 765-2929 Ext. 4587/4588

(787) 722-2977
24/7, confidencial

(787) 721-6121

(787) 977-0909
1-800-981-0031

(787) 710-7057 (Servicio para
personas sordas)

(787) 753-9443

(787) 765-1010

1-855-793-7470

(787) 474-9999
(787) 523-8681 (Servicio para
personas sordas)

(787) 765-2929 Ext. 4145, 4148

(787) 765-2929 Ext. 4133, 4430

(787) 765-2929 Ext. 4816, 4650

(787) 765-2929 Ext. 3867, 3868
(787) 765-1010

Asistencia en medicamentos
1-888-628-9454

24/7, servicios en espafiol

(787) 765-2929 Ext. 6100, 6162

(787) 767-6710

(787) 765-2929 Ext. 2500, 2519
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http://mavi-pr.org/vida-independiente/
https://www.salud.pr.gov/dnnme
https://www.mujer.pr.gov/
https://www.opp.pr.gov/
http://www.concra.org/
https://www.salud.pr.gov/CMS/61
https://aspr.hhs.gov/EPAP/Documents/epap-infographic-SPANISH.pdf
https://www.pratp.upr.edu/
https://www.salud.pr.gov/CMS/88
https://www.salud.pr.gov/CMS/80
https://www.salud.pr.gov/CMS/604
https://www.salud.pr.gov/CMS/98
https://www.salud.pr.gov/CMS/137
https://renovacionesonline.com/
https://ser.pr/
https://www.salud.pr.gov/sspadi

Sistema de Vigilancia y Prevencidn de Defectos Congénitos
salud.pr.gov/defectos_congenitos

Sociedad Americana Contra el Cancer de PR
cancerpuertorico.org

TransSalud
clinicatranssalud.org

The Lilly Answer Center (Diabetes)
Lilly.com

VitalCheck
vitalchek.com | salud.pr.gov/CMS/115

VOCES — Coalicidn de Vacunacion y Promocion de la Salud
vocespr.org

Waves Ahead
wavesahead.org

WIC
wic.pr.gov

(787) 765-2929 Ext. 4571, 4574,

(787) 764-2295
1-800-227-2345 (Disponible
24/7)

(787) 200-0685
(787)-200-4866

1-844-545-5922 (En inglés)

(800) 255-2414

(787) 789-4008

(787) 940-8851

(San Juan)
Cabo Rojo 787.940.8851

(787) 766-2805
787-969-1040
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https://www.salud.pr.gov/defectos_congenitos
https://www.cancerpuertorico.org/
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https://www.lilly.com/resources/diabetes-solution-center
https://www.vitalchek.com/v/vital-records/puerto-rico?lang=es
https://www.salud.pr.gov/CMS/115
https://www.vocespr.org/vacunacion
https://wavesahead.org/?lang=es
https://wic.pr.gov/

e Directorio de paginas web y redes sociales del Departamento de Salud
Paginas web

® Salud Publica en Emergencias y Desastres

® Plan de alimentacion saludable para emergencias

® Registro Demografico: Certificados de Nacimiento

® Registro Demografico: Certificado de Matrimonio

® Registro Demografico: Certificado de Defuncidn

® Registro Demografico: Servicios en Linea

® Programa de Asma de Puerto Rico

Viruela simica

® |eptospirosis
= Dengue

= Alzheimer

® Seguridad en el Manejo de Alimentos

Salud Oral

® Programa de Control de Tabaco

® Equidad
= Programa Ryan White Parte B/ADAP

" Telemedicinay Telesalud

Redes sociales

n Facebook: https://www.facebook.com/desaludpr

X (anteriormente conocido como Twitter): https://x.com/desaludpr

r@ Instagram: www.instagram.com/desaludpr

e Vigilancias del Departamento de Salud

El Departamento de Salud establece los requisitos para el reporte de enfermedades de
notificacidon obligatoria mediante la Orden Administrativa 597. El sistema de vigilancias del
Departamento de Salud permite describir la situacién de salud en Puerto Rico mediante las
enfermedades reportadas e implementacion de politicas en la salud basadas en evidencia.
Para observar las vigilancias que representan un riesgo para la salud publica, pulse aqui. De
igual manera, visite la nueva plataforma BioData, un portal oficial sobre enfermedades
infecciosas, sistemas de salud y temas vitales de salud publica que incluye informes, guias y
datos histéricos de Puerto Rico.
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https://www.salud.pr.gov/preparate
https://www.salud.pr.gov/CMS/DOWNLOAD/7683
https://www.salud.pr.gov/CMS/484
https://www.salud.pr.gov/CMS/112
https://www.salud.pr.gov/CMS/113
https://www.salud.pr.gov/CMS/403
https://www.salud.pr.gov/CMS/88
https://www.salud.pr.gov/CMS/379
https://www.salud.pr.gov/CMS/493
https://www.salud.pr.gov/CMS/143
https://www.salud.pr.gov/CMS/418
https://www.salud.pr.gov/seguridad_alimentos
https://www.salud.pr.gov/CMS/105
https://www.salud.pr.gov/CMS/54
https://www.salud.pr.gov/CMS/589
https://www.salud.pr.gov/CMS/137
https://www.salud.pr.gov/CMS/194
https://www.facebook.com/desaludpr
https://www.instagram.com/desaludpr/
https://www.salud.pr.gov/CMS/DOWNLOAD/9388
https://www.salud.pr.gov/CMS/496
https://datos.salud.pr.gov/

TIPOS DE EMERGENCIAS

En Puerto Rico, las emergencias como huracanes, inundaciones, terremotos, olas de calor o
epidemias no solo causan dafos estructurales y del medioambiente, sino también producen riesgos
graves para la salud. Estos eventos pueden provocar lesiones, brotes de enfermedades o la falta de
acceso a servicios bdsicos. Conocer sobre el tipo de desastres que afectan a la isla y como
prepararnos es clave para reducir su impacto y proteger a nuestras familias y comunidades.

f HURACANES

Un huracan es un tipo de ciclon tropical que afecta el Caribe, el Atlantico y el Pacifico oriental. Se
forma sobre aguas calidas, con vientos intensos que giran alrededor de un "ojo" central. Estos
fendmenos pueden causar vientos destructivos, lluvias torrenciales, inundaciones y deslizamientos.
Se clasifican en cinco categorias segun su intensidad (Escala Saffir-Simpson). La temporada oficial
de huracanes va del 1 de junio al 30 de noviembre, siendo agosto y octubre los meses de mayor
actividad. Es importante prepararse ante su llegada, especialmente en las zonas costeras o en
zonas de riesgo por crecidas de rios, inundaciones o deslizamientos.

e Medidas de cuidado de la salud ante el paso de un huracan

Agua segura:

= Bebe solo agua potable (embotellada, hervida o tratada).

® Limpiay desinfecta las cisternas o tanques antes de la temporada y si entraron en
contacto con agua de inundaciones.

Higiene y prevencion de enfermedades:

® Lava tus manos con agua y jabén o desinfectante de manos frecuentemente.

® Evita caminar descalzo por los escombros, cristales o contaminantes en el suelo.

® Elimine el agua estancada para prevenir criaderos de mosquitos.

= Use repelente y ropa que te proteja de picaduras.

Alimentos y salud:

®= No comas alimentos que hayan tocado agua de inundacién.

= Sjhay apagon, desecha los alimentos perecederos (carnes, lacteos, etc.) que
estuvieron mas de dos horas por encima de los 40°F.

® Continda la lactancia materna.

Primeros Auxilios y de seguridad:

= Ten un kit de primeros auxilios con vendas, antisépticos, en adicidn a tu Kit Basico de
Suministros para el Hogar.

= Use mascarillas en refugios si estas enfermo y para evitar contagios.

Riesgos en el hogar:

= Revise con cloro los hongos en paredes o muebles después del huracan.

= Nunca tengas la planta eléctrica dentro de la casa, garajes o cerca de ventanas o
puertas. (Manténlos a 20 pies de distancia.)

® |nstale un detector de monodxido de carbono.

En refugios o espacios compartidos:

= No compartas articulos personales (toallas, cepillos).

= Sj hay hacinamiento, prioriza la higiene.
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4.\ TERREMOTO

I A—
I

Un terremoto es el movimiento brusco de la tierra
causado por el choque de las placas tectdnicas. iProtéjase durante los terremotos!
Este movimiento puede provocar el colapso de
estructuras, cortes de luz, agua y otros servicios

bésicos, y posibles incendios, inundaciones, SIES r&u

ISIIIEI’ESEII

. . . POSIBLE
deslizamientos o tsunamis (en zonas costeras).

Si durante un terremoto te encuentras dentro de
un edificio o casa, no intentes salir. Sigue la técnica

Cwns ’ e S1USA
de: "Agachate, Cubrete y Sujétate”. UN BASTON ,
ISUJETESE!

* AGACHATE al suelo (jAntes de que el
movimiento te tumbe!)

* CUBRETE bajo una mesa, o escritorio siusa
resistente, o marco de una puerta. UNA ANDADERR ; )

* SUJETATE de las patas del mueble u objeto ISUJETESE!

hasta que deje de temblar.

Si estds al aire libre, aléjate de postes, cables SNASILA

eléctricos, arboles, edificios y rotulos. Si estas en el DE RUEDAS
carro, detente en un lugar seguro lejos de puentes,

postes o estructuras altas. Quédate dentro del —
vehiculo hasta que termine el temblor. 'y ECA Terremotos.org/pasod

Center

- A=
=) 7
N/

IFRENE! | icOBRASE! | iSUJETESE!

e Recomendaciones para personas en cama o con movilidad limitada

ANTES DEL TERREMOTO

= Protege el espacio alrededor de la cama: Asegura los muebles pesados al atornillarlos a la
pared. Coloca los objetos pesados en estantes bajos. Aleja la cama de ventanas, puertas
de vidrio y objetos que puedan caer. Bloquea las ruedas de la cama si tiene.

® Fija tanques de oxigeno u otros dispositivos para evitar caidas.

DURANTE EL TERREMOTO

= Sjla persona no puede moverse, quédate en la camay protege cabeza y cuello (con
brazos, almohada o libro). No intentes moverte durante el temblor para evitar caidas y
avisar que esta bien

= Puedes contar en voz alta para ayudar a mantener la calma, esto también avisa a las otras
personas de la casa que esta bien. Practicalo durante los simulacros.

DESPUES DEL TERREMOTO

= Permanece cerca de las zonas seguras (evita paredes u objetos inestables), ya que puede
haber réplicas. Las réplicas son actividades sismicas que suelen ocurrir luego de un
terremoto. Por lo general son de magnitud mas pequeiia, aunque puede generar fuertes
consecuencias.

= Revisa el drea. Descarta los cristales rotos, escombros u obstdculos cerca de la cama. Si la
persona estd sola, un silbato puede ser (til para pedir ayuda.
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e Recomendaciones para personas en silla de ruedas

ANTES DEL TERREMOTO

= |dentifica a 1-3 personas de confianza (vecinos familiares, amigos), que puedan ayudarte
en caso de un terremoto. Prepara un documento con tus necesidades y limitaciones, lista
de medicamentos e instrucciones sobre tu silla de ruedas si es eléctrica. Tu y las personas
de confianza deberan tener copia de esto. Puede ser (til entregarle una llave de tu hogar a
alguien de confianza.

= Sjusas una silla eléctrica, ten una silla manual de respaldo y baterias extras o un cargador
portatil si es posible.

DURANTE EL TERREMOTO

= Sjestas en lasilla, frénala y quédate en una esquina interior de la casa, lejos de ventanas u
objetos que puedan caer. Cubrete la cabeza con los brazos, una almohada o una manta.
Retira objetos pesados de tu falda o la silla.

DESPUES DEL TERREMOTO

®  Réplicas: Permanece en un lugar seguro y evita las paredes con dafios estructurales o
cables sueltos. Mira alrededor en busca de peligros (vidrios rotos, muebles caidos).

® Usa calzado resistente si necesitas moverte.

® Para decidir si evacuar: Sal solo si es estrictamente necesario, por ejemplo, si hay un
incendio, gas, o dafos estructurales graves. Si no hay riesgo, mejor quédate en un lugar
seguro y espera ayuda.

e Medidas de cuidado de la salud en caso de un terremoto

Para la preparacidn antes del terremoto, deberas tener:
= E| Kit Basico de Suministros para el hogar también deberd tener:
= Botiquin de primeros auxilios (con vendas, antisépticos).

= Escribe tus necesidades médicas, alergias y medicamentos en una tarjeta y guardala en
tu cartera.

= |dentifica refugios que acepten mascotas y prepara sus suministros.

= Para revisar los riesgos en tu hogar, asegura los estantes pesados y objetos altos.
Identifica zonas seguras.

Durante y después del terremoto, considera lo siguiente:

= Sj hay olor a gas, abre las ventanas y evacua y llama a emergencias.

= Use los zapatos cerrados para evitar cortes con vidrios o escombros y aléjate de
estructuras inclinadas o dafiadas.

= No uses el agua del grifo si sospechas contaminacidn. Desecha los alimentos perecederos
gue estuvieron por encima de los 40°F, al igual que las latas infladas o golpeadas.

= Para prevenir enfermedades, elimina el agua estancada, usa repelente y ropa de manga
larga y no uses inodoros si hay dafio de tuberias.
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&TSUNAMI

Los tsunamis son olas gigantes, usualmente superando los 100 pies de altura, causadas por
terremotos, erupciones volcanicas o deslizamientos. Estas provocan inundaciones devastadoras en
zonas costeras, poniendo en riesgo vidas y las estructuras.

e Medidas de cuidado de la salud en caso de un tsunami

ANTES DEL TSUNAMI:

= Conoce tu riesgo. Aunque la elevacion promedio de Puerto Rico es de 200 pies por
encima del nivel del mar, los municipios costeros no lo son. Si hay tsunami, debes ir tan
alto y tan lejos como puedas, idealmente a un lugar unos 100 pies por encima del nivel
del mar o a 3 millas de distancia.

= Verifica si vives, trabajas o estudias en una zona costera vulnerable.

® Prepara un Kit de emergencia como antes mencionado.

DURANTE/DESPUES DEL TSUNAMI:

= Paraevacuar: Aléjate inmediatamente de la costra si hay alerta. Se recomienda que no
te traslades en carro, a menos que tu o algun familiar no pueda trasladarse a pie.

= Evita las zonas inundadas ya que pueden estar contaminadas o electrificadas. Con tan
solo 6 pulgadas de agua, esta te puede tumbar al piso.

= Usa botas y guantes resistentes al caminar en dreas afectadas.

= Limpieza del hogar: Desinfecta las cisternas y superficies con cloro si tuvieron contacto
con agua de inundacién.

= Elimina los objetos no lavables (ropa de cama, alfombras) y alimentos enlatados
golpeados o inflados.

= Para prevenir enfermedades, elimine el agua estancada, usa repelente de mosquito y
ropa de manga larga.

Cuatro tipos de mensajes. jConozca la diferencia!

BOLETIN INFORMATIVO - En la mayoria de los casos, se emite un boletin
para indicar que no hay amenaza de un tsunami destructivo a lo largo de toda
la cuenca. Sin embargo, ha ocurrido un terremoto o tsunami de interés.

VIGILANCIA DE TSUNAMI - Esto significa la posibilidad de peligro. Ain no se
ha verificado un tsunami, pero podria existir e impactar el area de advertencia
mas adelante.

ADVERTENCIA DE TSUNAMI - Un tsunami con el potencial de generar corrientes u
olas fuertes que son peligrosas para quienes se encuentran en el agua, o muy
cerca de ella, es inminente o se espera que ocurra. Si estas cerca del mar, sal del
agua y alejarte de puertos y marinas.

AVISO DE TSUNAMI - jTome accion! Un tsunami puede haberse formado y
podria estar cerca de su area. Las inundaciones generalizadas se esperan o
son inminentes. Se recomienda desalojar. Dirigete a areas altas o alejadas,
tierra adentro.
National Oceanic and Atmospheric Administration (NOAA)
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ﬁlNUNDAClONEs

Las inundaciones son una acumulacién inusual de agua en zonas normalmente secas, causada por
huracanes, lluvias intensas o marejadas. El agua puede traer escombros, barro, contaminantes y
objetos peligrosos, por lo que puede aumentar el riesgo de lesiones y enfermedades.

e Medidas de cuidado de la salud en caso de inundacion

DURANTE LA INUNDACION:

No entres en zonas inundadas ya que 6 pulgadas de agua pueden hacerte caer.

El agua puede estar contaminada o electrificada.

Protege a la nifiez: No jueguen en dreas inundadas o con juguetes contaminados.
Usa equipo de protecciéon como botas y guantes impermeables si debes moverte en
agua estancada.

DESPUES DE LA INUNDACION:

Desinfecta las cisternas y superficies con cloro si tuvieron contacto con agua
contaminada.

Lava la ropa expuesta con agua caliente y detergente.

Elimina los objetos no lavables como la ropa de cama y las almohadas.

Nunca mezcles cloro con amonio, y evite mezclar detergentes si no conoces su reaccion.
Desecha las latas infladas o golpeadas, al igual que alimentos perecederos (carnes,
lacteos, etc.) que estuvieron mas de dos horas por encima de los 40°F.

Usa solo agua potable para beber, cocinar e higiene.

Para prevenir enfermedades, elimina el agua estancada, use repelente de mosquitos y
ropa de manga larga.

Lava manos con agua y jabdn o desinfectante de manos y no te bafies en los rios o lagos
contaminados por las inundaciones.

Recuerda tu Kit Basico de Suministros para el hogar, con botiquin de primeros auxilios y
desinfectantes.

Riesgos principales

Ahogamiento y lesiones por aguas rapidas y objetos peligrosos
sumergidos.

Enfermedades por agua contaminada o picaduras de mosquitos, como
la leptospirosis, el dengue y zika.
Electrocucion por cables sumergidos o dafiados.
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ﬁ DESLIZAMIENTOS DE TIERRA

Un deslizamiento de tierra es el movimiento repentino o gradual de tierra, rocas y escombros
pendiente abajo, causado por lluvias intensas, terremotos, deforestacién o actividad humana. Los
deslizamientos se presentan de tres maneras.

1. Caidas de rocas: Desprendimientos rapidos

2. Flujo de lodo: Mezcla de agua y tierra que avanzan rapidamente

3. Deslizamientos lentos: Movimiento progresivo del terreno

e Medidas de cuidado de la salud en caso de un deslizamiento de tierra

Antes de un deslizamiento
= Prevencion en el terreno:
® Evita cortes en pendientes empinadas ya que destruyen la estabilidad del suelo.
Instala sistemas de drenaje para redirigir el agua lejos de los declives de monte.
= Siembra arboles en pendientes para fijar el suelo.
= No construyas en zonas de riesgo.
= Preparacion personal:
® Prepara la mochila de emergencia.
= |dentifica rutas de evacuacidn y zonas seguras en tu comunidad.
= Conoce a tus vecinos, especialmente adultos mayores o personas con
discapacidad.
Durante un deslizamiento
* Siescuchas ruidos extrafios, como arboles o tierra moviéndose, evacia inmediatamente
hacia un drea estable o elevado, fuera del camino del deslizamiento. Aléjate de
pendientes, rios o zonas con flujo de lodo.
* Sino puedes evacuar, busca refugio en el piso mas alto de una estructura sdlida, evita
sotanos o areas bajo tierra.
Después de un deslizamiento
* Seguridad:
* No regreses al area afectada hasta que las autoridades lo autoricen.
* Revisa los dafios en tu vivienda, como las grietas e inclinaciones de paredes.
* Reporta los dafios o si hay personas atrapadas.
* Recuperacion del terreno:
* Replanta vegetacidn en zonas erosionadas para evitar nuevos deslizamientos.
* Consulta a expertos antes de reconstruir.
* Apoyo comunitario:
* Busca refugio temporal si perdiste tu hogar.
* Mantén comunicacién constante con familiares y autoridades.

Riesgos principales

Lesiones por colapso de estructuras o flujo de lodo.
Aislamiento por carreteras bloqueadas por escombros.

Inundaciones secundarias por represamiento de rios.

DEPARTAMENTO DE SALUD DE PUERTO RICO | GUIA DE SALUD PUBLICA EN EMERGENCIAS Y DESASTRES



A OLA DE CALOR

Una ola de calor es un periodo extendido (mas de 48 horas) de temperaturas extremadamente
altas, a menudo acompafado de alta humedad. El calor extremo puede ser peligroso para los
adultos mayores, los nifios pequefos, las mascotas, las personas sin hogar y las personas con
enfermedades crdénicas. El cuerpo normalmente produce sudor para enfriarse, sin embargo, en
ciertas condiciones el sudor no alcanza enfriar. En estos casos, la temperatura del cuerpo de la
persona aumenta rdpidamente, lo que puede causar un golpe de calor.

Los signos de un golpe de calor varian, pero pueden incluir los siguientes:

= Unatemperatura corporal ( >103 °F) = Mareos
= Piel roja, caliente y seca (sin sudor) = Nauseas
= Pulso rdpidoy fuerte = Confusion

= Dolor de cabeza palpitante

e Medidas de cuidado de la salud ante una ola de calor

Hidratacidén y alimentacion:

* Toma agua fresca cada 15-20 minutos, aunque no tengas sed.

* Evita tomar alcohol, café y bebidas azucaradas.

* Consume comidas ligeras y frias, como las ensaladas o frutas.

Proteccion al aire libre:

* Usa bloqueador solar SPF 30+.

* Aplica repelente de mosquitos después del bloqueador.

* Viste de ropa holgada, de colores claros y algoddn. Evita el poliéster.

* Evita las actividades fisicas entre 10AM y 4PM.

En casa:

* Cierra las cortinas en ventanas con sol directo.

* Usa ventiladores o aire acondicionado. Si no tienes, visita lugares publicos con clima
controlado, como las bibliotecas y centros comerciales.

Seguridad en los carros:

* Nunca dejes a nifios, adultos mayores, ni mascotas en un carro estacionado, aunque
sea "solo unos minutos".

* Latemperatura interior del carro puede superar los 120°F en menos de 15 minutos.

Cuidado de mascotas:

* Ten disponible agua fresca y sombra.

* Evita paseos en horas de calor extremo, dado a que el asfalto puede quemar sus
patitas.

Qué no debes hacer durante una ola de calor:

Hacer ejercicio bajo el sol
Usar ropa oscura o ajustada
Ignorar lo sintomas de agotamiento por calor

Hojas informativas:
— éTrabajas al aire libre? jProtégete del calor!
iEs el momento de tomar agua!
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7. POLVO DEL SAHARA

El polvo del Sahara estd compuesto de particulas de polvo mineral proveniente del desierto del
Sahara al norte del continente africano. Es transportado por los vientos alisios sobre el Océano
Atlantico y recorre sobre 3,000 millas hasta alcanzar las costas de Puerto Rico y el Caribe. Las nubes
de polvo se miden como aerosoles en la atmdsfera y podrian contener, pero no se limitan a:
minerales, materia orgdnica, sales marinas, virus y bacterias.

El polvo del Sahara puede afectar a todo el mundo, pero especialmente a los nifios y adultos
mayores, asi como las personas con condiciones respiratorias, asma y alergias. Las mayores

concentraciones de polvo en Puerto Rico se observan entre los meses de junio y agosto.

Los sintomas asociados a la presencia del polvo del Sahara son los siguientes:
= |rritacién de la nariz

= Sinusitis

= Alergias

= Exacerbacidn del asma

= Jrritacién de la garganta

= |rritacién de los ojos

= |rritacién de la piel

= Bronquitis aguda

= Riesgo de infecciones respiratorias

&

Cierra las puertas y ventanas de la casa.
Mantente hidratado.

Mantente en aire acondicionado para no
exponerte al particulado.

Es importante que las personas con
alergias y con asma no abandonen sus
terapias de mantenimiento.

Utiliza una mascarilla al salir a lugares
publicos.

Medidas de cuidado de la salud ante un evento de polvo del Sahara

Se recomienda el uso de gafas o
protectores para los ojos en caso de estar
mucho tiempo al aire libre.

Debes continuar la lactancia después de
una emergencia.

En este enlace podrds monitorear la
cantidad de aerosoles, en particular el
polvo del Sahara: aerosoles.caricoos.org
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% BROTE/EPIDEMIA/PANDEMIA

Las enfermedades infecciosas pueden ser causadas por bacterias, virus, hongos, parasitos, priones
o sus productos téxicos. Las infecciones pueden ser contraidas a través del contacto directo con
una persona enferma, a través del contacto directo al tocar algo que tiene gérmenes, a través de
picaduras de insectos o animales y de alimentos, agua, suelo plantas que estén contaminados.

Un brote es dos o mds casos asociados epidemiolégicamente entre si. La existencia de un caso
Unico bajo vigilancia en una zona donde no existia el padecimiento se considera también un brote.
Un brote sucede por el aumento inusual del numero de casos de una enfermedad mas alla de lo
normal. Puede tener una diseminacion localizada en un espacio especifico (una comunidad, un
barco, una institucion cerrada) o extenderse a varios paises.

Una epidemia es un aumento inusual del nimero de casos de una enfermedad determinada en
una poblacién especifica, en un periodo determinado. Los términos “brote” y “epidemia” se usan a
menudo indistintamente. En general, una epidemia puede ser considerada como la consolidacion
simultdnea de multiples brotes en una amplia zona geogrdfica y, generalmente, implica la
ocurrencia de un gran numero de casos nuevos en poco tiempo, mayor al nimero esperado.

Por otro lado, una pandemia es una epidemia que se ha extendido por varios paises, continentes o
todo el mundo y que, generalmente, afecta a un gran nimero de personas.

INFLUENZA

En Puerto Rico, la influenza es una de las enfermedades de gran preocupacién para la salud publica
de la Isla. Los signos y sintomas de la Influenza varian, pero pueden incluir los siguientes:

= Fiebre

= Tos

= Dolor de garganta

= Mucosidad nasal o nariz tapada

= Dolores muscularesy corporales

= Dolor de cabeza

= Fatiga (Cansancio)

= VAmitos o diarreas (mds comun en la nifiez).

e Medidas de cuidado de la salud en caso de una epidemia/pandemia de influenza

® |avacuna contra la influenza es uno de ® Cubrete la nariz y la boca con un pafiuelo
los mejores métodos para prevenir esta desechable al toser o estornudar o con la
enfermedad. parte interior del codo, NUNCA CON LA

® Todas las personas de 6 meses 0 mas MANO. Bota el pafiuelo al zafacon y
deben vacunarse anualmente contra la lavate las manos.
influenza.
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O Medidas de cuidado de la salud en caso de una
epidemia/pandemia de influenza

Lavate las manos con agua y jabdn por al
menos 20 segundos varias veces durante
el dia, especialmente después de ir al
bafio, antes de comer, después de
soplarse la nariz, toser o estornudar

Si no tienes agua y jabdn, puedes usar un
desinfectante de manos con al menos
60% de alcohol.

Evita tocarte los ojos, nariz y boca.
Limpia y desinfecta los objetos 'y
superficies que se tocan con frecuencia
como: puertas, teléfono, tablet, etc.

Se recomienda mantener la lactancia.
La influenza no se transmite a través de
la lactancia o leche humana. En caso de
gue la madre esté enferma se debe usar
higiene de manos y cubrir la boca. Si la
madre esta muy enferma para lactar, se
puede extraer la leche y ofrecer en vaso
o biberon.

Evita el contacto con personas
enfermas.

Si tu o algun familiar tiene sintomas de
influenza, guarden reposo en su casa
hasta 24 horas después de que haya
desaparecido la fiebre SIN
MEDICAMENTOS. Si la enfermedad
empeora, visita a tu médico.

Conoce mas sobre la vacuna de influenza llamando al (787) 522-3985
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DENGUE

El dengue es una enfermedad viral aguda transmitida principalmente por la picadura del
mosquito Aedes aegypti. Este mosquito suele vivir cerca de dreas habitadas, como casas y
comunidades, y prefiere lugares frescos y con sombra. Se reproduce en recipientes con agua
estancada, ya sea por almacenamienro humano o por la acumulacidn de lluvia.

Tipos de Virus del Dengue: Existen cuatro serotipos del virus (DEN-1, DEN-2, DEN-3 y DEN-4).
CUando una persona se infecta con uno de ellos, desarrolla inmunidad permanente contra ese
tipo especifico, pero no contra los otros tres. Esto significa que puede contraer el dengue hasta
cuatro veces en su vida.

Sintomas: Los sintomas suelen aparecer 4 10 dias después de la picadura y duran entre 2y 7
dias. La mayoria de las personas se recuperan en aproximadamente una semana. Los sintomas
mas comunes incluyen:

* Fiebre mayor a 100°F

* Dolor de cabeza intenso

* Dolor detras de los ojos (dolor retroocular)

* Dolores muscularesy articulares

* Nauseas y vomitos

* Sarpullido (erupcidn cutdnea)

Sintomas de Dengue Grave: Algunos pacientes pueden desarrollar dengue grave (antes llamado
dengue hemorragico) especialmente 24-48 horas después de que baje la fiebre. Esto requiere
atencion médica inmediata. Los signos de alarma incluyen:

= Dolorabdominal intenso o sensibilidad

= Vémitos persistentes (al menos 3 veces en 24 horas)

= Sangrado (nariz, encias, heces o vémito)

= Dificultad para respirar

= Acumulacién de liquidos (edema)

e Vacuna contra el dengue

= |a Administracion de Alimentos y Medicamentos de los EE. UU. (FDA) aprobd la vacuna
Dengvaxia para su uso en ninos de 9-16 afios que cumplan con los siguientes requisitos:
Haber tenido una infeccion previa por dengue confirmada por laboratorio, y vivir en areas
donde el dengue es comun (como Puerto Rico).

= Lavacuna Dengvaxia protege contra los cuatro serotipos del virus del dengue y requiere
tres dosis para una proteccion completa. Segun estudios, la inmunidad dura al menos 6
afios.

é¢Quiénes pueden vacunarse?: La nifiez entre 9 y 16 afos con confirmacion previa de dengue

mediante una prueba de laboratorio. No se recomienda para personas que nunca han tenido

dengue.

Importante: La vacuna no reemplaza las otras medidas de prevencion como el control de

mosquitos y la proteccidn personal contra las picaduras.

“ Conozca mas sobre la vacuna del dengue llamando al (787) 522-3985
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e Como cuidar a un niifo o familiar que tenga dengue

No existe un medicamento para tratar el dengue. Los sintomas pueden ser leves o graves.

Los sintomas leves pueden tratarse en casa:

" |ntenta que descanse tanto como sea posible.

= Controla la fiebre: dale acetaminofeno (también conocido como paracetamol) para
controlar la fiebre y aliviar el dolor. Sigue siempre las instrucciones de la etiqueta del
producto. No le des ibuprofeno, aspirina ni medicamentos que contengan aspirina.

® Moja la piel de la persona con una esponja con agua fria para reducir la fiebre. Prevén la
deshidratacién. La deshidratacidn ocurre cuando una persona pierde demasiado liquido
corporal a causa de la fiebre, los vomitos o por no tomar suficiente liquido.

e Medidas para prevenir la picada del mosquito Aedes aegypti

=

Elimina los criaderos de mosquitos

* Inspecciona tu casa, patio, balcdn, terraza y areas exteriores.

* Elimina el agua acumulada en envases, floreros, gomas, tapas y calquier objeto que
pueda retener liquido.

* Tapa o esecha recipientes que no uses para evitar que se llenen de agua.

2. Protege tu hogar:

* Instala o repara telas metalicas (screens) en puertas y ventanas.

* Usa mosquiteros en camas (especialmente en bebés, la nifiez, durante el embarazoy
personas en cama).

* Sella grietas en tanques sépticos y cubre rejillas de ventilacién con mallas finas
(donde no quepa un mosquito adulto).

3. Protégete al salir

* Usarepelente de mosquitos sobre la piel expuesta.

* Aplicalo después del bloqueador solar para mayor efectividad.

* Viste ropa protectora: pantalones y camisas de manga larga.

4. Recomendaciones especiales:

* Durante el embarazo o lactancia: Pueden usar repelentes registrados por la EPA, ya
gue son seguros.

* Sipresentas sintomas, contacta a tu médico inmediatamente.

Ingredientes activos registrados en la EPA
Mientras mas alto el porcentaje del ingrediente activo,

|
mas tiempo durara la proteccion.
u

Picaridina, también conocida como KBR 3023, Bayrepel e
Icaridina

= Aceite de eucalipto limén (OLE) o para-mentano-diol (PMD)
(Nunca usar en menores de 3 anos)

= |R3535

= 2-undecanol
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LEPTOSPIROSIS

La leptospirosis es una enfermedad bacteriana causada por la bacteria Leptospira, que se
transmite principalmente a través de contacto con agua contaminada (inundaciones, charcos),
orina de animales infectados (ratas, perros, ganado), o por suelo o alimentos contaminado. La
bacteria puede ingresar al cuerpo a través de heridas abiertas, mucosas (ojo, boca, nariz), y por
consumo de agua o alimentos contaminados.

El periodo de incubacidén es de 2 a 30 dias. La mayoria de los casos de enfermedad se producen 5 a
14 dias después de la exposicidn.

Sintomas iniciales

(similares a dengue o influenza):
Fiebre alta y escalofrios.

Dolor de cabeza intenso.
Dolores musculares.
Conjuntivitis (ojos rojos sin pus).
Nauseas, vomitos o diarrea.
Sarpullido en la piel.

Sintomas graves (sin el tratamiento
oportuno):

Ictericia (Piel/ojos amarillentos)
Insuficiencia renal o hepatica.

Meningitis (inflamacidn cerebral).
Hemorragias pulmonares o abdominales.

Si presentas sintomas después de la exposicion a aguas contaminadas, jbusca atencién médica
inmediatamente!

e Medidas de cuidado de la salud en caso de un brote de leptospirosis

Protégete con guantes, gafas de
seguridad, pantalones y camisas de
manga larga, y zapatos cerrados al
manejar escombros, tierra himeda o
animales, especialmente después de
inundaciones o eventos de lluvia.

No camines, nades o te baries, ni
sumerjas la cabeza o tragues agua de
inundacion o cualquier cuerpo de agua
que pueda estar contaminado con
orina de animales o agua de la

inundacion. Esto incluye rios y charcos.

= Cubre las cortaduras de la piel con
vendajes o curitas a prueba de agua u
otro tipo de material que no permita
entrar agua.

= Bota adecuadamente los desperdicios
de comidas en zafacones sellados.

= Consume agua segura (embotellada).

= Sjte sientes enfermo y tienes sintomas
de leptospirosis, busca evaluacion
médica de inmediato. La deteccion
temprana salva vidas.
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