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ASUNTO: Resumen de las medidas de prevencion medulares (principios fundamentales

de prevencion de COVID-19) en las instituciones de niveles K-12.

Audiencia a quien va dirigida la guia: La Guia Especial de Fin de Afio Académico
2021-2022 en Instituciones Educativas K-12 aplica especificamente a la comunidad
escolar K-12 del Departamento de Educacion. El objetivo del documento es reforzar las
medidas de prevencion, reducir los contagios y mitigar potenciales situaciones de
transmision ocasionadas por la propagacion del SARS-CoV-2 en los planteles escolares.
El Departamento de Salud recomienda que los principios esbozados en la Guia también
sean implementados por las instituciones educativas privadas K-12 en Puerto Rico. Sin
embargo, las disposiciones de cuarentena de contactos y aislamiento de los casos
incluidas en esta guia son un requisito uniforme del Sistema de Vigilancia de COVID-19
y aplican a toda persona que sea un caso de COVID-19 o un contacto cercano en Puerto

Rico.

Introduccion: El objetivo de esta guia es lograr un fin del afio académico en modalidad
presencial donde se garantice la seguridad de todos los miembros de la comunidad

escolar.

Los casos de COVID-19 en las escuelas estan asociados a la transmision comunitaria
del virus SARS-CoV-2. La transmision dentro de las escuelas se puede minimizar con la
implementacion estricta de una combinacion de estrategias preventivas. Cuando la
transmision comunitaria del SARS-CoV-2 es alta, aumenta la probabilidad que el virus
se introduzca a, y potencialmente se transmita dentro, del escenario escolar.
Independientemente del nivel de transmisién del SARS-CoV-2 en la comunidad, la
implementacion consistente y combinada de diferentes estrategias para prevenir su
transmision en las escuelas es fundamental para ofrecer clases presenciales de manera

segura.
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1. Vacunacion

a. Se recomienda la vacunacion contra el COVID-19 para toda persona apta
para recibirla.

b. Se recomienda las dosis de refuerzo contra el COVID-19 para todas las
personas que cumplan con los criterios.

c. Elestado de vacunacion contra el COVID-19 no sera una limitacion para la

entrada del estudiante a la institucion educativa.

d. Se debe mantener un registro del estatus de vacunacién de estudiantes y
empleados.

2. Quedarse en casa cuando esté enfermo.

a. Se promueve que cualquier miembro de la comunidad escolar que presente
algiin sintoma relacionado a COVID-19 permanezca en el hogar y se
realice la prueba de COVID-19.

3. Uso de pruebas para la deteccion de casos, conglomerados y brotes

a. Prueba viral diagnostica: analiza muestras de la nariz o boca para detectar
si una persona esta infectada al momento de realizarla por el virus que
causa el COVID-19. Las pruebas virales no detectan anticuerpos que
sugeririan una infeccion previa y tampoco miden su nivel de inmunidad.
Estas pruebas diagnoésticas deben estar certificadas por un profesional de
salud.

i. Dos tipos de prueba diagnéstica:
v" Prueba molecular RT-PCR
a. Nasofaringe
b. Saliva
v" Prueba de antigenos
ii. Prueba casera, no es una prueba diagnéstica. En caso de obtener
un resultado positivo, se debe notificar a la Autoridad en Salud

Escolar. Ademas, se recomienda registrarla a través del sistema
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electronico del Departamento de Salud. Ver Anejo |: Procedimiento

de reporte de pruebas caseras a través de BioPortal.

Se recomienda el realizar pruebas de deteccion para COVID-19, 72 horas
antes de los eventos en y fuera de los planteles escolares con el propésito
de identificar casos, cortar las cadenas de transmision del virus y mantener
estos espacios como unos seguros. Se recomienda que las pruebas sean
para estudiantes, facultad y personal de apoyo de la comunidad escolar (ej.
personal administrativo, mantenimiento, comedores escolares).

Conocimiento, manejo y recopilacion de consentimientos informados para
las visitas que realiza el equipo del Sistema de Vigilancia COVID-19 de

Instituciones Educativas del Departamento de Salud.

. Conocimiento y manejo de referidos de pruebas RT-PCR para la deteccion

de COVID-19 a través de BioPortal. Para ver la lista de laboratorios

elegibles: https://www.salud.gov.pr/CMS/375

Se recomienda que las personas que no estén vacunadas o que no tengan
su vacunacion al dia y hayan sido identificadas como contacto cercano
no regresen al plantel escolar hasta obtener su resultado negativo de
prueba viral de SARS-CoV-2. Los contactos cercanos que cumplan con lo
anteriormente dispuesto, deben realizarse una prueba viral al 5to dia de la
exposicion.

i. Contacto Cercano: Persona que comparte con caso COVID-19 por

mas de 15 minutos a menos de 6 pies de distancia.

4. Uso universal de mascarillas

a.

Se requiere el uso de mascarillas obligatorio, para todo estudiante,
empleado, contratista o visitante que asista de forma presencial a la
escuela en todo momento.

i. Incluye exteriores e interiores y actividades extracurriculares de la

comunidad escolar (Ver Punto 13).
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ii. Excluye a estudiantes que presenten desordenes sensoriales,
trastorno del espectro autista u otra condicion aplicable, segun
certifique un médico (Ver Anegjo Ill).

b. Las mascarillas permitidas son las mascarillas quirdrgicas desechables o
mascarillas que provean mayor proteccion como las KF94, KN95 o
respiradores
No se permite el uso de mascarillas de tela por si solas.

Las mascarillas deben estar colocadas de forma que cubran la boca, la
nariz y la barbilla, ajustdndose bien al rostro.
5. Investigacion de casos y rastreo de contacto

a. La autoridad en salud debe conocer los pasos a seguir luego que un
estudiante o empleados presenta sintomas en el plantel escolar.

b. La autoridad en salud debe conocer los pasos a seguir si alguna persona
positiva a COVID-19 se encuentra presencialmente en la escuela o es un
contacto de alguien positivo a COVID-19.

c. La autoridad de salud debe comunicarse y colaborar con las entidades

municipales, regionales y centrales para el manejo de situaciones de
COVID-19.
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6. Aislamiento: estrategia que se utiliza para separar a las personas que tienen una

enfermedad contagiosa de aquellas que estan saludables. Se restringe la

exposicion a exteriores de las personas que estan enfermas para evitar la

propagacion de la enfermedad. Mantiene a quienes fueron infectados por el virus

lejos de las demas personas, incluso en su casa.

Protocolo general de aislamiento de casos

v En el caso recibir su resultado positivo de prueba viral o casera, debe aislarse.

v" Personal del Sistema de Vigilancia para COVID-19 del Departamento de Salud de
Puerto Rico se comunicara con el caso y comenzara la investigacion del mismo.

v La persona debe permanecer en el hogar hasta cumplir con el término de
aislamiento determinado.

Duracion de aislamientos por casos

El aislamiento continuara como medida de prevencion.
Paciente no necesita presentar evidencia de prueba negativa para
reintegrarse al plantel escolar luego de haber cumplido con el periodo de
aislamiento.
La autoridad en salud designada por institucién debe brindar apoyo en la
vigilancia en colaboracién con los epidemiélogos municipales y regionales
a través de la investigacion de casos y rastreo de contactos.
Las disposiciones de aislamiento de casos incluidas en esta guia son un
requisito uniforme del Sistema de Vigilancia de COVID-19 y aplican a toda
persona gue sea un caso de COVID-19 en Puerto Rico.
La duracién del aislamiento de pacientes positivo a COVID-19 se estara
aplicando de acuerdo con dos criterios:

i. Estado de vacunacion

ii. Presencia de sintomas
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f. Escenarios de aislamiento que se han de seguir en nuestra jurisdiccion:

.

El periodo de aislamiento para personas que no presenten
sintomas y que cumplan con los criterios de vacunacion para
COVID-19 es de cinco (5) dias tras recibir su resultado positivo a
prueba viral (antigeno o molecular).

v" Criterios de vacunacion:

a. Dosis primarias
b. Dosis primarias y refuerzo

El periodo de aislamiento para personas que presenten sintomas

leves a moderados y que cumplan con los criterios de vacunacion

para COVID-19 es de siete (7) dias tras su inicio de sintomas tras

recibir su resultado positivo a prueba viral (antigeno o molecular).
v" Criterios de vacunacion:

a. Dosis primarias

b. Dosis primarias y refuerzo
El periodo de aislamiento para toda persona sin vacunacion contra
COVID-19 es de diez (10) dias.
El periodo de aislamiento para todos los casos con sintomas graves,
inmunocomprometidas o en periodo de gestacion se determina en
consulta con su proveedor de servicios de salud.
TODOS los casos deben continuar utilizando su mascarilla tapando

completamente su boca, nariz y barbilla presente o no presente

sintomas hasta el 10mo dia del comienzo de su aislamiento.
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Figura 1: Protocolo de aislamiento

Casos de COVID-19

Resultado positivo a prueba viral*

Protocolo de aislamiento**
Iniciar investigacién de caso

{
¢El caso tiene su vacunacion al dia?

<&

Presenta sintomas asociados a 10 dfas de aislamiento a
COVID-19 partir del inicio de
sintomas o primera
prueba positiva

®

5 dias de aislamiento a
partir de la primera
prueba positiva

Completd protocolo de aislamiento. Al préximo dia puede
retomar sus actividades cotidianas. Debera continuar utilizando
su mascarilla correctamente desde que culminé su periodo de
aislamiento hasta el 10mo dia a partir del inicio de sintomas o
primera prueba positiva (asintomatico).

7 dias de aislamiento a
partir del inicio de
sintomas

* Se admitira comenzar el conteo de dias de aislamiento a partir del resultado de una prueba casera si la
| misma se reporta a la plataforma de BioPortal y se valida en menos de 48 horas con una prueba de
antigeno o molecular realizada por un profesional de la salud en una institucién debidamente certificada.

** Personas inmunocomprometidas pueden estar en aislamiento por mas tiempo, se descontinuara el mismo
en consulta con su proveedor de servicios médicos,
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1. Cuarentena: estrategia que se utiliza para separar y restringir el movimiento de
personas que pueden haber sido expuestas a una enfermedad contagiosa.

a. Las recomendaciones de cuarentena seran implementadas de modo
estandarizado para toda la comunidad escolar tomando en consideracion
el estatus de vacunacion en la que se encuentre la persona expuesta.

v" Criterios de vacunacion:
a. Vacunacion al dia
b. Sin vacunacion al dia o no vacunado

ii. Los contactos cercanos que cumplen con los criterios de vacunacion
al dia no tienen que hacer cuarentenas, pero deben continuar con
un monitoreo de sintomas por diez (10) dias fras la ultima
exposicion. No obstante, se deberan hacer una prueba viral al quinto
dia para continuar asistiendo al plantel escolar.

iii. Los contactos cercanos que no cumplan con los criterios de
vacunacion al dia o no estén vacunados hacen una cuarentena de
cinco (5) dias, y deben continuar con un monitoreo de sintomas por
diez (10) dias tras la ultima exposicion.

b. En el caso de los que no cumplan con los criterios de vacunacion al dia, se
requiere prueba viral (prueba de preferencia molecular) al quinto dia con
resultado negativo para reintegrarse al plantel escolar y que no tengas
sintomas al momento de reintegrarse a la escuela.

c. Las disposiciones de cuarentena de contactos cercanos incluidas en esta
guia son un requisito uniforme del Sistema de Vigilancia de COVID-19 y
aplican a toda persona que sea un contacto cercano expuesto a un caso
de COVID-19 en Puerto Rico.
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2. ldentificacion de Casos en el Plantel Escolar

a. Si un miembro de la comunidad escolar presentara sintomas, se referira
inmediatamente a realizarse una prueba viral de COVID-19.

b. Resaltamos, que personas en espera de resuitados de su prueba no
pueden estar fisicamente en el plantel escolar. En caso de incumplimiento,
si algiin miembro de la comunidad escolar recibiera notificacion de un
resultado positivo, debera:

i. Trasladar a la persona positiva al area designada de aislamiento
utilizando su mascarilla.
ii. Autoridad en salud escolar, utilizando el material de proteccién
personal, es la encargada de manejar el caso positivo.
v En caso de que la persona positiva sea menor edad, llamara
a los encargados para coordinar el recogido de la persona
positiva.
v" En caso de gue sea un adulto, se coordinara el regreso al
hogar o cualquier facilidad de salud para evaluacion.
ii. Se desinfectara el &rea donde fue identificado el caso. Ver punto 12.
iv. La autoridad en salud preparara una lista inicial de contactos
cercanos para apoyar la investigacion de casos. Esta lista debe ser
enviada al equipo de vigilancia de instituciones educativas (Ver
Anejo I1).

3. Distanciamiento fisico

a. Se recomienda la rotacién de los maestros/as entre salones y no de los

estudiantes.

i. Esto no aplicara a cursos tales como talleres y laboratorios, quienes
implementaran las demas medidas de prevencion.

b. Se sugiere un distanciamiento de, al menos, 3 pies entre los estudiantes
en los salones de clases. Este distanciamiento puede eliminarse para
permitir que todos los estudiantes puedan asistir a la escuela de forma
presencial siempre y cuando las deméas medidas de prevencion esten

implementadas.
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El distanciamiento fisico entre los empleados y entre estos y los estudiantes

debe ser de, al menos, 6 pies.

. Al momento de tomar alimentos, los estudiantes y empleados deben estar

a, minimo, 6 pies de distancia.

4. Ventilacion

a.

b.

C.

Espacios cerrados permiten la entrada de aire fresco dejando una puerta o
una ventana abierta, mejorando la ventilacion cruzada.
No se permiten abanicos de pedestal directamente hacia los estudiantes.

Los abanicos de techo deben estar en modo invierno.

5. Lavado de manos

a.

b.

Se observan rotulos sobre los pasos para el lavado de manos con agua y
jabon.
Se utilizan estaciones para la desinfeccion de las manos (hand-sanitizers)

en los salones de clases y otros espacios de la escuela.

6. Limpieza y desinfeccion

a.

La institucion debe contar con un equipo de mantenimiento que limpie y
desinfecte la planta fisica de la institucién educativa.

i. No es necesario la contratacion de una agencia externa.
Se les debe dar énfasis a las superficies de contacto frecuente para la
limpieza y desinfeccion.
Se recomienda utilizar productos certificados por la EPA para uso contra
COVID-19.
La limpieza debe ser una rutinaria.
En momentos donde sea necesario remover personal escolar y/o
estudiantes relacionados a un brote, se requiere que la limpieza pueda

realizarse dentro de las proximas 24 horas.

12
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7. Actividades Extracurriculares y Deportivas

a. Eluso universal de mascarillas se recomienda como requisito para realizar
cualquier actividad extracurricular (ej., graduaciones, reconocimientos) o
actividades deportivas (ej., dia de juegos, torneos).

b. En actividades deportivas o de actividades fisicas, la flexibilizacion del uso
de mascarillas es permitido para los jugadores durante el periodo de
competencia.

c. lgualmente, en actividades de 1,000 personas o mas, el uso de mascarillas
sera requerido. Ademas, aplicard la seccion tercera de la Orden
Administrativa del Departamento de Salud Numero 2022-533 sobre
requisitos de vacunacion o prueba viral:

i. Presentar evidencia de vacunacién o de prueba viral negativa
realizada 72 horas antes del evento.
ii. Enlace con Orden Administrativa Namero 2022-533 del

Departamento de Salud: 5952 (salud.gov.pr)

13
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Resumen de los aspectos administrativos que la escuela debe tener:

1. Una certificacion preliminar otorgada en cualquier momento desde marzo del 2021
hasta el presente.

2. Un administrador de cliente y una autoridad en salud (puede ser la misma
persona) que tengan una cuenta en BioPortal.

3. La institucion registrada en BioPortal, al igual que la plantilla de empleados y la
matricula de estudiantes de esa institucion.

4. Evidencia de haber completado el taller de Ley HIPAA.

5. Haber difundido la informacion contacto de la autoridad en salud a la comunidad
escolar.

6. Limitar las visitas de personas externas a la institucion.

7. Completar un plan de operaciones de emergencia (POE), un documento que

detalle como la institucion implementara las medidas de COVID-19.

Este es un resumen de los aspectos evaluados durante las visitas de certificacion y
cumplimiento, acompariado de orientaciones sobre los respectivos temas en caso de

incumplir parcial o totalmente.

14
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Agradecemos la cooperacion de todos los miembros de la comunidad en lograr la meta
establecida.

Esta guia tendra vigencia hasta terminado el afio académico 2021-2022.

Aprobado por:

Fecha: 12 de mayo de 2022

15
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Anejo I. Procedimiento de reporte de pruebas caseras a través de BioPortal.

. Te hiciste una prueba casera?
Repodrtalo a BioPortal

https://bioportal.salud.pr.gov/covid-19/self-tests

Escanea el cédigo QR o
entra al enlace.

él'll-lll.“‘

En una hoja aparte escribe tu
nombre, fecha en que tomaste
la muestra y el cédigo provisto
en la pdgina. Témale una foto

junto a la prueba.

v

Sube la imagen que tomaste
de la prueba con la hoja.

Recuerda que las pruebas caseras deben ser
confirmadas por una prueba viral realizada por un
profesional de la salud, preferiblemente molecular.

Lee las instrucciones
de la pdgina principal.

En la segunda pdgina, llena
los campos requeridos para
poder registrar la prueba.

v
AR

Una vez subas el resultado,
selecciona enviar y listo.

“ZXE08 | 5?

Preparado par & Sarema de Viglandia de COMD-19 en rsttucionss Educativas.

16



UQISRIIUNWOD 3P B3UIT S92|0953 S240393110 A SEAIEINPT SAUCIONJISU| SB| 3P PN[ES US SapepLoiny

$0}9%jU0Y ap 03Jsey A sosed ap

upIEBIISAAU] 3P [RIDIUNY BWRISIS

CBEELTT6E6 SOYSHOF-LBL STESTOr-L8L e
#olud prjes @uorea sojiuud| noBud prps@xioywoqsie nobud pries Bhogeaueuo) o 6262-59L B.h..LzE
u ureuo L
LiaNY UDIOD JIjUUIL ko ¥9d YOGSAY 103 foqe ureuon e
eho,
und oty zonbedey b

: ETS5-P0P-¢682 SLESYOLOL
o zmmh. VOIrL8L poBid: bAsiep obad buunvovd
Iys
i onseD 230 Asieg ojese suebren vty
e upwedeg wyjpenby

9868-TPZ-6€6 / 96¥S-FOtL8L
obd'piesgdobenuus snsal
oficpues snsar

ogEany

pnes ap ojuaurepedag
319AS saeuoibay
S2I0peUIPIODD

031 OUang ap oWAIGES ‘pes Ip oluaweledag
ugipeBnsanu| a eybiojoiwapid3 ap euiyQ
'ARINPT SaUoIIMASU] Us 6T-AINOD laue(ifiA 9p BWRLSIS

"091y oMaNd ap OUIAIOD ‘pnfes ap ojuswelredaq [ap SEAEINPS SAUOIdNISU] UD
6T-QINO2D BIOUR[IBIA 3p BWA)SIS [9p Sajuauodwiod SO| A SeAeINpa SaUOIdINIASU| Sef 213U UQIJBIIUNLIOI 3p Safeured A opuewoo ap eaul ] ofauy



Anejo lll. Comunicado Departamento de Educacion

GOBIERNO DE PUERTO RICO
DEPARTAMENTO DE EDUCACION
} Secretorio | Leda. Eliezer Romas Parés | ramosprdde pr.gov

20 de abril de 2022

A todo el personal

Enlace firmado
Lecdo. Eliezer Ramos Parés
Secretario

ENMIENDA A LAS DIRECTRICES PARA REQUERIR EL USO OBLIGATORIO
DE LA MASCARILLA TANTO EN EL INTERIOR COMO EN EL EXTERIOR DE
LAS INSTALACIONES EN LAS ESCUELAS PARA TODO EL PERSONAL
DOCENTE, EL PERSONAL NO DOCENTE, EL VISITANTE Y EL ESTUDIANTE
DEL DEPARTAMENTO DE EDUCACION DE PUERTO RICO

En virtud de lo Orden Administrativa nium. 2022-533, emitida el 8 de marzo
de 2022 por el secretario de Salud, en las Medidas cautelares individuales, en
el inciso 5, indica “Cada operador privado o gubernamental, a su discrecion,
podra implementar las medidas de salubridad que entienda que
correspondan a su tipo de operacion, incluido el requerir la utilizacion de
mascarillas y exigir evidencia de vacunacion”.

Por lo antes expuesto el Departamento de Educacion de Puerto Rico (DEPR)
enmienda las directrices relacionadas a las medidas de proteccion contra el
COVID-19, aplicables en las escuelas.

A partir del jueves 21 de abril de 2022 se incorpora el uso obligatorio de
mascarilla en las escuelas. Ademds, mantiene la utilizacion de la Guia para
la prevencién de COVID-19 en las Instituciones Educativas de Kindergarten
(K) a Grado 12 del 14 de marzo 2022, manteniéndose, hasta nuevo aviso, el
mandato de:

e Trre. César Gonziberesq Calle Juan Calaf. Uy Irdusrbal Tees Monfinae, Huo Rey, Peerno Bioeogey « OB 10799 San Juan, PR oopgogsa « Tel 3857103000 « swwlde prgow

Yepartamento de Educacidn no discriminag de ninguna manera por razén de edad, raza, celer, sexo, nacimiento, condicion de
eterano, ideclegia palitica o religiosa, origen o condicién social, erientacién sexual o identidad de género, discopacidad o
impedimento fisico a mental: ni por ser victima de violencia doméstica, agresidon sexual o acecho.
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ENMIENDA A LAS DIRECTRICES PARA REQUERIR EL USO OBLIGATORIO DE LA MASCARILLAS TANTO EN EL
INTERIOR COMO EXTERIOR DE LAS INSTALACIONES EN LAS ESCUELAS PARA TODO EL PERSONAL DOCENTE,
EL PERSONAL NO DOCENTE, EL VISITANTE Y EL ESTUDIANTE DEL DEPARTAMENTO DE EDUCACION DE
PUERTO RICO

Pégina 2z

1. Eluso de mascarillas en:

a. los salones de clases o lugares cerrados y exterior de la escuela,
incluyendo los comedores escolares y las bibliotecas, y

b. la transportacién escolar.

Sin embargo, para la poblacién sorda también se deberdn ofrecer
medidas de acomodo razonable, sin limitarse, a la remocion
momentdnea de la mascarilla para lograr una comunicacion efectiva,
uso de mascarilla transparente, y cualguier otra que aplique y que
garantice el derecho de esta poblacion a recibir el servicio que solicita.

2. Evitar compartir materiales y objetos personales en los salones de
clases, en la rotacién y durante los periodos de receso.

3. Promocion de la higiene de manos, recalcando, particularmente, la
importancia del lavado frecuente usando agua y jabén o mediante la
aplicacién de desinfectantes de manos con al menos 60 % de
concentracion de alcohol.

4. Promocion de la investigacién de caso y rastreo de contactos en
conjunto con otras medidas de prevencion en las escuelas.

5. Cernimiento de la temperatura en la entrada a la escuela.

6. El rastreo (BioPortal), pruebas aleatorias a todo el personal y a los
estudiantes, manejo de casos con el epidemidlogo y los referidos a los
laboratorios.

El cumplimiento de estas medidas de seguridad contra el COVID-19
continuaran salvaguardando la salud y la seguridad de nuestras
comunidades escolares.

Agradeceremos el fiel cumplimiento de esta directriz.




