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Propósito

• Establecer los requisitos mínimos para la operación de los 
campamentos de verano durante la emergencia de salud del COVID 19.

• Lograr una operación segura de los campamentos de verano bajo 
medidas de seguridad para reducir el riesgo de transmisión del virus.

• Esta guía se utilizará para complementar y no reemplazar, cualquier ley, 
norma o reglamento de Salud.



Nota importante

El COVID-19 se contagia principalmente por contacto cercano a 
través de: 

• Gotitas respiratorias que liberan las personas al hablar, cantar, 
respirar, estornudar o al toser.



Síntomas de COVID-19

Pueden presentar de 2 a 14 días
1. Fiebre (100.4°F / 38°C

2. Escalofríos

3. Tos

4. Dificultad respiratoria

5. Pérdida de gusto y/o olfato

6. Dolor de garganta, muscular, pecho, 
abdominal y de cabeza

7. Congestión nasal o goteo

8. Cansancio y/o fatiga

9. Nauseas o vómitos



Medidas de prevención



Vacunación
• Se recomienda la vacunación contra el COVID-19 para toda persona 

apta para recibirla.

• Se recomienda las dosis de refuerzo contra el COVID-19 para todas 
las personas que cumplan con los criterios.

• El estado de vacunación contra el COVID-19 no será una limitación 
para la admisión del estudiante a las facilidades donde se realiza las 
actividades de campamento de verano.

• Personal administrativo debe mantener un registro del estatus                 
de vacunación de los participantes y empleados.



Quedarse en casa cuando esté enfermo

• Se promueve que cualquier participante o empleado del 
campamento de verano que presente algún síntoma 
relacionado a COVID-19 permanezca en el hogar y se realice 
la prueba viral de COVID-19.



Uso universal de mascarilla 

• Se requiere el uso de mascarillas obligatorio, para todo 
participante, empleado y visitante que asista de forma 
presencial al campamento de verano en todo momento.

• Exteriores e interiores

• Mascarillas quirúrgicas, KF94, KN95 o respiradores

• No se permite el uso de mascarillas de tela por sí solas



Aislamiento

• Estrategia que se utiliza para separar a las personas que han 
enfermado por una enfermedad contagiosa de aquellas que 
están saludables. Se restringe la exposición a exteriores de las 
personas que están enfermas para evitar la propagación de la 
enfermedad. Mantiene a quienes fueron infectados por el 
virus lejos de las demás personas, incluso en su casa. 





Cuarentena

• Estrategia que se utiliza para separar y restringir el 
movimiento de personas que pueden haber sido expuestas a 
una enfermedad contagiosa. 



Cuarentena

i. Los contactos cercanos que cumplen con los criterios de vacunación al 
día no tienen que hacer cuarentenas, pero deben continuar con un 
monitoreo de síntomas por 10 días tras la última exposición.

ii. Los contactos cercanos que no cumplan con los criterios de vacunación 
al día hacen una cuarentena de 5 días, pero deben continuar con un 
monitoreo de síntomas por 10 días tras la última exposición. 

i. Se requiere prueba viral (prueba de preferencia molecular) al quinto día                          
para que los contactos sin vacunación al día se incorporen en el                        
campamento





Medidas de prevención:

1. Distanciamiento físico

2. Ventilación

3. Espacios comunales

4. Sistemas de agua (fuentes de agua)

5. Lavado de manos

6. Limpieza y desinfección

7. Actividades extracurriculares y deportivas



Estrategias de Pruebas 
COVID-19



Pruebas COVID-19

Antígeno

• Identifica proteína del virus.

• Nasal (superficial/ no 
profunda).

• Resultados 15 a 20 minutos

Molecular

• Identifica material genético

• Nasal y/o nasofaringe

• Resultados de 24 a 72 
horas.



Pruebas COVID-19

CareStartBinaxNow













Empleados

Campistas y voluntarios

Recursos esenciales 









Resultados 

• Todo resultado se enviará vía mensaje de texto o correo 
electrónico al:

• Empleado o personal 

• Padres o encargado de menores 

• Recibirán un código único para acceder el resultado. 





Otros

• Se publicará una campaña sobre las medidas preventivas en 
los campamentos de Verano.
• Le exhortamos a estar pendiente a las redes sociales del DS y 

compartir (“share”) en sus propias redes sociales.

• Se actualizará la información en el Centro Telefónico de 
orientación sobre COVID-19 para que padres con dudas 
puedan llamar.  
• Teléfono 939-592-5115.

• Lunes a viernes de 8am a 8pm

• Sábado y domingo de 8am a 5pm



Gracias por su atención

Para aclarar dudas sobre estas guías o para 
solicitar el servicio de pruebas de 
antígenos en su campamento de verano 
nos puede contactar por correo 
electrónico:

escuelas@salud.pr.gov
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