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Viruela simica o MPOX
Recomendaciones al participar de actividades
sociales y practicas de sexo seguro.
La viruela simica o mpox es una enfermedad causada por un
Virus que no se ve comunmente en los Estados Unidos. Los Nombres comunmente
Centros para el Control y Prevencion de Enfermedades (CDC) utilizados para referirse
trabaja para contener el brote actual y estudiar el virus, a medida A6 G e ERE

que haya mas informacion, las recomendaciones seran .
actualizadas. e viruela del mono

. ) , e viruela simica
En el brote de casos recientes, se han identificado casos en

personas que tuvieron contacto cercano e intimo con personas
con viruela simica o mpox, entre usuarios de aplicaciones y e Mmpox

eventos sociales.

Queremos que tenga informacion para que tome decisiones informadas cuando se

encuentre en espacios o situaciones en las que la viruela simica o0 mpox podria propagarse a
través del contacto intimo cercano o durante las relaciones sexuales.

e monkeypox

La viruela simica es una enfermedad que puede enfermarlo con sintomas similares
a la influenza, y en adicién con una erupcion en la piel que puede parecer
espinillas o ampollas. Cualquier persona puede contagiarse con la viruela simica a
través del contacto cercano, a menudo de piel a piel.

Ejemplos de actividades que conllevan contacto cercano:

Contacto directo con lesiones,

ampollas o sarpullidos de una Contacto con objetos, telas Contacto con secreciones
persona con la viruela simica. El (vestimenta, ropa de cama o respiratorias, incluyendo a
CDC indica que esta es la toallas) y superficies que han través de los besos y otros
manera mas comun en que se sido utilizadas por una contactos personales
esta propagando el mpox en los persona con mpox. cercanos.

Estados Unidos.

También el contacto ocurre cuando tiene relaciones sexuales:
Durante el sexo, tocar la tela u
objetos que fueron utilizados
por una persona con mpoxy

. gue no hayan sido
Abrazos, masajes o besos. desinfectados, esto incluye
ropa de cama, toalla, objetos
para fetiche o juguetes
sexuales.

Sexo oral, anal y vaginal
o el tocar los genitales (pene,
testiculos, labia y vagina)
o el ano (gluteos) de una
persona con mpox.

Material adaptado de contenido del Centro para el Control y Prevencién de Enfermedades https://www.cdc.gov/poxvirus/monkeypox/symptoms.html

Autorizado por la Oficina del Contralor Electoral OCE-SA-2024-00079.


https://www.cdc.gov/poxvirus/monkeypox/symptoms.html

SALUD

DEPARTAMENTO DE ‘

Sintomas de MPOX

Sintomas
comienzan de

Sarpullido o
erupciones
comienzan

usualmente entre |os pies, el pecho, la caray
en o cerca de los genitales

El sarpullido o las
erupciones podrian estar
localizados en las manos,

semanas Los primeros sintomas se parecen a la 3 oelano. Tamdblen pgldlrlaﬂ
luego de la influenza: fiebre, dolor de cabeza, dolor dias presentgrsT en'Ejrol eb
exposicion al muscular dolor de espalda, ganglios del injcio de lc;u\?arg%;n;eﬂﬁenrg ©laboca,
Virus. linfaticos inflamados, escalofrios o estos sintomas :

agotamiento

Actualmente el CDC investiga si el virus puede propagarse, aunque una persona no
tenga sintomas y si el virus de la viruela simica o mpox podria estar presente en el
semen, los fluidos vaginales y en las heces fecales.

Reduce la posibilidad de contraer la viruela simica o mpox
en lugares como fiestas, clubes y festivales.

Riesgo bajo:

. . Se aumenta el riesgo: Riesgo alto:
Fezg\;ﬂgslbesvaes?;?s r%gsozgz':os Ur]a fiesta o un C'Igb donde la Espacios _cerrados, como
completamente vestidos y hay vestimenta sea minima o <_:|onde cuartos privados, saunas o
poca oportunidad de contacto haya contacto directo, intimoy clupes de sexo, donde no hay
piel con piel son Mas seguros. cercano, el riesgo aumenta. vestimenta o hay muy poca, y

Sin embargo, los asistentes EV|te.c’:uanU|er sarpullido o dond’e hay contacto sexual o
deben tener en mente las lesiéon que vea en otras intimo tiene mayor
actividades que pudieran personasy cons!dere el . probabllldaq de propagacion
propagar la viruela simica contacto minimo ple_l con piel de la viruela simica.

como, por ejemplo, los besos. cuando sea posible.

Si va a participar de fiestas, clubes o festivales, evalua el contacto cercano, intimo o piel con
piel que ocurrira en el evento al que asistiras. Si te sientes enfermo o tienes sarpullido o
lesiones, te recomendamos no asistir al evento, aislarse inmediatamente y comunicarse con
su proveedor de atencién médica.

Como reducir el riesgo de contagio con la viruela simica
durante las relaciones sexuales.

Hable con su pareja sobre cualquier Si usted o su pareja han estado enfermos
enfermedad reciente y esté al tanto de recientemente, se sienten enfermos
lesiones o erupciones nuevas o actualmente o tienen una erupcion o lesiones
inexplicables en su cuerpo o en el cuerpo nuevas o inexplicables, no tenga relaciones
de su pareja, incluidos los genitales y el ano. sexuales, asislense y comuniquese con su

proveedor de atencion médica.
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Cémo reducir el riesgo
de contagio con la viruela
simica durante las relaciones sexuales.

Si usted o su pareja tienen viruela simica, la mejor manera de
protegerse y proteger a los demas es no tener sexo de ningun tipo
(oral, anal, vaginal) y no besarse ni tocarse el cuerpo mientras estan
enfermos, especialmente si tienen sarpullido o lesiones.

W

gé No comparta cosas como toallas, objetos de fetiche, juguetes sexuales

M o el cepillo de dientes.

Limite el contacto cercano piel con piel con personas que desconozcan su estatus de
salud para la viruela simica.

@’ Ten sexo virtual sin contacto personal.

Masturbarse juntos a una distancia de al menos 6 pies, sin tocarse y sin tocar
@ ningun sarpullido o lesion.

@ Considere tener sexo con la ropa puesta o cubriendo las areas donde haya
sarpullido o lesiones y reduzca tanto como le sea posible, el contacto piel con piel.

@ Limite los besos.

Lave sus manos, los objetos de fetiche, los juguetes sexuales y cualquier tela (ropa
de cama, toallas, vestimenta) después de tener relaciones sexuales.

@ Limite su numero de parejas para evitar oportunidades de que se propague la
viruela del simio.

Recomendaciones si tiene un sarpullido, lesiones u otros sintomas nuevos o
inexplicables.

@ Evite tener relaciones sexuales o tener intimidad con otra persona hasta que un
proveedor de atencion médica lo haya revisado. Si no tiene un proveedor o
seguro de salud, visite una clinica de salud publica cerca de usted.

Cuando vea a un proveedor de atencion médica, recuérdele que este virus esta
circulando en el area.

@ Evite las reuniones, especialmente si implican un contacto cercano, intimo o piel
con piel.

@' Piense en las personas con las que ha tenido contacto cercano, personal o sexual
en los ultimos 21 dias, incluidas las personas que conocio a través de aplicaciones
0 eventos sociales . Es posible que se le pida que comparta esta informacion si ha
recibido un diagnostico de viruela simica, para ayudar a detener la propagacion.

()
Si comienza a presentar sintomas o sospecha tenerlos, manténgase en
N\ ()

aislamiento y comuniquese con su proveedor de atencién médica.
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Para mas informacioén visite https://www.salud.pr.gov/mpox




