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Audiencia a quien va dirigida la guia:

El objetivo de la Guia Corta para la prevenciéon de Viruela Simica en las
Instituciones Educativas (Guia) es familiarizar a las comunidades escolares, presentar
las medidas de prevencion, y mitigar potenciales situaciones de manejo de sospecha
de viruela simica en las instituciones educativas en Puerto Rico. La Guia aplica a las
siguientes instituciones:

- Centros Preescolares

- Centros de Cuidado Infantil

- Head Start

- Early Head Start

- Escuelas Publicas y Privadas de Kindergarten a Duodécimo grado (K-12)

- Instituciones Post Secundarias
Introduccion

La viruela simica, también conocida comUnmente como viruela de mono o
monkeypox (MXP), es una infeccién zoonotica endémica de varios paises de Africa
central y occidental. Aunque la enfermedad se descubri6 en el 1958, los primeros
casos documentados en humanos fueron en 1970. En el 2003 se confirmaron casos de
viruela simica en Estados Unidos y en 2017 Nigeria reporté un brote que, hasta mayo
de este afio, tenia la mayor cantidad de casos documentados. Dado al crecimiento de
los casos asociados a este brote internacional, la Organizacion Mundial de la Salud,
emitié el 23 de julio de 2022 una declaracion de Emergencia de Salud Publica de
preocupacion internacional (PHEIC, por sus siglas en inglés). Actualmente, el riesgo
global para viruela simica se encuentra en nivel moderado. Al momento de la
publicacién un total de 26,864 casos confirmados a nivel global en 88 paises; 7,102
casos confirmados para virus Orthopox en 52 jurisdicciones de los Estados Unidos
incluyendo a Puerto Rico con un total de 34 casos confirmados para virus Orthopox! en
Puerto Rico.

La meta actual sobre el brote internacional de casos de viruela simica es poder

contener la transmision del virus. Con el fin de coordinar los esfuerzos para cumplir

1 El género Orthopox agrupa el virus de la viruela simica (monkeypox).



esta meta, el gobierno federal de los Estados Unidos ha emitido una declaracién de
emergencia de salud publica (PHE, por sus siglas en inglés). En Puerto Rico, se ha
desarrollado una respuesta a este brote desde mayo del 2022 dirigida a deteccion,
prevencion (ej., estrategias de vacunacion en contactos cercanos y poblacién a mayor
riesgo), tratamiento (en poblacion elegible) y educacion a la comunidad (ej.,
proveedores de salud, comunidad general, comunidad escolar, entre otros).
Periodo de Incubacion

El periodo de incubacion del virus, tras una exposicion dura de 5 a 13 dias,
aunque puede extenderse a 21 dias (CDC, 2021a).
Modos de Transmision

El virus de la viruela simica se transmite por medio de contacto directo con
fluidos corporales o material de las lesiones, contacto con objetos contaminados o
mediante secreciones respiratorias (CDC, 2021b). La transmisién secundaria (persona
a persona) se puede dar por medio del contacto entre piel a piel a través de lesiones
pequefias (en algunos casos no visibles) o por la aspiracion de particulado respiratorio
de una persona contagiada. Sin embargo, estas gotas respiratorias generalmente no
son capaces de viajar mas de unos pocos metros, por lo que se requiere contacto
prolongado directo.
Sintomas asociados a la enfermedad

La viruela simica suele tener 2 etapas: el periodo de invasion y el periodo de
erupcion cutdnea (OMS, 2022). La primera etapa ocurre entre los dias 0 al 5 y suele
ser caracterizado por fiebre, dolor de cabeza intenso, dolor muscular, dolor de espalda,
nodulos linfaticos inflamados, escalofrios y fatiga. La inflamacion de los nodulos, de
aparecer, suele ser clave en el proceso de diagnéstico. Los nédulos linfaticos pueden
inflamarse en el cuello (submandibulares y cervicales), las axilas (axilares) o la ingle
(inguinales) y aparecer en ambos lados del cuerpo o sélo en uno.

La segunda etapa, caracterizada por las erupciones en la piel, suele ocurrir entre
1 a 3 dias después del inicio de la fiebre. Generalmente se afecta primero el rostro y se
extiende al resto del cuerpo. Las zonas mas afectadas son: la cara, las palmas de las
manos Yy las plantas de los pies. Las erupciones en la piel pasan por cuatro etapas:

macular, papular, vesicular, pustular y finalmente se forman costras. Las costras se



producen en 10 dias y la eliminacidbn completa puede tardar hasta 3 semanas. Los
sintomas de viruela simica suelen durar de 14 a 21 dias y usualmente se resuelven por

si mismos. Los casos mas graves ocurren con mayor frecuencia entre los nifios.

Estrategias de Prevencion Viruela Simica en Instituciones

Educativas

Las estrateqgias de prevencion de la viruela simica son similares a las

implementadas actualmente para la prevencion el virus SARS-CoV-2. El

uso de mascarilla, lavado de manos, desinfeccion de areas,

distanciamiento fisico, entre otras, contindan siendo las medidas

universales de prevencidn para protegernos contra los virus. A

continuacion, un desglose detallado de las estrategias promovidas:

1. Estrategias Educativas sobre Viruela Simica
a. El Departamento de Salud desarrollé materiales educativos sobre la
viruela simica. La intencion de estos materiales es que las comunidades
conozcan sobre: aspectos generales, sintomas, practicas de prevencion y

manejo en caso de una sospecha.

b. Todos los materiales se encuentran disponibles, libre de costo, a través

del portal del Departamento de Salud: Viruela Simica (salud.gov.pr)

i. Recomendamos los siguientes materiales para las comunidades
escolares (Ver Anejo I):
v' Material Educativo #1: Folleto Viruela Simica o
monkeypox ¢Qué debo saber?
v' Material Educativo #2: Hoja Informativa Viruela Simica,

Transmision y Sintomas mas Comunes


https://www.salud.gov.pr/CMS/379

v' Material Educativo #3: Hoja Informativa Viruela Simica,
Conoce los periodos de incubacién, manifestacion de

sintomas y periodo de aislamiento
c. EI Departamento de Salud ha comenzado adiestramientos con
enfermeros escolares sobre los aspectos generales, prevencion y
potencial manejo de sospechas de viruela simica. En la medida que
evolucione la emergencia de salud publica, se estaran incluyendo las
medidas necesarias para continuar las estrategias de prevencion y

mitigacion en las instituciones educativas.

2. Manejo de una sospecha de viruela simica en instituciones educativas

a. Una alerta para viruela simica entre los miembros de las
Instituciones Educativas se define por ser un miembro de la comunidad
educativa, que asistio a la misma de forma presencial o que participé de
alguna actividad extracurricular auspiciada por la escuela, dentro de los
21 dias previo al cumplir con la definicién de caso sospechoso?.

b. Laprimera barrera de prevencion en las instituciones educativas es que
cualquier miembro de la comunidad (ej., estudiante, facultada, personal,
visita) con previa exposicion a viruela simica o con presentacién de
sintomas para la enfermedad, debe aislarse inmediatamente y consultar
de inmediato con su médico para evaluar si cumple con los criterios para
viruela simica.

c. La segunda barrera de prevencion en las instituciones educativas es
gue casos sospechosos o confirmados para el virus Orthopox (€j.,
estudiante, facultada, personal, visita) deben mantenerse en aislamiento
hasta que el Departamento de Salud en consulta con el médico del caso

determinen que ha concluido el mismo. El periodo de aislamiento para

2 El Departamento de Salud de Puerto Rico considera un caso sospechoso a viruela simica si cumple
con al menos, un criterio epidemioldgico y criterios clinicos de la enfermedad. Toda alerta de una
sospecha de viruela simica debe ser notificada de inmediato al Departamento de Salud por el médico
gue se encuentra evaluando el potencial caso.



viruela simica y puede ser entre 2 a 4 semanas dependiendo de cada

caso.

La tercera barrera de prevencidn en las instituciones educativas es que,

ante alerta por una sospecha de viruela simica (ej., estudiante, facultada,

personal, visita), debe activarse el protocolo de aislamiento.

El aislamiento es la estrategia que se utiliza para cortar las
cadenas de transmision. En este caso, consiste en separar a las
personas con sospecha por una enfermedad contagiosa de

aquellas que estan saludables.

Protocolo general de aislamiento ante sospecha

v' Solamente un médico certificado en Puerto Rico puede

realizar la evaluacion clinica para viruela simica. La
institucién educativa ante las alertas de sospechas debe
dirigirla a buscar atenciéon médica para su evaluacion. El
tener lesiones nuevas en la piel puede tener mdultiples
factores y no necesariamente sea viruela simica. En estos
momentos el nivel de riesgo es considerado bajo en las
instituciones educativas. De manera que solicitamos el
apoyo de la directiva de la institucion educativa para evitar

situaciones que generen y perpetlen estigmas.

Si hay alguna persona que presenta sintomas en el salon de
clases o0 en los predios de la institucion educativa, debe ser
retirada de sus labores y referir al area de aislamiento
designada.

La autoridad en salud o personal designado, utilizando el
material de proteccion personal, estara encargada de

manejar el caso.



v' La autoridad en salud o persona encargada de seguridad de
la institucion educativa debe comunicarse con los
encargados de la persona bajo sospecha (en caso de ser
menor de edad) para que pueda pasar a recogerlo y
recomendar la evaluacion de un médico. Si es un adulto,
debe regresar al hogar y contactar a su profesional de la
salud para evaluacion médica.

v' La Autoridad en Salud o personal designado preparara una
lista inicial de contactos cercanos (ver definicion en anejo Il)
para apoyar cualquier futura investigacion epidemioldgica.
La autoridad en salud o persona encargada de seguridad de
la institucion educativa debe comunicarse con la Oficina de
Epidemiologia e Investigacion del Departamento de Salud

de la region de salud que corresponda:

Region de Salud Teléfono

Metro 787-404-5238
Bayamén 787-404-5343
Caguas 787-404-5207
Arecibo 787-404-5225
Ponce 787-404-5858
Mayaguez/ Aguadilla 787-404-5274
Fajardo 787-404-5881

v' Personal de investigacion del DSPR se comunicara con el
caso confirmado o probable y comenzara la investigacion de
éste.

v' En cuanto al personal directivo, encargado y/o autoridades
en salud de las instituciones educativas, éstos recibiran
llamadas por parte del DSPR para seguimiento de la
situacion hasta que se cierre la alerta. Segun la evolucion de
la evaluacion del médico y del historial epidemiologico, el
DSPR determinara las recomendaciones especificas para la
institucion educativa (ej., periodo de aislamiento, monitoreo

o cierre de la alerta).



v' Se recomienda la desinfeccion de las areas en donde
estuvo la persona bajo sospecha. Se desinfectard el area
donde fue identificado el caso con productos desinfectantes
de la Lista Q de la Agencia de Proteccion Ambiental de los
Estados Unidos (EPA, por sus siglas en inglés) (detalles
adicionales en el punto 7).

3. Cuarentena
La cuarentena es la estrategia que se utiliza para monitorear a personas que
hayan estado expuestas a una persona con una enfermedad transmisible. El
razonamiento detrds de la cuarentena es evitar que el contacto cercano?®, de
convertirse en un caso, exponga a otras personas al contagio. En estos momentos
el DSPR, no recomienda cuarentena para contactos cercanos. Los contactos
cercanos para una sospecha o confirmacién de viruela simica se monitorean por el
periodo de 21 dias por el DSPR. Si durante su proceso de monitoreo, un contacto
cercano comienza sintomas para viruela simica comienza de inmediato un periodo

de aislamiento.

4. Quedarse en casa cuando esté enfermo.

a. Se exhorta a todos los miembros de la comunidad educativa que
permanezcan en sus hogares en caso de presentar sintomas asociados a

viruela simica hasta que un médico certificado lo evalué.

5. Uso universal de mascarillas
Se requiere en todo momento el uso de mascarillas obligatorio, para todo
estudiante, empleado, contratista o visitante que asista de forma presencial a la
instituciébn educativa. Bajo esta medida de prevencion se mantiene vigente lo
establecido para prevencion de COVID-19 en las instituciones educativas:
a. Incluye exteriores, interiores y actividades extracurriculares de la

comunidad escolar (giras y visitas a otras facilidades).

3 Ver definicion en el anejo Il


https://www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-coronavirus-covid-19
https://www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-coronavirus-covid-19
https://www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-coronavirus-covid-19

Excluye a estudiantes que presenten desordenes sensoriales, trastorno
del espectro autista u otra condicion aplicable, segun certifique un
médico.

Las mascarillas permitidas son las mascarillas quirdrgicas desechables o
mascarillas que provean mayor proteccion como las KF94, KN95 o
respiradores.

No se permite el uso de mascarillas de tela por si solas.

Las mascarillas deben estar colocadas de forma que cubran la boca, la
nariz y la barbilla, ajustdndose bien al rostro.

Fomente en los miembros de la Institucion Educativa el utilizar la

mascarilla de forma adecuada.

6. Lavado de manos

El lavado de manos contribuye a prevenir la propagacion del virus Orthopox y otras

enfermedades infecciosas.

a.

Fomente el lavado de manos recurrente y provea los suministros
adecuados para hacerlo.

i. Tener visibles rétulos sobre los pasos para el lavado de manos con
agua y jabén en puntos estratégicos en las instituciones
educativas.

ii. Utilizar estaciones para la desinfeccion de las manos (hand-
sanitizers o lavamanos portatiles) en espacios de actividades,

salones de clases, entre otros entornos de la institucion educativa.

7. Limpiezay desinfeccion

La institucion debe contar con un equipo de mantenimiento que limpie y desinfecte

las instalaciones.

a.
b.

No es necesario la contratacion de una agencia externa.
Se les debe dar énfasis a las superficies de contacto frecuente para la

limpieza y desinfeccion.



c. Al momento, no hay productos desinfectantes registrados por la EPA
especificamente para la inactivacion del virus Orthopox en las superficies,
ni se ha evaluado ningun producto para este fin, utilizando este virus
especifico. Sin embargo, se ha establecido que productos certificados por
la EPA para inactivar virus con propiedades biofisicas y bioquimicas
similares a las del virus de la viruela simica (ej. otros virus encapsulados)
son efectivos inactivando el mismo. La EPA ha creado la Lista Q de
Desinfectantes para patogenos virales emergentes (EVP, por sus siglas
en inglés) donde esta incluida la viruela simica. En la siguiente pagina
web puede encontrar una lista de los productos certificados por la EPA

para estos fines https://www.epa.gov/pesticide-registration/disinfectants-

emerging-viral-pathogens-evps-list-g

d. La limpieza debe ser una rutinaria. No existe evidencia de transmision del
virus de la viruela simica a humanos desde superficies no porosas. Por lo
tanto, no hay indicacion de utilizar procedimientos extraordinarios para
limpiar y desinfectar las superficies interiores.

e. En momentos donde sea necesario remover personal escolar y/o
estudiantes relacionados a un brote, se requiere que la limpieza pueda

realizarse dentro de las proximas 24 horas.

8. Distanciamiento fisico
Se recomienda mantener grupos pequefios de estudiantes para evitar las
aglomeraciones al realizar actividades presenciales.

a. Se sugiere un distanciamiento de, al menos, 3 pies entre los estudiantes
en los salones de clases. Este distanciamiento puede eliminarse para
permitir que todos los estudiantes puedan asistir a la escuela de forma
presencial siempre y cuando las demas medidas de prevencidén estén
implementadas.

b. El distanciamiento fisico entre los empleados y entre éstos y los

estudiantes debe ser de, al menos, 6 pies.


https://www.epa.gov/pesticide-registration/disinfectants-emerging-viral-pathogens-evps-list-q
https://www.epa.gov/pesticide-registration/disinfectants-emerging-viral-pathogens-evps-list-q

c. Al momento de tomar alimentos, los estudiantes y empleados deben estar

a un minimo de 6 pies de distancia.

9. Espacios comunales
a. Refuerce las estrategias de prevencion para los espacios comunales:

I. Escalone el uso de espacios compartidos, como comedores Yy
patios, con equipos de juego compartidos, para promover el
distanciamiento fisico entre los grupos.

ii. Limpie los espacios y materiales compartidos antes y después de
cada uso.

Conclusion

La meta de esta guia es proveer herramientas para la prevencioén y potencial
alerta de sospecha dentro de una institucion educativa. Exhortamos a las comunidades
de las instituciones educativas a participar de las distintas actividades que estara
proveyendo el Departamento de Salud y las actualizaciones del brote internacional de

viruela simica en Puerto Rico a través de: Viruela Simica (salud.gov.pr). Esta guia

tendrd vigencia a partir del momento de su publicacion hasta que el Departamento de

Salud estime necesario una actualizacion.

Aprobado por:

véllado-L6pez, MD
e Salud

Carlos R.
Secret

Fecha: 8 de agosto de 2022


https://www.salud.gov.pr/CMS/379
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Material Educativo #1: Folleto Viruela Simica o monkeypox ¢Qué debo saber?

https://www.salud.gov.pr/CMS/DOWNLOAD/6369

:Qué hacer para no
contagiarse?

« Evite el contacto cercano de
piel con piel con la erupcion
de viruela simica.

* Mo bese, abrace, ni tenga
relaciones sexuales con
alguien que tenga o sospeche
tener la viruela simica.

+ Mo comparta cubiertos ni
vasos para comer.

« Mo manipule ni togque la ropa
de cama, las toallas o la ropa
de una persona enferma.

o Lavese las manos con
frecuencia con agua y jabon
o use un desinfectante para
manos a base de alcohol,
especialmente después del
contacto con personas
enfermas.

=1

Si comienza a presentar sintomas o

sospecha tenerlos, manténgase en

aislamiento y comuniquese con su
proveedor de atencién médica.

il

Recuerda siempre:

RN
(3
!

Lavese las manos

Monitoree su salud
diariamente

Viruela simica
o0 monkeypox

Si tiene algun sintoma de la
viruela simca o sospecha tenerlos,
consulte con su proveedor de
atencién médica

;Qué debo saber?

Para mas informacion, visite
https;/fwww.salud.gov.priviruela_simica

?
Nombres comunmente 9
utilizados para referirse a la
enfermedad: e ?

+ viruela simica
+ viruela del mono
+ monkeypox

? DEF'ART."«.MENTD DE
ALUD

)



https://www.salud.gov.pr/CMS/DOWNLOAD/6369

Material Educativo #1 (cont.): Folleto Viruela Simica o monkeypox ¢,Qué debo

saber?

https://www.salud.gov.pr/CMS/DOWNLOAD/6368

v

(Quéesla
viruela simica?

* La viruela simica es una
enfermedad rara causada por
la infeccién con el virus de la
viruela del mono.

¢ La viruela simica se descubrié
en 1958 cuando se produjeron
dos brotes de una enfermedad
similar a la viruela en grupos de
monos que se utilizaban para
la investigaciéon. Fue reportado
por primera vez en humanos
en 1970.

* Se propaga principalmente
a través del contacto humano
con roedores infectados.

« También se puede propagar a
través del contacto de piel a
piel con una erupciéon
infecciosa, fluidos corporales,
secreciones respiratorias
durante un contacto cara a
cara o intimo.

Agosto 2022
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Los sintomas
pueden incluir:

Fiebre

Dolor de cabeza
Dolores musculares
Ganglios linfaticos
inflamados
Escalofrios

¢ Agotamiento
e Sarpullido que puede

parecerse a granos o
ampollas en lacara, bocay
en otras partes del cuerpo,
como las manos, pies, pecho,
genitales o el ano.

¢Cual es el periodo
de incubacién?

¢ El periodo de incubacién

promedio para el inicio de
los sintomas esde5al13
dias, aunque puede
extenderse hasta 21 dias.

¢Cuanto dura el virus
de la viruela simica

en el cuerpo?
* La enfermedad suele
durar de 2 a 4 semanas.

Tratamiento:

No existen tratamientos
especificos para las infecciones
por el virus de la viruela simica.
Sin embargo, la viruela simica

y los virus de la viruela son
genéticamente similares, lo que
significa que los medicamentos

antivirales y las vacunas
desarrolladas para proteger
contra la viruela pueden usarse
para prevenir y tratar las
infecciones por el virus de la
viruela simica.

Crédito de la foto: NHS England High
Conseguence Infectious Diseases Network

Estigmatizar personas por su
estatus de salud no es correcto.

Cualquier persona puede
enfermarse con la viruela simica
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DEPARTAMENTO DE ‘

. . SALUD
Viruela simica o

monkeypox

Transmision y sintomas mas comunes

La viruela simica o monkeypox es una
enfermedad rara causada por el virus de la viruela Nombres comtinmente
simica que pertenece a la familia de Orthopox o .
virus (s?mallgox, monkeypox & cowpox). Eue utilizados para referirse
detectado por primera vez 1958 en un grupo de a la enfermedad:
monos de investigacion y reportado por primera « viruela simica
vez en humanos en 1970. )

e viruela del

El virus se transmite por medio de contacto mono
directo con fluidos corporales o material de las « monkeypox
lesiones, contacto con objetos contaminados o

mediante secreciones respiratorias .

La transmisién secundaria (persona a persona) se puede dar por medio del

contacto entre piel a piel a través de lesiones pequefas (en algunos casos no
visibles) o por la aspiracién de particulado respiratorio de una persona
contagiada.

Los sintomas incluyen:
¢ Erupcién con ampollas en la cara,

manos, pies, 0jos, boca y/o genitales
Fiebre
Ganglios linfaticos inflamados
Dolores de cabeza
Dolores musculares
Baja energia

Las lesiones y erupciones
 Las lesiones pueden ser planas o ligeramente elevadas, llenas de liquido
transparente o amarillento, y luego pueden formar costras, secarse y caerse.

¢ El nimero de lesiones en una persona puede oscilar entre unas pocas y
varios miles.

* Laerupcidn tiende a concentrarse en la cara, las palmas de las manos y las
plantas de los pies. También se pueden encontrar en la boca, los genitales y
los ojos.
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Material Educativo #3: Hoja Informativa Viruela Simica, Conoce los periodos de
incubacién, manifestacion de sintomas y periodo de aislamiento
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DEPARTAMENTO DE

5 8 SALUD
Viruela simica

0 monkeypox

Conoce los periodos de incubacién, manifestacion de
sintomas y periodo de aislamiento.

Sarpullido o erupciones

RN 5
Periodo de incubacién f& ﬁ O ;‘g O.e comienzan usualmente entre
1a 2 semanas i n ,? 1a 3 dias

del inicio de estos sintomas

El sarpullido o las erupciones podrian
estar localizados en las manos, los pies, el
pecho, la cara, y en o cerca o dentro de
la boca, lavaginay el ano.

S

luego de la exposicién al virus. Los primeros sintomas se parecen a la
Aunque puede extenderse a influenza: fiebre, dolor de cabeza, dolor
2'| d |'aS muscular dolor de espalda, ganglios
linfaticos inflamados, escalofrios o
agotamiento

Duracioén de los sintomas Periodo de aislamiento

14 a 21 dias 2 a 4 semanas

usualmente se resuelven por si mismos.  © hasta que se hayan sanado las lesiones y
una capa de piel se haya formado.

Periodo de invasion

La primera etapa ocurre entre los dias 0 al 5

Caracterizado por: fiebre, dolor de cabeza intenso, dolor muscular,
dolor de espalda, nédulos linfaticos inflamados, escalofrios y fatiga.

Los nédulos linfaticos pueden inflamarse en el cuello (submandibulares y cervicales), las
axilas (axilares) o la ingle (inguinales) y aparecer en ambos lados del cuerpo o sélo en uno.

Viruela simica _— o
eriodo de erupcion cutanea

2 t La segunta etapa suele ocurrirentre 1 a 3 dias
e a pa S después del inicio de la fiebre. Caracterizada por: erupciones en la piel.
Generalmente, se afecta primero el rostro y se extiende al resto del cuerpo.

Las costras se producen en

Erupciones en la piel pasa por ;
4 etapas 10 dias
Su eliminacion completa

macular, papular, vesicular y pustular. puede tardar hasta
Luego, finalmente, se forman costras. 3 semanas

Estigmatizar personas por su estatus de salud no es correcto.
Cualquier persona puede enfermarse con la viruela simica.

Material adaptado de la Gufa corta de la vigilancia epidemiolégica para la viruela simica en Puerto Ri PH/CMS/DOWNLOAD/633: Ag osto 2022

Para mas informacion visite https://www.salud.gov.pr/viruela_simica
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Anegjo II: Definiciones de alertay
criterios de clasificacion de caso




Tabla 1. Definiciones para las clasificaciones de las alertas al sistema de
vigilancia epidemiologica.

Clasificacién Alertas Virus Orthopox/

Viruela Simica

Persona bajo
investigacion

Caso sospechoso
Virus
Orthopox/viruela
simica

Caso probable

(Personas con
prueba
confirmatoria
para virus
Orthopox)

Caso confirmado
Viruela simica

Contacto cercano

Contacto viajero

Alerta recibida al sistema por parte de un proveedor para consulta sobre
potencial caso sospechoso.

Erupcion (sarpullido) caracteristico*
O

Cumple con al menos un criterio epidemiolégico y existe una alta sospecha
clinica de viruela de simica.

Sin sospecha de otra exposicion reciente a Orthopoxvirus
(ej., virus Vaccinia en la vacunacion ACAM2000) y demostracion de la
presencia de:

e ADN de Orthopoxvirus por reaccion en cadena de la polimerasa (PCR) de
una muestra clinica,

@)

e Orthopoxvirus utilizando métodos de prueba inmunohistoquimicos o de
microscopia electrénica,

O

e Demostracion de niveles detectables de anticuerpos IgM anti-ortopoxvirus

durante el periodo de 4 a 56 dias después del inicio de la erupcion.
Demostracién de la presencia del ADN del virus de la viruela simica mediante
la prueba de reaccién en cadena de la polimerasa (PCR) o la secuenciacién
de ultima generacién de una muestra clinica,

O

El aislamiento del virus de la viruela del simica en cultivo a partir de una
muestra clinica.

Persona que estuvo expuesto con caso probable o confirmado a menos de 6
pies por méas de 3 horas*.

Persona que durante su transito a Puerto Rico (aéreo o maritimo) estuvo
expuesto a un caso probable o confirmado a menos de 6 pies por mas de 3
horas.

*Se han establecido tres niveles de exposicion bajo, moderado y alto. Fuente: Case Definitionst for Use in the 2022
Monkeypox Response | Monkeypox | Poxvirus | CDC



https://www.cdc.gov/poxvirus/monkeypox/clinicians/case-definition.html
https://www.cdc.gov/poxvirus/monkeypox/clinicians/case-definition.html

Tabla 2. Criterios clinicos y epidemioldgicos, para la definicion de caso de virus
Orthopox/viruela simica.

Criterios establecidos por los CDC

Criterio Clinico Erupcién nueva en la piel no explicada por: varicela zoster, herpes
zoster, sarampion, herpes simplex, sifilis, o cualquier causa comudn
de sarpullido o erupcién cutanea.

Al menos uno de los siguientes: sudoracion excesiva, escalofrios, o
ganglios linfaticos agrandados en el area del cuello, alrededor de
los oidos, en el area de la ingle, debajo de los brazos o en el
pecho.

Criterio epidemiolégico Dentro de los 21 dias del inicio de la enfermedad:

Informa haber tenido contacto con una persona o personas con un
sarpullido de apariencia similar o que recibieron un diagnostico de
viruela simica confirmada o probable.

@)

Tuvo contacto cercano o sexual con personas que participa en una
red social que experimentaron actividad de viruela simica, esto
incluye, pero no se limita a, personas que han tenido sexo con
personas que presentan lesiones en la piel, personas que han
tenido sexo con desconocidos, personas con multiples parejas
sexuales, personas que conocen a sus parejas sexuales a través
de un sitio web en linea, una aplicacion digital ("app") o un evento
social (p. €j., un bar o una fiesta).

O

Viaj6é a los EE. UU. a un pais con casos confirmados de viruela
simica o donde el virus de la viruela simica es endémico.

O

Tuvo contacto con un animal salvaje vivo o muerto o una mascota
exotica que sea una especie endémica de Africa o us6 un producto
derivado de dichos animales (por ejemplo, carne de caza, cremas,
lociones, polvos, etc.).

Los criterios epidemiolégicos se han adaptado para Puerto Rico. Fuente: Case Definitionst for Use

in the 2022 Monkeypox Response | Monkeypox | Poxvirus | CDC
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Definicién Contacto Cercano

Contacto Cercano — es toda persona expuesta a un caso confirmado o probable de
viruela simica.

Estas exposiciones pueden ocurrir bajo los siguientes contextos (CDC, 2022c):

- Tener contacto fisico directo con objetos contaminados (ropa, ropa de cama,
entre otros) o con las secreciones de la piel de un caso por medio de
interacciones sexuales, besos, contacto piel con piel o recibir el salpicado de
secreciones corporales de un caso en los 0jos o la cavidad oral.

- [Estar a menos de 6 pies con un caso durante un procedimiento que genere
aerosoles, sin haber utilizado el equipo protector personal (bata, respirador N95,
guantes, proteccion ocular).

- Estar a una distancia menor de 6 pies durante 3 horas o0 mas sin haber utilizado
una mascarilla quirdrgica.

- Tener contacto fisico directo con pertenencias (ropa, ropa de cama, y objetos
personales) que toquen las lesiones de una persona contagiada sin utilizar bata
protectora.

Basado en las recomendaciones de ofrecer la vacuna de la viruela (smallpox) o la
viruela simica como profilaxis post exposicion, la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS)# ha establecido los siguientes tres niveles de riesgo para los contactos de casos
de la viruela simica:

a) Alto Riesgo- Exposicion directa de la piel o membranas mucosas a la piel o
secreciones respiratorias de una persona que tiene una infeccién confirmada o
probable de la viruela simica, sus fluidos corporales (ej. lesion vesicular) o fluido
pustular o material potencialmente infectado (incluyendo la ropa o la ropa de
cama) si no se estad usando apropiadamente el equipo de protecciéon personal
(EPP). Esto incluye:

e Inhalacion de gotas o polvo al limpiar cuartos contaminados

e Exposicion de la mucosa dado a salpicaduras de fluidos corporales

e Contacto fisico con alguien que tiene la viruela simica incluyendo contacto
directo durante actividades sexuales. Esto incluye contacto cara a cara,
piel a piel o boca a piel o exposicion a fluidos corporales o materiales y
objetos contaminados (fomites)

4 Las guias sobre los niveles de riesgo para contactos de casos de viruela simica, identificacion de
contactos, monitoreo de contactos y el rastreo de contactos ha sido adaptado de la Guia Interina para la
Investigacion y Rastreo de Contactos de Viruela Simica de la Organizacion Mundial de la Salud (Fuente:
file:///C:/Users/19sla0/Downloads/WHO-MPX-Surveillance-2022.2-eng.pdf)
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e Compartir normalmente una residencia (permanente u ocasionalmente)
durante el presunto periodo de incubacion con una persona que ha sido
diagnosticada con la viruela simica

e Una herida penetrante de un dispositivo contaminado o a través de
guantes contaminados

b) Medio Riesgo

e No contacto directo, pero proximidad cercana en el mismo cuarto o
espacio fisico cerrado (indoor) a un paciente sintomatico con la viruela
simica si no esta usando apropiadamente el EPP.

c) Poco o Minimo Riesgo

e Contacto con una persona que tenga una infeccién de la viruela simica
confirmada, probable o sospechosa o0 un ambiente que puede ser
contaminado con la viruela simica, mientras esta usando apropiadamente
el EPP, sin alguna falla en el EPP o en el procedimiento de colocacion o
remocion del EPP.

e Contacto comunitario, como el estar en un ambiente al aire libre con un
caso sintomatico sin proximidad cercana o contacto fisico

e No tener ningan contacto con un caso sintomatico de la viruela simica en
los ultimos 21 dias

e Personal de laboratorio que este manejando muestras de sangre u otros
especimenes que no estan directamente relacionados a pruebas
diagndsticas de la viruela simica.



