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Viruela simica o MPOX

Clasificacion de actividades de riesgo para
la transmision de la viruela simica.

De mayor riesgo: Contacto directo con la erupcién
infecciosa, costras o fluidos corporales | Contacto
sexual o intimo. El condén puede protegerlo en el
area de cobertura. Si tuvo viruela simica, se
recomienda el uso de conddén hasta 6 semanas luego
de la infeccion.

Riesgoso: Besarse | Acariciarse | Abrazos con contacto
piel con piel | Bailar en una fiesta realizada en
interiores con aglomeracion con personas que no
estan completamente vestidas.

Posible: Compartir tragos | Compartir la cama, toallas o
articulos de higiene personal | Bailar en una fiesta
realizada en interiores con aglomeracién con personas
completamente vestidas

Poco probable: Bailar en una fiesta realizada al aire libre
en su mayoria con personas vestidas. | Transmision
entre companeros de trabajo. | Al medirse ropa.
|[Tocando cerradura de la puerta. |En el aeropuerto o el
avion. | En la piscina, jacuzzi o cuerpo de agua. | En
bafos o transporte publicos en el supermercado,
cafeterias o en el gimnasio.

- 5 Si comienza a presentar sintomas o sospecha

tenerlos, manténgase en aislamiento y

N - comuniquese con su proveedor de atencion médica.

Estigmatizar personas por su estatus de salud no es correcto.
Toda persona puede adquirir viruela simica o mpox.

Detén la propagacion. | Detén el estigma. | Conoce tu riesgo.

@ Linea de orientacion sobre la viruela simica
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Para mas informacién visite https://www.salud.pr.gov/mpox




