COMPARTE
iQue es el MPOX?

El Mpox, o viruela del simica, es una enfermedad viral zoonética endémica de Africa Central y
Occidental.

Existen dos tipos de Mpox: el clado |, mdas grave y endémico de Africa Central y Oriental, responsable
de la declaracion de emergencia de 2024, y el clado I, menos severo, que causo el brote global de
2022, es endémico en Africa Occidental y ha estado circulando en Puerto Rico desde 2022.

Desde el brote de 2022 en E.U y Puerto Rico, la mayoria casos han sido hombres homosexuales,
bisexuales y otros HSH, pero cualquier persona estd a riesgo de contraer mpox.

Manifestacion clinica: dos etapas
Etapa Prodromal Etapa de erupcion

» Fiebre, dolor de cabeza, dolor muscular, e Las erupciones suelen comenzar en el
dolor de espalda, nédulos linfaticos rostro y extenderse al resto del cuerpo,
inflamados, escalofrios y fatiga. afectando principalmente la caraq, las

palmas de las manos y las plantas de los
¢ Lainflamacién de los nédulos linfaticos pies.
es clave para el diagnéstico, afectando
dreas como el cuello, axilas o ingle, y ¢ Evolucionan de la siguiente manera:
puede presentarse en ambos lados del maculas, pdpulas, vesiculas, pustulas,
cuerpo o solo en uno. costras

Sintomas del Mpox suelen durar 2 (o | 4 semanas y usualmente se resuelven por si mismos.

¢ Los sintomas de prodromo pueden no aparecer o presentarse al mismo tiempo o después
de la erupcidn, y un paciente podria no mostrar todos los sintomas

Diagnosticos Diferenciales

El diagnéstico diferencial de las lesiones por mpox debe

Diagnostico

Los pacientes con erupciones tipicas considerar otras enfermedades infecciosas y algunas reacciones
de infecciones comunes como medicamentosas que pueden causar lesiones cutdneas

varicela zoster o ITS deben ser similares, como el herpes simple, la varicelq, el sarampién, la sifilis
evaluados para detectar mpox. y el molusco contagioso.

Acceda el infogréfico creado por la
Organizacién Mundial de la Salud con
fotografias sobre los diagndsticos
diferenciales.

Un diagndstico de ITS no excluye la
posibilidad de mpox, por lo que se
debe evaluar a cualquier persona con
Ulceras genitales, anales, perianales o

erupciones difusas. https://[www.paho.org/es/documentos/diag

nostico-diferencial-lesiones-mpox

Diagnosticos
Diferenciales, PAHO 2025



Tratamiento

La mayoria de los pacientes con infecciones leves no
necesitardn terapia especifica, solo tratamiento para
aliviar los sintomas.

Sintomas Recomendacion
e Antihistaminicos (no- Recur’os Para

Pruritos sedantes)
e Locion de calamina Proveedore’
e Enjuague de clorhexidina =
e “Magic mouth wash” @Eﬂ:ﬁ@

Mucosis oral e Cremas de lidocaina (no

usar mads de la dosis ii'lﬁ:hlq#

recomendada) - =
Guia de Vigilancia
. . Epidemiolégica para Mpox
e Baros de sitz por 10
minutos varias veces al
dia

Lesiones
anogenitales

il

e Uso temprano de
ablandadores de excreta

como docusate Flujograma de Reporte Vigilancia

e Banos de sitz por 10 Epidemiolégica de Mpox
minutos varias veces al dia
e Analgésicos como .
ocetgminofén o E!:'J. bl
Lesiones ) Y e o ey
. ibuprofeno T ST
anogenitales . | = gt
e Algunos pacientes como ettt O
dolor refractario pueden = a=e T
requerir opioides. Tenga en Informe Confidencial de Mpox

cuenta los efectos
adversos que pudieran
causar como
estrenimiento.
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