MPOX: Recomendaciones para Viajeros

Top 10 paises con cantidad de casos

Estados Unidos | Brasil | Republica Democrdatica del Congo | Esparia |
Francia | Colombia | México | Reino Unido | Alemania | Perd

£Que hacer para evitar el contagio si va a viajar?
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‘ ¢ Los CDC recomiendan vacunarse contra el mpox si eres elegible y viajas a un pais con
un brote de mpox clado |, especialmente si planeas participar en ciertas actividades

Evita cualquier erupcién
que veas en otras personas
y limita el contacto piel con
piel, especialmente en
fiestas o clubes donde hay
poca ropa y contacto
cercano.

No compartas utensilios,
platos o vasos con una
persona con Mpox.

Lavate las manos
frecuentemente con agua y
jabén o usa desinfectante a
base de alcohol,
especialmente antes de
comer o tocarte la cara, y
después de usar el barfio.

Si cuidas a alguien con mpox,

mantén distancia y usa
equipo de proteccion
(guantes, bata, gafas) si
necesitas estar cerca.

Vacunacion

sexuales.
e La primera dosis debe administrarse al menos 6 semanas antes de viajar, y la
segunda, 4 semanas después.

maxima.
¢ No viaje con diagnostico o sospecha de MPOX.

u ¢ Se necesita aproximadamente 2 semanas adicionales para alcanzar la proteccion

No beses, abraces,
acurruques ni tengas
relaciones sexuales con
alguien que tenga mpox.

No toques ni manipules la
ropa de camag, toallas o

ropa de una persona con
MPOX.

En zonas donde mpox es
comdun, evita el contacto con
animales como roedores y
primates que pueden portar
el virus.

Si al regresar de algun viaje
comienza a presentar

sintomas o sospecha tenerlos,

manténgase en dislamiento y
comuniquese con su
proveedor de atencién
médica.
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