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Clasificación de riesgo

MPOX 101: 
Recomendaciones preventivas

El contagio con mpox para la población general es
bajo, ya que se transmite principalmente por contacto
cercano con personas infectadas. Sin embargo,
algunos grupos pueden tener un riesgo mayor. A
continuación, una guía de clasificación de riesgo por
población.

Bajo

Bajo a
 moderado

Alto

Moderado 
a alto

Riesgo general

Hombres que
tienen sexo con
hombres (HSH) y
personas que
tienen relaciones
sexuales con HSH,
independientement
e de su género (a
través de
transmisión sexual).

Toda la población

Niños (a través de la
transmisión en el
hogar y el contacto
directo no sexual).
Adultos (a través de
transmisión sexual
entre hombres y
mujeres).

Limite el contacto cercano piel con piel con
personas que desconozcan su estatus de
salud para la viruela símica.
Evite el contacto con materiales
contaminados utilizados por personas
enfermas o que hayan estado en contacto
con animales infectados.
Lave sus manos frecuentemente.
Evite el contacto con animales salvajes
muertos o vivos, como los roedores (ratas,
ardillas) y primates (monos, simios).
Si planea viajar a países donde el virus es
endémico revise las recomendaciones
emitidas por los CDC.

 Recomendaciones generales 
para reducir el contagio

Evite tener relaciones sexuales o intimidad
con cualquier persona hasta que sea
evaluado por un proveedor de salud. 
Cuando visite a su médico utilice
mascarilla y notifique de inmediato la
sospecha. 
Evite reuniones que impliquen contacto
cercano, personal o piel con piel. 
Manténganse aislado hasta que pueda
recibir un diagnóstico o evaluación para
proteger a las personas a su alrededor. 
Si comienza a presentar síntomas o
sospecha tenerlos, manténgase en
aislamiento y comuníquese con su
proveedor de atención médica.

¿Qué hacer si tiene síntomas
asociados?


