Leptospirosis

La leptospirosis es una enfermedad bacteriana que puede aumentar después de huracanes o
inundaciones cuando te metes al agua contaminada o la usas para beber o banarte. La
bacteria que causa la leptospirosis puede entrar al cuerpo a través de cortaduras, rasgufios,
0jos, nariz o la boca.
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Periodo de incubacion

El periodo de incubacion es de 2 a 30 dias; la mayoria de los casos de enfermedad se
producen 5 a 14 dias después de la exposicion

éCudles son los sintomas de la leptospirosis?
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Leptospirosis

¢Como prevenir la leptospirosis?

No camines, bares, hades, ni sumerjas la cabeza o tragues agua de
inundacion o de cualquier cuerpo de agua que pueda estar contaminado
con orina de animales.

Cubre las cortaduras de la piel con vendajes o curitas a prueba de agua
u otro tipo de material que no permita entrar agua.

Consuma agua segura:
e Hierva: deje hervir el agua por al menos 3 minutos.
e Filtre: utilice un filtro que en su etiqueta indique que elimina pardsitos.
» Desinfecte: agregue 8 gotas de cloro casero liquido sin olor con una
concentracion de 5 a 8.5% de hipoclorito por galén de agua.
e Consuma agua embotellada.

Manejo adecuado de los desperdicios:

e Cierre bien las bolsas de basura y manténgalas dentro del zafacén.

e Deje los zafacones retirados del hogar.
e Los zafacones deben estar tapados en todo momento.

Utiliza guantes, ropa de manga larga, pantalones largos, gafas de
seguridad y zapatos cerrados al manejar escombros, cualquier
animal o estar al exterior.

Si tienes sintomas de leptospirosis, busca ayuda.

El tratamiento temprano con antibidticos puede ayudar a prevenir que la enfermedad
se agrave y disminuir el tiempo que estés enfermo. Sino se tratan, los sintomas de la
leptospirosis pueden empeorar.

Las personas pueden presentar fallo renal o del higado, meningitis, dificultad para
respirar, sangrado y, en raras ocasiones, pueden morir por la infeccion.

Si usted se siente enfermo y tiene sintomas de
leptospirosis debe buscar evaluacion médica de
inmediato. La deteccion temprana salva vidas.
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