
Monóxido de Carbono
El monóxido de carbono es un gas sin color ni color que produce la muerte sin hacer advertencia.
Muchos artefactos de uso doméstico como los generadores eléctricos, las parillas, las estufas y los
vehículos de motor producen este gas tóxico. En tiempos donde se están utilizando con frecuencia
estos equipos le exhortamos a tomar las medidas para prevenir una intoxicación por monóxido de
carbono.  Conoce algunas recomendaciones generales para un uso seguro de equipos que generan
monóxido de carbono y los síntomas más comunes en caso de intoxicación

Material adaptado de: 
Guía Radial Temporada de Huracanes. Cápsulas informativas
Prevención para mantener la salud pública
Programa de Salud Ambiental. Departamento de Salud

Los generadores eléctricos, las parrillas, las estufas y los
vehículos de motor producen monóxido de carbono

Nunca se deben usar dentro de la casa o cerca de una ventana.

Los vehículos de motor deben permanecer apagados en
marquesinas y garajes cerrados o sin ventilación.

Síntomas de intoxicación con monóxido de carbono

Dolor de cabeza Falta de fuerza Falta de aire Vómitos 
o náuseas

Desmayo
o mareos

Prevención Intoxicación por monóxido de carbono

Nunca dejes en marcha el motor de un vehículo estacionado en un lugar cerrado.

No uses un generador, una máquina de lavar a presión ni un motor de gasolina
dentro de su casa, marquesina o garaje.

Los equipos deben mantenerse a una distancia mayor de 20 pies de las ventanas
y puertas tomando en consideración el viento.

20 pies 


