Esté atento a si el
menor desarrolla
cualquier sintoma
asociado con el
COVID-19

Sintomas mas comunes:

dolor de garganta, fiebre, tos
seca, cansancio, gotereo nasal y
dolor de cabeza.

Sintomas menos frecuentes:
pérdida de olfato o gusto, dolores
musculares, diarreas y escalofrios.

Sintomas de un cuadro grave:
dificultad respiratoria, pérdida de
apetitoy presion en el pecho.

2 Se exhorta a que el

Si el menor
regresa a
la escuela:

Hagale la prueba caserade 3a5
dias después de llegar a Puerto
Rico, independientemente del
estado de vacunacion o la
presencia de sintomas.

menor realice una
cuarentena de 5 dias
de no tener su vacunacion
al dia.

34 Notifique a la institucion

educativa si el menor ha
presentado sintomas asociados
con el COVID-19 o si ha arrojado
positivo en prueba casera o
diagnostica.

Para cualquier duda sobre las
pruebas caseras o como subir el
resultado al BioPortal, puede
comunicarse con nuestro
Centro de Ayuda:

(939) 645-9784

lunes a domingo
(9:00am-5:00pm)
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cDeberia hacerme la
prueba de COVID-19 antes
de regresar a clases

si estuve de viaje?

Material para padres, madres o
encargados de menores de 2 a 17 anos.
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Suba el resultado
al BioPortal

Reporte el resultado, negativo o
positivo, al BioPortal a través del
siguiente enlace o cédigo QR.

https://bioportal.salud.pr.gov/covid-
19/self-tests

cson validas las

pruebas caseras? ] e [
Las pruebas caseras no son ok
pruebas diagnosticas, ni -
sustituyen las que realiza un - .
profesional de la salud. Sin LIl .

embargo, funcionan como
medida de prevencion.

Lea las instrucciones de la pagina
principal y complete los espacios
requeridos para poder registrar el

Deben tomar y procesar la
resultado.

muestra, siguiendo las

instrucciones del manufacturero. Escriba en una hoja aparte su

nombre, fecha en que tomoa la
muestra y el codigo provisto en la
pagina del BioPortal. ToOmele una
foto junto a la prueba.

Una vez haya pasado el tiempo
sugerido, lea el resultado.

Se recomienda que los
resultados positivos sean
confirmados por una prueba
diagnostica, preferiblemente
molecular, realizada por un
profesional de la salud.

Suba la imagen que tomo del
resultado junto a la hoja,
selecciona enviar. jListo!
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cComo interpretar el
resultado de una
prueba casera?

Cada prueba es distinta, por lo
tanto se recomienda que lea el
manual de la prueba provisto
por el manufacturero.

Sin embargo, la mayoria de las

pruebas se interpretan de la
siguiente manera:

¢ Negativo - una sola linea justo
al lado de la letra C.

e Positivo - dos lineas justo al

lado de las letras Cy T.
® *a
: 1

e |nvalido - Si no aparece
ninguna linea, o cualquiera de
las dos lineas no esta
completa, o aparece un fondo
morado, es posible que su

prueba no sea valida. Debe
volver a realizar la prueba.




