¢COMO SUBIR MIS iLAS PRUEBAS CASERAS INICIATIVA DE PRUEBAS
RESULTADOS? SON TOTALMENTE GRATIS! CASERAS:

Aeropuerto Internacional
Luis Munoz Marin (SJU)

Para informar el resultado de su
prueba al Departamento de Salud,
siga estos pasos:

.I. Escanea el codigo
O O QR o visite:
’ http://bioportal.sa
- -0 id-
aft lud.pr.gov/covid
19/self-tests.

2. Completa &, Tomauna cTiene alguna duda o
la hoja de foto del o o -
registro. resultadoy pregunta adicional? COVIDNMe
subelo a tu Puede comunicarse al Centro de Ayuda :
registro. COVID-19 al siguiente numero de teléfono
939-592-5115
Horario:

Lunes a viernes: 8:00 a.m. a 8:00 p.m.
Sabados y domingos: 8:00 a.m. a 5:00 p.m.

0 ' 0) O @desaludpr

#PuertoRicoSeProtege
#TeQueremosSano
#HazteLaPrueba
Esfuerzo del Departamento de Salud de Puerto T g

’ N Rico para la continuidad de promocién de
’ medidas preventivas de Covid-19.

DEPARTAMENTO DE

SALUD




¢QUE SON LAS PRUEBAS CASERAS?

Segun lo establecido por los Centros
para el Control y la Prevencion de
Enfermedades (CDC) las pruebas
caseras de COVID-19 ofrecen
resultados confiables, rapidos y se
pueden realizar en cualquier lugar.
Esto sin importar el estado de
vacunacion y si la persona tiene o no
sintomas.

e Las pruebas caseras, junto con la
vacunacion, el uso de mascarillas
bien ajustadas y el distanciamiento
fisico, le ayudan a protegerse y
proteger a las demas personas al
reducir las probabilidades de
propagacion del COVID-19.

e Las pruebas caseras NO detectan
anticuerpos que sugeririan una
infeccion previa, ni tampoco miden
su nivel de inmunidad al COVID-19.

¢CUANDO DEBO REALIZARME UNA
PRUEBA DE COVID-19?

Los Centros para el Control y la
Prevencion de Enfermedades (CDC)
recomiendan que todo viajero se
realice una prueba para detectar
COVID-19:

H’

. Cuando realizarla:
prueba si:

Presenta
algun :
,gu Inmediatamente
sintoma de
COVID-19
e 5 dias después de su
exposicion.
Estuvo e Sidanegativoen la
expuesto a prueba de COVID-
alguien con 19, evalue volver a
COVID-19 realizarse la prueba

1a 2 dias después
de su primera
prueba.

Inmediatamente
antes del encuentro,
o lo mas cerca
posible del horario
del evento.

Asistira a un
evento o
lugar cerrado

COoVvID-19

Ag

¢QUE HACER CUANDO OBTENGO UN
RESULTADO POSITIVO?

e Suba el resultado de su prueba al
BioPortal de Departamento de
Salud de Puerto Rico. (Siga las
instrucciones que aparecen detras
de esta pagina).

e Siga estas recomendaciones:

o Quédese en casa durante al
menos 5 dias y aislese de las
demas personas en su hogar.

o Notifique el resultado a las
personas con las que ha tenido
contacto cercano.

o De ser posible, utilice una
mascarilla N95 o KN95.

o Informe a su proveedor de
atencion médica. Péngase en
contacto con ellos lo antes
posible si sus sintomas
empeoran.

¢QUE HACER CUANDO OBTENGO UN
RESULTADO NEGATIVO?

e Suba el resultado de su prueba al
BioPortal de Departamento de
Salud de Puerto Rico.

e Un resultado negativo indica que la
prueba no detectd el virus, pero no
debe descartar una infeccion; en
especial si tiene sintomas.

e Considere repetir la prueba 24 a 48
horas mas tarde. Multiples pruebas
negativas aumentan la confianza
de que no esta infectado con el
virus que causa el COVID-19.


https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/your-vaccination.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/masks.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/prevention.html

