Presion arterial alta
(hipertension)
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Luego de un desastre natural como el Huracan Fiona, hay muchas cosas que atender, pero es
importante que no se olvide de su salud. Si tiene hipertensiéon, debe continuar con el manejo de su
condicién. Mantenga su presion bajo control, actle y siga estas recomendaciones.

Consejos para mantener su presion arterial en control
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Tome sus medicamentos

Otros consejos

e ContinuUe con el uso de los
medicamentos segun
recomendados por su médico. Si
tiene dudas, fueron danados por las
inundaciones o ya le toca
reabastecerlo, visite a su médico
para una nueva receta.

Coma saludablemente

e Coma mas frutas y verduras.
e Coma menos sal y menos grasa.
¢ Vigile su peso.

e Sitoma bebidas alcohdlicas ---
limitese a una bebida al dia.

e Sifuma -- jdeje de fumar hoy mismo!
El cigarrillo puede causar problemas
gue elevan su presion arterial.
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Manténgase activo

e Cuando sea posible, camine.
e 30 minutos de actividad al dia pueden
ayudarle a reducir su presion arterial.

' Continue con sus citas médicas
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No falte a sus citas médicas.
e Cuando vaya a la consulta con su médico,

comparta como se ha estado cuidado
luego del huracan.

e Sifuma, indiquele a su médico para que lo
refiera a la Linea de Cesacion de Fumar.

Material adaptado de:
Centro para el Control y la Prevencién de Enfermedades
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https://www.cdc.gov/disasters/chronic.html

