
Si puede, apague la fuente de
electricidad. Si no, retire la fuente tanto
de usted como de la persona afectada
con un objeto no conductor hecho de

cartón, plástico o madera.

Primero observe. No toque. La persona
puede estar todavía en contacto con la

fuente de electricidad. Tocar a la persona
podría pasarle la corriente a usted.

Llame o pídale a alguien que llame al 911 o
al sistema de asistencia médica de

urgencia.

Cuando la persona esté alejada de la fuente
de electricidad, revise su pulso y

respiración. Si el pulso o la respiración se ha
detenido o está en niveles peligrosamente

anormales, empiece de inmediato la
reanimación cardiopulmonar (RCP/CPR).

Si piensa que alguien se electrocutó, siga los siguientes pasos:

Primeros auxilios 
en caso de descarga eléctrica

Material adaptado de: 
Centro para el Control y la Prevención de Enfermedades

Si cree que alguien se electrocutó, llame
o pídale a otra persona que llame al 911.

Si la persona está muy débil o pálida, o
muestra otros signos de shock,

recuéstela con las piernas elevadas y la
cabeza colocada ligeramente por

debajo del nivel del resto de su cuerpo.

No toque quemaduras, no rompa ampollas
ni quite ropa quemada. Las descargas
eléctricas pueden causar quemaduras

dentro del cuerpo, así que asegúrese de
que la persona sea llevada al médico.

https://www.cdc.gov/es/disasters/poweroutage/needtoknow.html

