Los huracanes e inundaciones aumentan el

riesgo de ciertas enfermedades infecciosas.

En todo paciente que se presente con fiebre, considere:
dengue y leptospirosis

Estas infecciones pueden presentar un cuadro clinico similar y ser dificiles de distinguir.

TODO caso sospechoso de dengue y leptospirosis se debe de reportar al Departamento de Salud LO ANTES POSIBLE.

Etiologia

Transmisiéon

Periodo de incubacién

Sintomas en comun

Sintomas y signos de
enfermedad grave

Resultados de laboratorio

Manejo

Contacto para notificacion

Dengu§é

Virus del dengue (DENV 1-4)

Picadura de mosquitos.

Mas comun 4-7 dias; (rango 3-14 dias)

Leptospirosis

Espiroqueta Lesptospira sp. (bacteria)

Contacto directo de piel (especialmente heridas
abiertas) y mucosas (ojos, nariz, boca).
o
Ingestién de agua o alimentos contaminados.
CON
Orina de animales infectados y/o aguas
contaminadas con fluidos de animales infectados,
como aguas de inundaciones, rios, lagos, etc.

Mas comun 5-14 dias; (rango 2-30 dias)

Fiebre y escalofrios | Dolor de cabeza | Dolores musculares | Nauseas y vomitos |
Rash | Tos | Dolor Abdominal | Diarrea | Inyeccién conjuntival

- Extravasacion de plasma que lleva a
shock o dificultad respiratoria.

- Sangrado severo.

- Compromiso de 6rganos (ej: hepatitis,
encefalitis, miocarditis).

- Leucopenia
- Neutropenia
- Linfocitosis

- Elevacién de transaminasas (AST>ALT)

- Trombocitopenia
« Hemoconcentraciéon (hematocrito elevado)

- Control y monitoreo de sintomas de alarma*
- Hidratacion por via oral o
intravenosa en casos severos
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- Ictericia / Fallo hepatico

- Falla renal

- Meningitis/meningoencefalitis

- Hemorragia pulmonar

- Insuficiencia/fallo renal

- Arritmias cardiacas

- Sindrome de WEeil (fallo renal y hepatico)

. Leucocitosis/neutrofilia con “left shift”
(elevacion de neutrdfilos en banda)

- Hiponatremia

- Elevacion de bilirrubina > transaminasas

- Antibidticos
- Hospitalizacion y cuidados intensivos en
casos severos
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Otras enfermedades infecciosas y no-infecciosas pueden causar fiebre. Ademas, pacientes
pueden presentar una coinfeccién de dengue y leptospirosis. Un historial clinicoy una
examinacion detallada es fundamental para la evaluaciéon de pacientes post-huracan.

*Signos de alarma para enfermedad severa debido a dengue incluye: Dolor o sensibilidad en el estémago, vomitos (al menos 3 veces en

24 horas), sangrado por la nariz o las encias, vdmitos con sangre o sangre en las heces, sensacion de cansancio, inquietud o irritabilidad,

hepatomegalia >2 cm, cualquier acumulacién de liquidos extravasculares, Aumento progresivo del hematocrito (hemoconcentracion).
Cualquier paciente con signos de alarma deberia ser evaluado para hospitalizacion y hidratacién por via intravenosa.
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