Ahogamiento

El ahogamiento es el proceso de sufrir una insuficiencia respiratoria por sumersiéon o inmersiéon en un
liquido. No todos los ahogamientos son fatales. El ahogamiento fatal ocurre cuando el ahogamiento
resulta en la muerte. En el caso del ahogamiento no fatal ocurre cuando una persona sobrevive a un

incidente de ahogamiento con una variedad de resultados, desde ninguna lesién hasta lesiones muy
graves o discapacidad permanente.

Factores de riesgo
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Falta de barreras fisicas Supervision Suministros de agua, piscinas
entre personas y agua para inadecuada ninos 0 jacuzzi descubiertos o sin
controlar la exposiciéon a pequenos. proteccion.
ésta, particularmente cerca
de la casa.
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Tener poco conocimiento sobre la Cruzar cuerpos de agua Navegar en embarcacion
seguridad en el agua y las durante los desastres por con sobrepeso o con
conductas de riesgo como inundaciones. pobre mantenimiento

consumir alcohol mientras realiza
actividades en el agua.

Prevencion - Co6mo reducir la amenaza de ahogamiento
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Instale barreras para Los adultos deben  Conozca las regulaciones de Rotulacion adecuada
controlar el acceso alagua  proveer supervision navegacion si esta de los cuerpos de agua
cercana a los nifos autorizado para manejar peligrosos.
pequenos. una embarcacion.
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Mejorar las destrezas de Aprender Los ninos, nadadores inexpertos  Siempre nade en una
natacién y seguridad en el medidas de y navegantes deben usar zona vigilada.
agua. rescatey chalecos salvavidas aprobados
resucitacion. por la Guardia Costanera.
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Ahogamiento

Qué hacer en caso de emergencia en el agua
Una persona que se esta ahogando tiene las mayores posibilidades de supervivencia si se

siguen estos pasos:
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Avise al salvavidas,
si hay uno
presente.
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Rescate y retire a la
persona del agua (sin
ponerse en peligro a

usted mismo).

Reconozca los signos de
una persona en

problemas y grite para
pedir ayuda.
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Pidale a alguien que llame a
servicios médicos de emergencia.
Si esta solo, brinde 2 minutos de
cuidado con respiracion boba a
bocay CPR y luego llame a EMS.

CPR y resucitacion boca a boca

¢ EI CPR consiste en una combinacion de respiracion boca a boca y compresion
| I toracicay estd indicada cuando la persona ahogada no tiene pulsoy no

respira.
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‘— ¢ Lareanimacién boca a boca (también llamada respiracion artificial o

pero no respira.

® respiracion boca a boca) esta indicada cuando la persona ahogada tiene pulso,

—.—_‘,9“ ¢ Lareanimacion cardiopulmonar o boca a boca debe realizarse lo antes posible,
ya que el retraso pudiera provoca resultados desgraciados.

\\ | ﬂ/ Un nadador necesita ayuda inmediata si:

S < e No esta avanzando en el agua.

e Esta vertical en el agua, pero no se puede mover o caminar por el agua.

e Esta inmovil boca abajo en el agua.

En caso de que una persona necesite ayuda, siga las recomendaciones
en la seccidon "Qué hacer en caso de emergencia en el agua".
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Material adaptado de:

Centro para el Control y la Prevencién de Enfermedades

Cruz Roja Americana
Organizacion Mundial de la Salud
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https://www.cdc.gov/drowning/facts/index.html
https://www.redcross.org/cruz-roja/obtener-ayuda/tipos-de-emergencias/seguridad-acuatica.html
https://www.who.int/publications/i/item/global-report-on-drowning-preventing-a-leading-killer

