
A través del aire 
al toser y estornudar.

virus respiratorio sincitial (VRS)

El virus respiratorio sincitial  es una enfermedad viral común. Por lo general, causa síntomas
leves parecidos al resfriado. Pero puede provocar infecciones pulmonares graves,
especialmente en bebés, adultos mayores y personas con problemas médicos serios.

Protege a tu niño del 

¿Cómo se contagia?
El virus respiratorio sincitial se transmite de persona a persona:

Al tener contacto directo,
como besar la cara de un

niño con el virus.

At tocar un objeto o superficie
con el virus y luego tocarse la

boca, la nariz o los ojos antes de
lavarse las manos
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Personas a mayor riesgo de contraer VRS
El virus respiratorio sincitial puede afectar a personas de todas las edades; pero es muy
común en niños pequeños. Las personas a mayor riesgo de contraer VRS son:

Infantes
Adultos mayores, especialmente mayores de 65 años
Personas con afecciones médicas crónicas como
enfermedades cardíacas o pulmonares
Personas con sistemas inmunitarios debilitados
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Las personas con infección por el virus respiratorio sincitial (o VRS) generalmente presentan
síntomas dentro de los 4 a 6 días después de haberse infectado. Los síntomas de la infección
generalmente incluyen

https://medlineplus.gov/spanish/fever.html


Quédate en casa si
estás enfermo.                 

virus respiratorio sincitial (VRS)

Prevención

Protege a tu niño del 
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Evita tocarte la cara
   sin haberte lavado las manos

Evita el contacto cercano 
con personas enfermas             

Lávate las manos 
con agua y jabón.         

Cúbrete la nariz y la boca 
            cuando tosas y estunudes.. 

Limpia y desinfecta 
              las superficies. 

https://www.cdc.gov/rsv/about/prevention.html
https://medlineplus.gov/spanish/respiratorysyncytialvirusinfections.html

