Neumonia por micoplasma

La neumonia es una inflamacion o hinchazén del tejido pulmonar debido a una infeccién por
gérmenes. La neumonia por micoplasma es causada por la bacteria Mycoplasma pneumoniae
(M. pneumoniae). Este tipo de neumonia también se conoce como heumonia atipica debido a
gue los sintomas son diferentes de los de la neumonia que es causada por otras bacterias

comunes.

Cualquier persona puede contraer la enfermedad, sin embargo, afecta con mayor frecuencia a
ninos mayores y adultos jovenes.

¢Coémo se contagia?

El micoplasma se contagia a través del contacto con particulas de secreciéon de la narizy de
la garganta de personas infectadas, especialmente cuando tosen y estornudan. Se cree que
la transmision requiere el contacto cercano prolongado con una persona infectada. El
periodo de contagio es probablemente menos de 10 dias.

Sintomas

Los sintomas comienzan entre 15 y 25 dias después de la exposicion. Los sintomas
generalmente se desarrollan lentamente y aparecen en un periodo de 1a 3 semanas.

Sintomas mas comunes
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Dolor de cabeza. Dolor de garganta. Dolor de pecho.
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Tos con frecuencia Fiebre
secay sin sangre. (puede ser alta).

e

=

) ]
Escalofrios. Sudoracion excesiva.
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Dolor
de oido.

Sintomas menos comunes:

K

Irritacion o dolor Dolores musculares Protuberancia
en los ojos. y rigidez articular. en el cuello.
(&

(
Respiracion Erupcién o
rapida. lesiones en la piel.
Prevencion

Lavese las manos con frecuencia y pida que las personas que lo rodean
hagan lo mismo.

Evite el contacto con otras personas enfermas.

mQ Si su sistema inmunitario esta débil, aléjese de las multitudes. Si tiene
% visitas en su hogar y tienen un catarro, pidale que por favor utilicen
/ "\ unamascarilla.

No fume. Si es un fumador, llame a la linea de cesacién de fumar,
Déjalo Ya: 1-877-335-2567.

Reciba anualmente la vacuna contra la influenza. Preguntele a su
proveedor si usted necesita una vacuna contra la neumonia.

¢Cuando contactar a un profesional médico?
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Contacte a su proveedor si presenta fiebre, tos o dificultad para respirar. Hay
numerosas causas para estos sintomas. El proveedor necesitara descartar la
neumonia. Ademas, consulte a su médico si le han diagnosticado este tipo
de neumonia y los sintomas empeoran después de haber mejorado.
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https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000082.htm

