
EL SARAMPIÓN PUEDE SER GRAVE:

Cerca de 1 de cada 5 
personas que contraen 

el sarampión será 
hospitalizada. 

1 de cada 1,000 personas con 
sarampión presentará inflamación 

del cerebro por infección (encefalitis), 
lo cual puede causar daño cerebral. 

1 o 3 de cada 1,000 
personas con sarampión 

morirán, aun cuando 
reciban la mejor atención.

SARAMPIÓN ENFERMEDADES
PREVENIBLES

POR VACUNAS

El sarampión es una enfermedad infecciosa causada por un virus. 
Se disemina fácilmente de persona a persona y causa una erupción 
en la piel de color roja con manchas. Esta erupción suele comenzar 
en la cabeza y descender al resto del cuerpo.

SÍNTOMAS
Los síntomas del sarampión incluyen por lo general los siguientes:

Tos Moqueo Ojos enrojecidos 
y llorosos

Sarpullido 
que aparece 3 a 5 días 

después de que empiezan 
los síntomas.

Fiebre alta 
(puede subir hasta más de 

104 °F) 

Algunas veces, el sarampión puede conducir a problemas serios. No existe un tratamiento,
pero la vacuna contra sarampión-paperas-rubéola (MMR) puede prevenirlo.



Dele a su hijo una protección segura y
duradera contra el sarampión al asegurarse
de que reciba la vacuna contra el sarampión,
las paperas y la rubéola (MMR), según el
calendario de vacunación recomendado 
por los CDC.

LA VACUNA DEL SARAMPIÓN
Podemos reducir el riesgo de contraer el sarampión con la vacuna viva contra el sarampión,
las paperas y el virus de la rubéola (comúnmente denominada MMR en los Estados Unidos).

¿QUIÉN DEBE VACUNARSE CONTRA EL SARAMPIÓN?

Los CDC recomiendan que los niños reciban
dos dosis de la vacuna contra el sarampión, 
comenzando con la primera dosis entre los 12 
y 15 meses de edad, y la segunda dosis entre 
los 4 y los 6 años de edad.

Los adolescentes y adultos también deben tener 
al día las vacunas contra el sarampión.

EL SARAMPIÓN ES UNA ENFERMEDAD PREVENIBLE
La medida de salud pública más eficaz contra el sarampión es la prevención mediante 

la vacunación. Hable con su proveedor de atención médica sobre la vacuna.

Material adaptado de:
Centro para el Control y la Prevención de Enfermedades
MedlinePlus, National Library of Health
US Food & Drud Administration (FDA)

SARAMPIÓN ENFERMEDADES
PREVENIBLES

POR VACUNAS

Usted tiene el poder de proteger 
a su hijo.


