PROGRAMA

MANEJO PERSONAL
DE LA DIABETES

Departamento de Salud

El Manejo Personal de la Diabetes es una iniciativa basada en
evidencia, con el fin de promover estilos de vida saludables en la
poblacion de personas con diabetes, fortaleciendo su apoderamiento,
independencia y las herramientas de auto-manejo exitoso para
cultivar comunidades mas felices y saludables.

El programa se compone de 6 talleres que se ofrecen durante 6
semanas consecutivas. El siguiente reporte presenta los resultado del
programa para el periodo de febrero a agosto 2022.
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Soy diabética y aprendi gue tengo que
monitorear mi glucosa y aprender a comer y
tomar mis medicamentos diarios. Yo no me
monitoreo mMi Diabetes porgque no tengo
glucémetro, pronto lo tendré. Ya hice arreglos
para cambiar mi rutina diaria, estoy
aprendiendo cada dia. Gracias por este taller,
me ayudd mucho. Gracias por su ayuda.

i Dios les bendiga mucho!

PARTICIPANTE
2022




