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. ALERTA DE SALUD: Enfermedad del coronavirus 201

Usted ha viajado internacionalmente y esta en mayor riesgo.
El COVID-19 es una enfermedad respiratoria que puede propagarse de persona a persona.

Quédese en casa

« Quédese en casa durante los préximos 14 dias, vigile su salud y practique el
distanciamiento social.

Sintomas
La enfermedad presenta un rango de sintomas desde

leves hasta graves, e incluso puede causar la muerte.
Los sintomas pueden aparecer de 2 a 14 dias después

« Témese la temperatura con un termémetro dos veces por dia y esté atento a la PP
de la exposicion.

aparicion de sintomas.

« Evite el contacto con otras personas. No vaya al trabajo ni a la escuela. Los sintomas pueden incluir:

»
p Fiebre

L4

- Mantenga una distancia entre usted y los demas (unos 6 pies o 2 metros).

Si se siente enfermo y tiene sintomas:

+ Quédese en casa. Evite el contacto con otras personas. ﬂ(@) Tos

« Usted podria tener el COVID-19; la mayoria de las personas pueden recuperarse en
casa sin atencién médica.

- Sitiene dificultad para respirar o estd preocupado por sus sintomas, llame o envie !r: - Dificultad para respirar
un mensaje de texto a su proveedor de atencién médica. Digale sobre su viaje
reciente y sus sintomas.

« Llame antes de ir al consultorio del médico o a la sala de emergencias.

Visite el sitio web para obtener mds informacion sobre cémo vigilar su salud y cémo comunicarse con
los funcionarios de salud locales. Visite: cdc.gov/COVIDtravel
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Para obtener informacion sobre el COVID-19 y cémo monitorear su salud
después de un viaje, abra la cdmara de su teléfono y escanee este cddigo:

For information about COVID-19 and how to monitor your health after travel,
open your cell phone camera and scan this code:
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Pour obtenir des informations relatives a COVID-19 et a la maniére de surveiller
votre santé aprés un voyage, ouvrez la caméra de votre téléphone portable et
scannez le code suivant :
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Para obter informagdes sobre o COVID-19 e como monitorar sua satide apés a
viagem, abra a cdmera do seu celular e digitalize este cddigo:
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Untuk mendapatkan maklumat mengenai COVID-19 dan cara
mengawasi kesihatan anda selepas perjalanan, buka kamera telefon bimbit anda
dan imbas kod ini:
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Per informazioni sulla COVID-19 e su come monitorare
la Sua salute dopo il viaggio, apra la fotocamera del Suo
cellulare e scansioni questo codice:






