
Bosquejo de Contenido de Reválida para Asistentes del Terapista Físico 

Candidato a reválida para asistente del terapista físico: 

Encuentra en este enlace el Bosquejo de Contenido tanto para la reválida a nivel de Puerto Rico 

(ofrecida por el Departamento de Salud de PR) como la de Estados Unidos (ofrecida por la 

Federation of State Boards of Physical Therapy: 

https://www.fsbpt.org/Portals/0/documents/free-

resources/ContentOutline_2018PTA_20170126.pdf?ver=JHEpTkOiWP39AlgeOJPZtg%3d

%3d 

Adquiere el Manual para el Aspirante de Reválida con el Bosquejo de Contenido en español en la Junta 

Examinadora de Terapia Física por un costo de $10.00. 

El contenido incluye preguntas, entre otros temas sobre (para la lista completa de temas, entra al enlace 

de arriba): 

• Los Sistemas:  

−  Cardiovascular & Pulmonar 

− Músculosqueletal 

− Neuromuscular & Nervioso  

− Integumentario 

− Metabólico & Endocrino 

− Gastrointestinal 

− Genitourinario 

− Linfático 

− Interacciones de los Sistemas, incluyendo enfermedades y condiciones que impactan a 

más de un sistema (por ejemplo, cáncer, traumas múltiples, sarcoidosis, desordenes 

autoinmunes, embarazo); manejo medico no farmacológico de múltiples sistemas; 

manejo farmacológico de múltiples sistemas, incluyendo polifarmacia; impacto de 

comorbilidades y condiciones coexistentes (por ejemplo, diabetes e hipertensión, 

obesidad y artritis, demencia y fractura de cadera); condiciones psicológicas y 

psiquiátricas que impactan el manejo del paciente (por ejemplo, depresión, 

esquizofrenia); dimensiones psicológicas, sociales, fisiológicas, neurológicas y mecánicas 

del dolor)  

• Recopilación de datos en terapia física (pruebas y medidas) para los sistemas cardiovascular y 

pulmonar, músculosqueletal, neuromuscular y nervioso, integumentario y linfático; relación de 

anatomía y fisiología a pruebas y medidas; análisis de movimiento relacionados a estos sistemas 

• Enfermedades y condiciones de todos los sistemas que impactan la efectividad del tratamiento; 

relación de la patofisiología para llevar a cabo el plan de cuidado; manejo médico no 

farmacológico (por ejemplo, imágenes diagnosticas, valores de pruebas de laboratorios, otras 

pruebas médicas, procedimientos quirúrgicos); manejo farmacológico   

• Intervenciones en terapia física de todos los sistemas, incluyendo rehabilitación; promoción de 

la salud; práctica basada en evidencia científica; relación de anatomía y fisiología a las 
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intervenciones, actividades diarias y factores ambientales; eventos adversos o complicaciones de 

las intervenciones 

• Equipos, Instrumentos & Tecnologías 

• Modalidades Terapéuticas 

• Seguridad & Protección 

• Responsabilidades Profesionales 

• investigación & Práctica basada Evidencia 

 

¡Asegura tu éxito repasando en detalle el Bosquejo de Contenido! 


