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GOBIERNO DE PUERTO RICO

Departamento de Salud de Puerto Rico

INTRODUCCION

ste es un Manual de Orientacion sobre el examen de revalida para ejercer la profesion de Naturopatia
en Puerto Rico, tiene el propésito de orientar al aspirante para que pueda prepararse mejor para el
examen.

Este Manual le brindara informacién basica sobre la Junta Examinadora de Naturopatas de Puerto Rico,
los requisitos de elegibilidad y el procedimiento para solicitar el Examen de Revalida y la Licencia. Le
orienta ademas sobre el procedimiento de la administracién, evaluacion, cotreccion y revision del
examer.

El Manua! incluye informacién sobre el trasfondo en el desarrollo del examen y se describe en forma
general el contenido de éste y la lista de temas que cubre. Le brinda ademéas ejemplos de preguntas y
una lista de referencias recomendadas.

NOTA: ESTE MANUAL DEL ASPIRANTE SE UTILIZARA SOLO COMO GUIA, EN
CONJUNTO CON LOS LIBROS Y MATERIALES EDUCATIVOS DISPONIBLES DEL
CANDIDATO Y LOS UTILIZADOS EN SU FORMACION PROFESIONAL. LA
RESPONSABILIDAD DEL RESULTADO DEL EXAMEN, DEPENDE EXCLUSIVAMENTE
DE EL(LA) CANDIDATO(A) .

BASE LEGAL

Este Manual se promulga de la Ley Numero 211 de 30 de diciembre de 1997, segun enmendada,
conocida como "Ley para reglamentar el ejercicio de la practica de la Naturopatia en Puerto Rico, que
crea la Junta Examinadora de Naturdpatas de Puerto Rico (Junta)y de conformidad con la Ley Nimero
170 de 12 de agosto de 1988 {3 L.P.R.A. secs 2101 et seq } conocida como "ley de Procedimiento
Administrativo Uniforme para todos los Departamentos, Instrumentalidades, Administraciones, Juntas,
Oficinas y Corporaciones publicas del Estado Libre Asociado de Puerto Rico y la Ley Ndmero 11 de 23
de junio de 1976, segln enmendada, conocida como “Ley de Reforma Integral de Servicios de Salud de
Puerto Rico”.
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GOBIERNO DE PUERTO RICO

Departamento de Salud de Puerto Rico

INFORMACION SOBRE LA JUNTA EXAMINADORA DE NATUROPATAS DE P.R.:

CREACION DE LA JUNTA

La Junta Examinadora de Naturépatas de Puerto Rico (P.R.) se crea por disposicion de la Ley
211 del 30 de diciembre de 1997, segun enmendada.

La Junta esta adscrita al Departamento de Salud y se compone de siete (7) miembros nombrados
por el Gobernador de P.R., con ¢l consejo y consentimiento del Senado.

FACULTADES Y DEBERES DE LA JUNTA

Es a la Junta a quicn le corresponde autorizar la practica de la Naturopatia en P.R.
Entre otras facultades y deberes, la Junta podra:

* Expedir, renovar o denegar licencia para ejercer la prdctica de la Naturopatia
en Puerto Rico.

* Suspender, revocar o denegar la renovacion para cjercer la practica de la

Naturopatia cuando se determine alguna violacion a los preceptos legales de fa Ley o

su Reglamento, previa celebracion de una vista.
* Preparar, evaluar y coordinar la preparacion del examen de revalida (la fecha de los
examenes serd publicada mediante anuncio prominente, al menos en dos (2) periddicos
de circulacion general, dos (2) veces, una por lo menos treinta (30) dias antes de la
administracion del examen.
* Notificar el resultado del examen a los aspirantes en o antes de noventa (90) dias
calendarios, luego de haber tomado el examen.

LICENCIAS

Conforme a la Ley 211 de 30 de diciembre de 1997, la Junta est4 facultada para otorgar licencias:

a. por cxamen de revalida
b. por teciprocidad

La licencia deber ser exhibida en un lugar visible en Ia oficina del Naturdpata licenciado y se debe
renovar el certificado de registro cada 3 afios.

Junta Examinadora de Naturépatas {Manual del Aspirante) 2
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Departamento de Salud de Puerto Rico

DERECHOS
La Junta cobrara los siguientes derechos:
a. $200.00 por cada examen de revalida (pagados como se indique)
b. $250.00 por cada licencia original expedida (pagados como se indique)

¢. $20.00 por duplicado de licencia original extraviada o perdida.
d. $250.00 por cada renovacién trienal del registro de la licencia.

INFORMA CION SOBRE EL. MANUAL DEL ASPIRANTE Y SOLICITUD DE EXAMEN:

PROPOSITO DE ESTE MANUAL

Este Manual se hace con el propésito de que sirva de guia para los aspirantes a tomar el examen
de revalida, de manera que puedan conocer el proceso de solicitud de examen y puedan tener una idea
mas clara de la manera en que se hace el examen y los temas tomados en consideracién para redactar las
preguntas del examen, entre otras razones mencionadas en la introduccién de este Manual. De esta
manera el aspirante se sentird mejor orientado para tomar el examen.

PROPOSITO DEL EXAMEN

El propésito de cada examen es determinar si los candidatos poseen los conocimientos y las
destrezas minimas requeridas para iniciar la préctica de la profesion de Naturopatia en Puerto Rico (PR),
de manera segura y responsable. La Junta dispone mediante reglamentacidn, el contenido del examen,
la nota de pase, los acomodos razonables disponibles, pasos para solicitar la revisién de examen, fechas
de examen, proceso para la repeticion del examen y cualquier otro dato pertinente al examen.

PUBLICACION DE CONVOCATORIA DEL EXAMEN

La Junta ofrecerd cada examen por lo menos dos veces al affo. A tales efectos, publicard una
convocatoria con por lo menos 30 dias antes de la administracion del mismo, para que todo aspirante a
licencia que retna los requisitos minimos establecidos, pueda solicitar. Dicha convocatoria se publicara
en dos periddicos de circulacién general.

SOLICITUD DE EXAMEN

El aspirante a examen deberd llenar una Solicitud debidamente completada en todas sus partes, durante
el periodo fijado en la convocatoria y someter a la Junta la documentacién requerida. Dicha solicitud
debe someterse segin se detalla en el anuncio que se publique en el periodico. NO se aceptarin
solicitudes incompletas o que se reciban después de Ia fecha limite establecida.

Junta Examinadora de Naturépatas (Manual del Aspirante) 3
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Departamento de Salud de Puerto Rico

Los documentos que se deben radicar ante la Junta son los siguientes:
a. Solicitud debidamente completada y juramentada

b. Certificado de Nacimiento (original y copia) expedido después del tro de julio de 2010. Aspirantes a examen
nacidos fuera de PR o Estados Unidos, deben presentar ademds, evidencia de ciudadania o residencia
permanente en los Estados Unidos. Ademas, deben satistacer todos los requisitos del Servicio de Inmigracién
y Naturalizacién de los Estados Unidos.

c. Certificado de Antecedentes Penales vigente (no mas de 30 dias de expedido por la Policia de PR o de la
Jurisdiccién donde ha residido por los dltimos 5 afios). Los documentos obtenidos por internet deben estar
acompaifiados del documento de validacion.

d. Ser mayor de 18 afios.

e. Domicilio - Haber residido en Puerto Rico al menos un afio antes de solicitar el examen. (Presentar recibo
(original y copia) de agua o luz a su nombre o licencia de conducir o su equivalente).

f  Presentar evidencia de pago de solicitud (ponche en la solicitud).

g. Transcripcidén de créditos donde evidencie que tiene 90 créditos de educacion académica en estudios
generales y ciencias naturales basicas o un bachillerato en ciencias naturales de una institucién
universitaria reconocida por el Consejo de Educacién Superior de P.R., ahora conocido como Junta de
Instituciones Postsecundaria de Puerto Rico, o por cualquier otra institucion acreditadora reconocida por
dicha entidad o por la Junta Examinadora de Naturopatas de PR. Esta preparacién debe incluir Biologia,
Quimica y Fisica General. (Someter transcripcion de créditos original y copia).

h. Ademds, tener aprobado un programa de estudios post-graduado (Maestria o Doctorado), que confiera un
grado académico profesional en Ciencias Naturopaticas de una Institucion Universitaria o escuela reconocida
por el Consejo de Educacién Superior de P.R., ahora conocido como Junta de Instituciones
Postsecundaria de Puerto Rico, o por la Junta Examinadora de Naturdpatas de P.R.. Su preparacién debe
incluir entre otros; Anatomia y Fisiologia Humana, Quimica Orgénica, Bioquimica, Nutricion y
Fitoterapia (Herbologia). Debe someter una certificacion de grado o diploma (original y copia), ademés
de 1a transcripeion de créditos oficial, recibida directamente desde la Institucion Académica. La institucion
enviard la transcripcion a la siguiente direccion:

Junta Examinadora de Naturépatas de P.R.
Attn: Brenda Villegas
P.O. Box 10200
Santurce, P.R. 00608-0200

De no haber mucho tiempo para poder recibir la transcripcion directamente de la institucion académica,
se aceptarin transcripeiones originales segiin como les hayan llegado de la institucion académica, Tienen

que estar en sobre sellado con los sellos de la institucién en el cierre de la carta.

i. Un sobre pre dirigido con sello

Junta Examinadora de Naturépatas {Manual del Aspirante) 4
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j. Una foto reciente (6 meses o menos), tamafio pasaporte.

Se evaluard su solicitud y de ser aceptada, se le enviard un niimero de candidato, para que solicite pot internet la
cita o espacio de examen. (ver més adelante, solicitud de cita de examen)

ELEGIBILIDAD

Los candidatos elegibles para tomar el examen de revalida deben cumplir con los siguientes
requisitos:

a. Haber aprobado noventa (90) eréditos de preparacién académica en estudios generales y ciencias
naturales basicas o un bachillerato en ciencias naturales de una instituciéon universitaria
reconocida por el Consejo de Educacidn Superior de Puerto Rico, ahora conocido como Junta de
Instituciones Postsecundaria de Puerto Rico o por cualquier otra institucién acreditadora
reconocida por la misma entidad o por la Junta Examinadora de Naturépatas de Puerto Rico. La
preparaciéon debe incluir las 51gu1entes materias, entre otras: Biologia General, Quimica
General y Fisica General.

b. Haber aprobado un programa de estudios post-graduados que confiera un grado académico
profesional (Maestria o Doctorado) en ciencias naturopdticas de una institucidn universitaria de
educacién superior, colegio o escuela autorizada por el Consejo de Educacion Superior de Puerto
Rico, ahora conocido como Junta de Instituciones Postsecundaria de Puerto Rico o por cualquier
otra institucién reconocida por dicha entidad o por la Junta Examinadora de Naturopatas de
Puerto Rico, que le capacite para ¢jercer adecuadamente la Naturopatia en P.R.. Su preparacion
debe incluir entre otros: Anatomiay Fisiologia Humana, Quimica Organica, Bioquimica, Nutricion
y Fitoterapia (Herbologia).

SOLICITUD DE ACOMODO RAZONABLE

Los aspirantes que tengan derecho a acomodo razonable durante la administracion del examen conforme
lo establece la Ley American with Dissabilities Act (ADA), deberén llenar la solicitud correspondiente
y someterla a la Junta Examinadora, acompafiada con la certificacion médica, para consideracién. El
Departamento de Salud adoptd y promulgé el Reglamento Nim. 6463 para la Evaluacion de Solicitudes
de Acomodo Razonable para los Exdmenes de Revalida, Este reglamento cumple con lo estipulado en
la Ley ADA.

Generalmente se autoriza el mismo tipo de acomodo que recibid el/la aspirante durante sus estudios.

SOLICITUD DE CITA DE EXAMEN

e UNA VEZ LA JUNTA LE ENVIE SU NUMERQ DE CANDIDATO. DEBERA SOLICITAR EL
EXAMEN A TEST INNOVATIONS, INC. DE LA SIGUIENTE MANERA:

Junta Examinadora de Naturépatas (Manual del Aspirante) 5
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Departamento de Salud de Puerto Rico

Opcién 1: Entrar a la pagina de Internet www.revalidasonline.com y completar el proceso de registro, pagar $75.00
con tarjeta de crédito 6 ATH. De las opciones presentadas, escoja el lugar, fecha y hora del examen.

Opcién 2. Completar e imprimir la solicitud de examen, disponible en wwuw.revalidasonline.com, incluir giro
postal a favor de Test Innovations Inc. por $75.00 y enviar a:

Test Innovations, Inc.
623 Ave. Ponce de Lebn
Suite 12-A
San Juan, PR 00917

Los candidatos que paguen mediante giro postal serdn citados posteriormente. Para mas informacién puede
contactar a la compaifiia Test Innovations Inc, al teléfono 787-767-7752.

Ademas, éste Manual del Aspirante estara disponible en la pagina de Internet de Test Innovations Inc. o lo puede
solicitar en la Junta Examinadora de Naturdpatas de Puerto Rico.

NOTA DE PASE

La nota de pase del examen establecida por la Junta es de setenta por ciento (70%) de doscientas (200)
preguntas.

;,OUE HACER LUEGO DE TOMAR EL EXAMEN?

a. La Junta Examinadora de Naturdpatas le enviara una carta informando el resultado del examen y de
haberlo aprobado debe presentar los siguientes documentos:

1. Presentar evidencia de poseer seguro de responsabilidad profesional (impericia) con un minimo de
$100,000 por incidente y un agregado de $300,000 por afio. Este seguro deberd ser emitido por un
asegurador debidamente autorizado a contratar negocios en PR, (Se tramita luego de tener la licencia,
con unas condiciones que le informar4 la secretaria de la Junta).

2. Certificacién negativa de ASUME (si la solicita por internet, debe incluir el documento de validacion)
No mas de 30 dias de expedido.

3. Certificacién negativa de deuda de Hacienda (si la solicita por internet, debe incluir el documento de
validacién). No mas de 30 dias de expedido.

4, Pagar $250.00 para el registro de la licencia permanente.

DISENO DE LOS EXAMENES

Cada examen se desarrolla siguiendo procedimientos rigurosos para asegurar su confiabilidad y
su validez. La Junta determina el contenido del examen, luego de una evaluacién cuidadosa de los
conocimientos y destrezas necesarios para practicar la profesion. A base de esta evaluacion se disefia el
examen y s¢ prepara una Tabla de Contenido que identifica los pesos (porcientos) relativos de las

Junta Examinadora de Naturdpatas {(Manual del Aspirante) 6
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materias que se incluyen y el nivel cognitivo requerido para responder a las preguntas que pueden
ser de conocimiento, comprensién y aplicacion (ver pagina 14).

Como parte del disefio del examen, también se incluye la Guia del Contenido del Examen, la
cual se utiliza en el ensamblaje de las distintas versiones del examen. Esta estructura identifica los
conceptos especificos que debe dominar el aspirante a licencia y debe resultar muy util en el repaso antes
de tomar cada examen (ver pagina 15).

El examen es de seleccion multiple e incluye 200 preguntas operacionales (que cuentan para la
puntuacion del pase de examen) y 20 preguntas nuevas o experimentales (que se estan probando, por lo
que no cuentan para la puntuacién del pase de examen). Solamente hay una contestacidn correcta por
cada pregunta.

REDACCION Y REVISION DE PREGUNTAS

La Junta selecciona grupos de expertos en cada materia para redactar las preguntas, que luego
son revisadas por la Junta e incluidas en un banco de preguntas. De este banco, se obtienen las preguntas
para ensamblar las distintas versiones del examen.

Test Innovations, Inc. adiestra a estos expertos sobre asuntos generales de un examen de revélida
y los esténdares de redaccion de preguntas para examenes profesionales. También revisa y modifica las
preguntas sometidas por los redactores para que cumplan con dichos estandares profesionales y para que
no resulten ofensivas o discriminatorias contra grupos protegidos por ley. El banco computadorizado
permite guardar un historial del funcionamiento de cada pregunta, cada vez que se incluye en el examen.
También facilita crear diferentes versiones del examen, que sean equivalentes en cuanto al contenido,
nivel de complejidad de las preguntas y nivel de dificultad del examen,

ADMINISTRACION DEL EXAMEN

Los aspirantes a quienes la Junta les conceda algiin acomodo razonable podréan ser citados en
grupos pequefios para recibir atencion individual, Ademds, debe presentar una identificacién oficial
emitida por una agencia de gobierno que no esté mutilada, esté vigente ¢ incluya una foto reciente (no
mas de 4 afios).

El examen es administrado en computadora. Los aspirantes deberan llegar al drea de examen por
lo menos 15 minutos antes de la hora de su examen. La administracién y supervision del examen esta a
cargo de funcionarios autorizados y adiestrados por Test Innovations, Inc. Los aspirantes reciben un
formulario donde pueden escribir sus dudas y observaciones sobre las preguntas y el examen, Este
documento se recoge como parte del examen y se informa a la Junta sobre las preocupaciones expresadas
en el mismo, para su accidn correspondiente.

Al concluir el examen, los aspirantes pueden responder voluntariamente a un cuestionario
confidencial, sobre el examen y los setvicios oftecidos por Test Innovations, Inc. Esta informacion se
utiliza para mejorar los servicios y presentar un Estudio de Satisfaccion al Cliente, en este caso a la
Junta.

funta Examinadora de Naturdpatas {(Manual def Aspirante} 7
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NORMAS DE CONDUCTA

Durante la administraciéon del examen, se espera que cada aspirante siga las siguientes
normas de conducta:

1. Una vez comenzado el examen, ningtin candidato podra retirarse del salén sin autorizacién del
examinador. Cualquier candidato que viole la disciplina, perdera el privilegio de tomar dicho
examen.

2. Los familiares, nifios y otras personas que acompafien al solicitante aspirante, no podran entrar,
ni acercarse al salon de examen.

3. Los aspirantes que lleguen tarde, toda vez que haya comenzado el examen, NO se les permitird
entrar al drea de examen. Sin embargo, de haber espacio disponible, el aspirante podra tomar
el examen otro dia, de haber algin otro examen disponible.

4. No se permiten teléfonos celulares, iPADs, radios o localizadores (“beepers”) u otro tipo de
equipo de transmisién de datos como relojes, o equipo electronico en el saldn de examenes.

5. En el salén de examen, los aspirantes deben esperar a que se le asigne la computadota que
utilizaran para el examen.

6. Para garantizar la seguridad del examen, el administrador o administradora del examen puede
solicitar al aspirante que se cambie de lugar, remueva cualquier abrigo o vestimenta, remueva
cualquier joya, lapiceros, etc., sin ofrecer explicaciones.

7. Los aspirantes deben mantener una conducta apropiada. Ejemplos de una conducta inapropiada
incluye: copiar o intentar copiarse de otros aspirantes, permitir que se copien de €I, utilizar
materiales o informacién no autorizada, hablar, entre otros. Es importante que sepan que el
examen suyo sera diferente al que tienen sus compafieros del lado.

8. No se permitirdan comidas, ni bebidas en el salon de examen.

9. No se contestaran preguntas sobre el contenido del examen, Solo se contestardn preguntas sobre
aspectos técnicos o administrativos del mismo.

10. No se podran utilizar libros, documentos, notas o material de referencia alguno.

11. Una vez finalice el examen, Unicamente permaneceran dentro del salon de examen, los
funcionarios autorizados.

12. De ocurrir mas de dos interrupciones del examen por pérdida de conexi6n del internet, problemas

con la computadora o situaciones similares, se le ofrecera la opcion de continuar con el examen
o continuar en otra fecha, las opciones serdn ofrecidas, de acuerdo con Ja situacion presentada.

lunta Examinadora de Naturdpatas (Manual def Aspirante} 8



GOBIERNO DE PUERTO RICO

Departamento de Salud de Puerto Rico

13. De ocurrir alguna interrupcién del examen por apagones, o eventos de la naturaleza, se activard
el protocolo correspondiente y los aspirantes deberan seguir las instrucciones del personal de
Test Innovations, Inc.

14. Deber4 estar vestido adecuadamente para tomar el examen. No se admitird a nadie en el salon
de examen, con gorra, sombrero, gafas, pantalones cortos o chancletas. Las damas no podrén
usar minifaldas o piezas de ropa donde exhiba el torso o con escote profundo. Los caballeros no
podran usar camisas sin mangas.

La persona que NO cumpla con las normas de conducta durante ¢l examen podrd ser suspendida
del mismo y su examen invalidade.

RECOMENDACIONES AL TOMAR EL EXAMEN

1. Lea las politicas administrativas ubicadas en la pagina electrénica de Test Innovations Inc.

2. Asegurese familiarizarse con la direccién donde tomara el examen antes de la fecha fijada para
¢l mismo y los lugares de estacionamiento. Esto evita que pueda perderse, subestimar el trafico,
llegar tarde y aumentar los niveles de estrés. La péagina electronica de Test Innovations, Inc.
incluye direcciones y mapas de como llegar a las oficinas.

3. Salga temprano de su casa, para llegar temprano al examen.

4. Fl dia de su examen, atienda las instrucciones ofrecidas por el personal a cargo de la
administracion del examen y clarifique TODAS sus dudas.

5. Durante el examen planifique su tiempo. La plataforma del examen de Test Innovations Inc.
incluye un reloj que puede utilizar u ocultar, segin desee. :

6. Lea las instrucciones y cada pregunta con cuidado, antes de contestarla. Luego de marcar su
respuesta, el programa le permite someter su respuesta o dejar la pregunta para luego. Las
preguntas dejadas para luego se presentan nuevamente al final del examen. Las preguntas
sometidas no podréan revisarse posteriormente.

7. No se detenga demasiado tiempo en una pregunta.

REVISION DE EXAMENES

Los aspirantes que reprueben el examen pueden solicitar la revision de su examen mediante carta
certificada o por correo electrénico a la Junta, dentro de los proximos 30 dias de haber recibido la
notificacién de su calificacion. Bl Tribunal Supremo de Puerto Rico ha determinado que en los casos de
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preguntas de seleccién multiples que son utilizadas nuevamente en otros examenes, la revision
consiste en verificar que el examen ha sido corregido correctamente. FEl aspirante no tiene derecho a
ver las preguntas, ni discutirlas, porque tendria una ventaja sobre otros aspirantes que tomen el examen
luego.

La revisién del examen la realiza la Junta, Las revisiones se llevan a cabo durante horas
laborables, mediante una solicitud escrita y cita previa. La revision se lleva a cabo tnicamente con el
aspirante. Durante la revision el aspirante no podrd tomar notas sobre las contestaciones correctas.

En un término de treinta (30) dias calendario, la Junta notificard por escrito al candidato el

resultado de la revisién. Si la misma ha sido rechazada, recibird una notificacién escrita que explica la
razén por la cual la solicitud fue rechazada.

REPETICION DE EXAMEN O RE-EXAMEN

Aquellos aspirantes que no pasaron el examen con 70% o més, deberdn esperar por lo menos tres
meses, para solicitar un nuevo examen. Luego de que la Junta acepte su solicitud, deberan obtener
nuevamente una cita de examen con Test Innovations, Inc. y cumplir con ¢! pago requerido.

De acuerdo a la Ley Num. 88 de 26 de julio de 2010 “Ley para disponer que los aspirantes a tomar el
examen de revalida de todas las profesiones que asf lo requieran, tendran oportunidades ilimitadas para

tomar y aprobar los mismos y para establecer excepciones”.

Esto significa que el aspirante, podrd tomar el examen de revalida de Naturdpatas, cuantas veces sea
necesario, aplicando el debido proceso de Ley.

AUSENCIA AL EXAMEN

En caso de situaciones de emergencia, justificadas y evidenciadas que no le permita al aspirante
tomar el examen, el aspirante NO podra solicitar la devolucion del dinero pagado a Test Innovations Inc.
Sin embargo podré solicitar ¢l examen para la proxima fecha inmediata disponible, ya sea por correo
electrénico a servicioalcliente(@testinnovations.com o por correo regular a:

Test Innovations, Inc.
623 Ave. Ponce de Ledn, Apt. 12A.
San Juan, PR. 00917

Test [nnovations Inc. le informar4 la decision sobre su solicitud.
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PROCEDIMIENTOS QUE SE DEBEN SEGUIR EN SITUACIONES DE EMERGENCIA

Para situaciones de caidas o emergencias personales como mareos y otras situaciones similares
se cuenta con un botiquin de primeros auxilios y se activara el protocolo correspondiente, el cual puede
incluir notificar al 911 para obtener ayuda de expertos.

Se considerard una situacion de emergencia, algiin evento que amenace la vida y propiedad de
los aspirantes o candidatos y del lugar donde se administra el examen. Ejemplo: terremotos, fuego o
cualquier otro evento producido por la naturaleza o por el hombre. En estos casos, el aspirante tratara
de apagar la computadora si es posible y seguira las instrucciones de los oficiales que administran el
examen.
EJEMPLOS DE PREGUNTAS DE EXAMEN

-

. ;Qué érgano es el responsable de manufacturar los globulos rojos?

a. bazo

b. médula osea
¢, timo

d. corazon

2. El nombre cientifico de 1a vitamina B-12 es:

. piridoxina

. cobalamina

. 4cido nicotirico

. PABA (paramino benzonic. acid)

[=THS N -2l

w

. Bl corazén, fos vasos sanguineos y el sistema linfatico son parte del sistema:

. inmunologico
. respiratorio

. circulatorio

. urinario

an oW

a

. ;Cuil es la lipoproteina que contiene la mayor relacién de lipidos?

. LDL

. VLDL
. IDL

. HDL

S0 Tw

74

. La maduracién de las frutas y hortalizas se debe a la accion de:

. almidones

. esferes

. enzimas

d. hemicelulosa

o om
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6. Al prescribir el suplemento de hierro se debe explicar que éste se absorbe mejor sk se ingiere con:

a. agua

b. jugo de china
¢. comida

d. jugo de peras

7. Cuando aumentan fos niveles de glucosa en la sangre, la respuesta normal del organismo es el aumento

de:

a. adrenalina
b. tiroxina
¢, insulina
d. glucdgeno

cave: (1. b (2).b (3).c 4).d (5).¢ 6).b (D.c
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Materia Médica Homeopatica Mr. James T. Kent
Materia Médica Homeopética Dr. L. Vannier
Herbolario Tropical Dr. Keshava Bhat
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Ayurveda
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Alternative Medicine
Expanding Medical Horizons Oam (Office Of Alternative Medicine) For
National Institutes Of Health

Manual de fitoterapia (2007) Garcia E., Martinez 1.
Medical Herbalism:
The science and practice of herbal medicine. Hoffmann, D.

Scientific evidence-based effects of hydrotherapy

on various systems of the body.
North American Journal of Medical Sciences,6(5),199-209 Mooventhan, A., Nivethitha, N, (2014).

Natural Medicine Vol.1 y Vol. I1 Dr. Joseph Pizzorno,
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