Sintomas mas comunes de
la diabetes

e Deseos de orinar frecuentemente
e Sed excesiva

» Pérdida de peso inexplicable
e Hambre excesiva
e Visiéon borrosa

Cierra el circul®

CON NUMEROS SALUDABLES

 Entumesimiento de las manos o los pies
o sensacion de hormigueo

» Cansancio, fatiga o debilidad

e Piel reseca

Glucosa

» Heridas que sanan lentamente

» Infecciones frecuentes conta’ctanos
6 cosas que pueden elevar

la glucosa en la sangre @ X @

1.Quemaduras solares: El dolor aumenta @desaludpr

el estrés y eleva los niveles de azucar. @
2.Endulzantes artificiales:
Investigaciones sugieren que podrian 787-765-2929

incrementar el azdcar en sangre.

3.Café sin endulzantes: La cafeina afecta @
los niveles de azlcar, especialmente en
personas sensibles. www.salud.pr.gov

4.Falta de suefo: Una noche de suefio Secretaria Auxiliar de Servicios para la Salud Integral
insuficiente reduce la eficacia de la Division de Prevencion y Control de Enfermedades
. li Seccion de Prevencion y Control de Condiciones Crénicas
INnsulina.

Unidad de Prevencién y Control de la Diabetes

5.Saltarse el desayuno' Aumenta los Publicidad subvencionada con los fondos del

niveles de azUcar después de las "Centers for Diseases Control and Prevention" (CDC)
comidas principales. Grantt #5NU58DP006665-05-00
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6.Deshidratacion: Menos agua concentra
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los niveles de azldcar en sangre.
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¢Queé es la glucosa?

Prediabetes y diabetes

Niveles de glucosa

Personas sin

Personas
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diabetes

que viven
con diabetes

*Valores deseados o estdndares; pueden variar*

Pruebas de laboratorio

Hemoglobina
Glicosilada
(A1C)

Glucosa en
Ayuna

Tolerancia a
la Glucosa

¢ Normal: menos de 5.7%

Prediabetes: 5.7% - 6.4%
Diabetes: 6.5% o mas

Normal: menos de 100mg/dI

» Prediabetes: 100 - 125mg/dlI

Diabetes: 126mg/dl o mas

Normal: menos de 140mg/dI
» Prediabetes: 140 - 199mg/dI
Diabetes: 200mg/dl o mas

Complicaciones
relacionadas

Hipertension
Enfermedad renal
Colesterol elevado
Ataque cardiaco
Enfermedad coronaria
Cataratas

Glaucoma

Retinopatia diabética
Neuropatia diabética

Recomendaciones para
controlar los niveles de
glucosa en sangre

Realice actividad fisica al menos 30
minutos al dia

Controle su peso corporal

Mantenga una alimentacién saludable
Monitoree sus niveles de glucosa
Tome sus medicamentos segun lo
indica su médico

Deje de fumar



