Recomendaciones

» Haga sus analisis de rutina

* Monitoree y controle su presiéon arterial

» Mantenga sus niveles de glucosa en
sangre dentro de los parametros
recomendados

e Lleve una alimentacién saludable

* Mantenga un peso saludable

» Realice actividad fisica

» Deje de fumar o usar tabaco

» Visite a su médico

Cierra el circul®

CON NUMEROS SALUDABLES

Funcion
Contactanos R ena I

® X ©
@desaludpr
> § ©
@ ‘ 787-765-2929

@

Recuerde: www.salud.pr.gov
e . Secretaria Auxiliar de Servicios para la Salud Integral
La enfermedad de los rifiones y la diabetes Division de Prevencion y Control de Enfermedades

cambian con el tiempo, ylo mismo sucede Seccién de Prevencién y Control de Condiciones Crénicas

. Unidad de Prevencién y Control de la Diabetes
con lo que comes. Aseglrese de ver a su
Publicidad subvencionada con los fondos del

dietista o nutricionista para que tenga un : :

. .. "Centers for Diseases Control and Prevention" (CDC)
plan de alimentacién saludable. Esto le Grantt #5NU58DP006665-05-00
ayudaray le dara la confianza para manejar 2023 Derechos reservados.

sus comidas y mantenerse lo mas saludable Autorizado por la Oficina del Contralor Electoral
posible. OCE-SA-2024-00510

Revision: Diciembre 2023

DEPARTAMENTO DE

DEPARTAMENTO DE % Y SALU D
SALU



Rifiones Enfermedad renal
Los rinones son los 6rganos del cuerpo que se e Ocurre cuando los rifilones sufren dafos y

En la primera etapa no siempre se

encargan de filtrar y purificar la sangre de estos no pueden filtrar la sangre de la

forma que se supone. presentan sintomas. También, es
 Enfermedad Renal Crénica (ERC): dafo

permanente en los rinones, puede

todos los desechos daninos.
importante tomar en consideracion que

los sintomas pueden variar o ser diferentes
por etapas. Algunos de estos pueden ser:
Presion arterial alta

empeorar con el tiempo, si el dano es
severo los rinones pueden dejar de

funcionar.

indice de Filtracion
Glomerular (IFG)

o . .. . Etapal

El indice de filtracién glomerular es un analisis

de sangre, que se realiza para conocer el

funcionamiento de los rifiones. Es decir, para

. . . Etapa 2

saber si estan funcionando adecuadamente o

identificar si hay problemas en su

funcionamiento. El glomérulo es una bola de

I . . E

diminutos vasos sanguineos, que filtran la ) &

sangre, retienen las proteinas y la sangre que

el cuerpo necesita.
Etapa 3a
Etapa 3b

Etapas de la enfermedad
renal segun el IFG

90 o superior

60 a 89

30a59

15a 29

14 o menos
(Insuficiencia renal)

Hinchazén en manos y pies
Sangre en orina

Sequedad o picazoén en la piel
Problemas para dormir
Infeccién de las vias urinarias
Orinar con mayor frecuencia
Orina espumosa o0 mas oscura
Dolores de cabeza

Menos apetito

Estémago revuelto o vémitos

Sobrepeso u obesidad
Inactividad fisica
Diabetes

Uso de tabaco

Consumo excesivo de alcohol
Infeccién de orina
Hipertension

Enfermedades del corazén




