Cierra el circul®

CON NUMEROS SALUDABLES

DEPARTAMENTO DE

SALUD




para la prevencidn,
manejo y control de
enfermedades y
complicaciones
relacionadas




glucosa en sangre



Evita fumar y
el consumo
de alcohol




Realiza entre 150 - 300
minutos de actividad

fisica a la semana
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Realiza una alimentacion ®
~ saludable. Controla las
| porciones, evita el
consumo de alimentos
altos en sal, azucar y
grasas, Yy acompana tus
= comidas con agua
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Aplica el tratamiento
recomendado y hazte
las pruebas
preventivas




iLa deteccion temprana hace la diferencia!



