Lista de cotejo para validar

Busqueda de informacién informacion confiable iLA TECNOLOGIA

en medios noticiosos ES PARA

La presente lista de cotejo contribuye '
a validar si la informacién proviene To Dos

Utilice estos consejos al de una fuente confiable. Complete ®
momentos de acceder las siguientes preguntas para validar

) ., la informacion:
a fuentes de informacion:

B Corrobore la informacion

. . PREGUNTAS
con mas de un medio
noticioso. ¢Consulto la informacion
atravésdelosCentrospara §|] NO
. el Control y Prevencion
B Manténgase al tanto de de Enfermedades (CDC), .-
A 3 Organizacion Mundial
las ac'.cu.allz.amor.\es sobre de 1a Salud (OMS) y/o
la noticia discutida para Departamento de Salud

. de Puerto Rico (DSPR)?
conocer los cambios de

ultimo momento.

¢Corroboré la informacion  §] NO
. con algun profesional
M Fijese en la fecha de la de Ia s%@qppara .-
publicacién para obtener VLR S TEE

! n : indicaciones adicionales?
informacion actualizada.

Ml Valide de dénde proviene ¢Valids la informacién
o a través de medios de
la noticia. comunicacién ( prensa,

radio o television)?

Si respondié “Si” a las tres preguntas, usted posee
informacién confiable de salud.

Si respodié “No” a alguna de estas preguntas, DEPARTAMENTO DE
corrobore informacién adicional en medios confiables. SALUD




¢Estas listo para realizar

una busqueda?

La alfabetizacién digital

En una computadora o teléfono inteligente

La alfabetizacién digital consiste 7 acceda _al navegador de preférencia-
en la habilidad de utilizar Por ejemplo: Google, Safari, etc.
y entender la informacién en B NG DE

varios formatos, incluyendo: SALUD ' ®

B Nueva tecnOIOQIa Espaniol / English Una vez en el navegador, escriba

palabras claves o de interés
que desea contestarse en forma
de oracién, por ejemplo:

O\ ¢Cuales son las vacunas
contra el COVID-19?

iRecuerde! y oprima la tecla “Enter”

M La practica de lecturay
escritura en la pantalla

A / CoVID-19
COVID-19 : Centros de Vacunacion COVID-19

El acceso al Internet y otras .
tecnologias ha facilitado el COVID'I9 : Centros

bienestar emocional, fisico y social
en los adultos mayores. (Szabo et
al., 2019) Cop las multiples modali- COVID—I()

dades de busqueda, es de suma

importancia llevar a cabo estrate- lunes, 13 de junio de 2022 (\
gias de alfabetizacién digital que SRR S S oSt U nRE
faciliten al adulto mayor acceder a © 5=
informacién confiable, especial- Estas recomendaciones le permitiran

mente durante la pandemia del conocer como utilizar dispositivos
electrénicos para buscar
COVID-19. informacién, dandole la oportunidad
de mantenerse informado sobre
informacién y noticias
del proceso de vacunacion.

L] ,
de Vacunacion

Escoja su fuente confiable, como, por ejemplo:
- CDC (Centros para el Control y
Prevencion de Enfermedades),

- OMS (Organizacion Mundial
de la Salud)

@ salud.gov.pr

Los beneficios de
vacunarse

zaco el 13 de julio de1 2022 1410M3=T
Acusatizado el

Lo que necesita sabet

Vacunarse contra e) COVID-19 tiens

muchas beneficios.

1 1os Estados Unidos

onibles e
e ara proteger A 1as
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