¢COMO PODEMOS ABORDAR

ESTOS DOMINIOS?

Este modelo estd compuesto de ocho dominios
claves que las comunidades pueden trabajar para
convertirse en una comunidad amigable con los
adultos mayores y, en general, con todas las
edades.

- Espacios al aire libre y edificios amigables:
¢Las calles, aceras y edificios estan adaptados
a los mayores? ;Gozan de seguridad publica
en los espacios comunes?

» Transportacion: ; Son accesible en costo?
¢Hay transporte comunitario o vehiculos
amigables? ; Las estaciones de espera estan
adaptadas a los adultos mayores?

« Vivienda: ¢ Las viviendas estdn adaptadas y
disefiadas para los mayores? ;Son accesibles
en cuanto a costo? ¢ Las viviendas estan
integradas a la comunidad?

« Participacion social: ; Los adultos mayores
estan integrados a su comunidad? ;Conocen
de sus actividades comunitarias? ¢Se aborda
el problema del aislamiento?

» Respeto e inclusién social: ;Se respeta y se
incluye a los adultos mayores en las decisiones
comunitarias? ¢ Hay interacciones positivas
entre generaciones? ¢Hay inclusién econémica?

- Participacion civica y empleo: ; Hay opciones
de empleo y voluntariado para los mayores?
¢Se valoran las contribuciones? ¢ Se provee
remuneracién y/o participacion en la toma

de decisiones?

« Comunicacion e informacion:
:.Se abordan a los mayores por @ e

los canales de comunicacién

correctos? ¢Tienen acceso

a la informacién confiable?

¢Tienen destrezas

en alfabetizacién digital? &5
> -

+ Apoyo comunitarios

y de salud: ; Es accesible
la atencién en salud?

¢Los servicios estan planifi-
cados a sus necesidades?
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; POR QUE ES IMPORTANTE SER

Caracteristicas socio-demograficas

PASOS PARA SER UNA
COMUNIDAD AMIGABLE

El rapido envejecimiento de la poblacién,
junto al urbanismo, son fenédmenos que
representan un desafio en la planificaciéon

de las comunidades, particularmente para GRUPO DE EDAD 60+

los adultos mayores y personas con diversi- . . Integre a los adultos
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desarrollé el Modelo de Ciudades Amigables

de la poblacién de adulto mayor
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INGRESO ECONOMICO
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Factores de riesgo y enfermedades crénicas

en la poblacién de adulto mayor

Fortalezca la gobernanza

mayores tienen al menos FUMA 6.7% . gast
y politica publica

I 8 de cada 10 adultos
una enfermedad crénica

Aumento cantidad

de adultos mayores

DEPRESION 23.0%

Facilite actividades de

ARTRITIS 49.5% capacitacion y educacion
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