
Las actividades de participación comunitaria tienen como propósito empoderar a las comunidades 
para que lideren sobre los asuntos de salud que les afectan. Para poder realizar un conversatorio o 
actividad de participación comunitaria, se pueden seguir los siguientes pasos: 

¿Cómo realizar actividades 

INVITAR A LA
COMUNIDAD

• Integre a la comunidad 
en el diseño y ejecución
de las actividades de
participación comunitaria.  

• Convoque un conversatorio
comunitario para escuchar
las inquietudes y dudas 
de forma empática.

CONOCER SUS 
INQUIETUDES

• Conozca las inquietudes, 
dudas y necesidades
de las personas.   

• Realice preguntas abiertas. 
Por ejemplo: ¿Qué cosas
le preocupan sobre
la vacuna?

• Muestre empatía
explicando que entiende 
las dudas y preocupa-
ciones. Escuche primero 
el punto de vista de los 
demás antes de impartir 
el suyo.  

BRINDAR 
INFORMACIÓN

 
• Brinde información basada

en evidencia y dirigida
a los adultos mayores.  

• Adapte las respuestas 
según la población
a impactar.  

• Hable de forma clara
y sencilla, libre 
de términos técnicos. 

• Verifique que hayan 
entendido correctamente
la información expuesta. 
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