cComo elegqir el

cepillo de dientes
+ + Ideal para ti?




L +
Elige si es

manual o eléctrico
+

@ Cepillo manual: tiene variedad de texturas y
requiere el movimiento de tus manos para
acceder a cada zona de la boca.

@ Cepillo eléctrico: suele tener 3 tipos de
movimientos: horizontal, giratorio, vibratorio

o sénico. Algunos intercambian los =}
+ movimientos. 6
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+
Propodsito del

cepillo

.|.

® Para ninos: Suelen tener un cabezal mas

peqgueno, cerdas mas suaves y decoracion
para ninos.

® Para las personas con dentadura removible:
Cepillos de hasta 4 tiras de cerdas y se 4
- utilizan para limpiar la dentadura al ser
removida de la boca.

® Personas con braces u ortodoncia: El cepillo
= de dientes particular tiene la hilera central
mas corta para limpiar mejor los “brackets”.
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Selecciona el +
.|.

tipo de cerdas +

@ Cepillos duros o medios: Las cerdas son mas
fuertes y rigidas. Si ejercemos demasiada
presion puede destruir el esmalte del diente <=
y danar las encias. No se recomienda su uso.

® Cepillos suaves: Son los mas utilizados ya que
producen menos friccion. Se recomienda su

USO a personas con encias finas.

® Cepillos extra suaves: Son recomendados
para personas que tienen alta sensibilidad, -

- encias retraidas, tratamientos de ortodoncia
o blanqueamientos.
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El cepillado no es suficiente. +

+
hilo dental a tu rutina.
iCulda tu salud oral! <}
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