el mal aliento
cromco

@ Lleva una buena
higiene bucal.

® Mantén una buena
hidratacién.

® Come frutas y verduras.
@ Visita a tu dentista.

@ Evita alimentos que
provoquen mal aliento.

® Reduce el tabaco,
café y alcohol.

DEPARTAMENTO DE

SALUD

Fuente: https://mww.mouthhealthy.org/es-MX/az-topics/h/halitosis



Cémo prevenir el * 1

mal aliento crénico +

@ Visita a tu dentista al menos dos veces al ano. =
® Evita alimentos que provoguen mal aliento.

® Reduce el consumo de cafe y alcohol. ..

® | leva una buena higiene bucal.
® Come frutas y verduras. ot
® Deja el uso de tabaco.

® Toma agua.

.|.
+




la halitosis

@ Lleva una buena
higiene bucal.

©® Mantén unabuena
hidratacién.

® Come frutas y verduras.
® Visita a tu dentista.

@ Evita alimentos que
provoquen mal aliento.

© Reduce el tabaco,
café y alcohol.
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Fuente: https://mww.mouthhealthy.org/es-MX/az-topics/h/halitosis



