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Sigue estas recomendaciones para la +

salud oral de tu bebeé:

@ Limpia suavemente las encias del bebé ==
usando una gasa o trapo limpio y humedo.

+

® Limpia la boca del bebé luego de cada
alimentacion y antes de dormir. +

.|.




cCuanta pasta dental

deben utilizar los nihos y ninas?

® Menores de 3 anos de edad:
Una pequena cantidad de
pasta de dientes del tamano
de un grano de arroz.
+
@ Ninos mayores de 3 anos:
Usa una cantidad del
tamano de un gandul.



a los nihos

a cepillarse los dientes

Muéstrale como usar el hilo dental y
cepillarse los dientes todos los dias.

Los niflos menores de 6 anos
pueden ser capaces de manejar un
cepillo de dientes por si mismos.
Déjalos practicar, pero
asegurandote que alcancen todas
las partes.

Ensénales a cepillarse la parte
superior, inferior y lados de los
dientes. Realiza movimientos
cortos, de ida y vuelta.

Muéstrales a los ninos como
cepillarse la lengua para tener un
aliento fresco y remover géermenes.

La mayoria de los nihos pueden
cepillarse por si solos cuando
tienen 7 u 8 anos.
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