El Programa de Manejo y Control del Asma
opera el proyecto VIAS a través de referidos,
ya sean realizados por la familia misma o un
profesional de la salud.

Puedes enviarnos tu informacién utilizando
el siguiente cédigo QR:

Recuerda:

El asma se
puede controlar.

Unidad de Manejo y Control del Asma

Seccién de Prevencion y Control de Efermedades Crénicas
Secretaria Auxiliar de Servicios para la Salud Integrar (SASSI)

Departamento de Salud de Puerto Rico
P.O. Box 70184
San Juan, PR 00936-8184
787-765-2929, ext. 4145, 4148, 4157
Email: programa.asma@salud.pr.gov
https://www.salud.pr.gov/programa_asma
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Subsidiado con el acuerdo de colaboracion del CDC #NUETEH001524-02-00
y la Unidad de Manejo y Control de Asma del Dpto. de Salud. El contenido
es responsabilidad exclusiva de los autores y no necesariamente representa
la opinién oficial del CDC.

PROYECTO VIAS

Controlando tu
asma puedes
mantener una vida
activa y saludable.
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El asma es una enfermedad
crénica que afecta los pulmones.
Los sintomas mds comunes son la
dificultad para respirar, tos, sibilancias
y presion en el pecho.

éQué es el Proyecto VIAS?

VIAS es un proyecto de visitas interactivas
sobre asma, en el hogar de menores
que presentan sintomas severos de esta
enfermedad crénica. El propésito del
proyecto es empoderar a los menores
con asma y a sus cuidadores, educdndolos
y ayuddndoles a controlar los provocadores
del asma dentro del hogar para reducir
las visitas a salas de emergencias
y las hospitalizaciones por asma.

Es un servicio totalmente gratuito.

Un equipo multidisciplinario y especializado
en la educaciéon sobre el asma le llamaréa
y coordinaré (de acuerdo con su disponibilidad)
3 visitas a su hogar para asistirle en lo siguiente:

 Identificacion de los provocadores del asma
dentro del hogar

* Educacién acerca del asma

« Demostracion del uso correcto de los
medicamentos para el asma

« Orientacion para obtener un plan de accién
del asma

« Informacion sobre la buena alimentacion
y la actividad fisica

* Entrega de materiales educativos

Incentivos no econdémicos

Familias que tengan nifios

o nifas con las edades de 4 a 17
afos con un diagnostico
de asma.

Haber tenido 2
visitas o mas

a sala de
emergencias

o 1 hospitalizacién
por causa de asma
en los Gltimos

12 meses o

haber utilizado
corticoesteroides
orales como decadron,
prednisona o prednisolone
en los Gltimos 12 meses.

Residir en Puerto Rico

Acceder a completar las 3 visitas
requeridas.




