
Ten suministros adicionales de
los medicamentos que toma,

mascarillas, limpiadores y
desinfectantes.

Haz una lista de contactos de
emergencia de familiares, amigos,

vecinos, escuela o trabajo.

Ten a mano tus contactos:
nombre y número de teléfono de

emergencia del médico y
proveedores de salud. 

Identifica una red de apoyo para la compra de alimentos,
transportación, cuido de niños, mascotas y otras necesidades.

Identifica y prepara una
habitación o espacio para

aislamiento. 

Prepara tu hogar para cuidar a
una persona con COVID-19
Sigue esta guía de recomendaciones para que estés listo en caso de que tú o
un miembro de tu familia se contagie con el virus que causa el COVID-19.

Centro de Orientación COVID-19
939-592-5115

Horario: lunes a domingo 9:00am a 6:00pm
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