
Conoce los síntomas de las enfermedades respiratorias más comunes
Una enfermedad del tracto respiratorio es una infección de los pulmones, vías
aéreas, senos paranasales o garganta. Conoce las diferencias y similitudes de las
enfermedades respiratorias más comunes:  COVID-19, Influenza, Virus Respiratorio
Sincitial (VRS) y Neumonía por Micoplasma. 

 InfluenzaCOVID-19 VRSSíntomas más comunes de las
enfermedades respiratorias

 Neumonía
por

micoplasma

Cambio o  pérdida del gusto o el 
olfato, aunque es más frecuente con
el COVID-19.

 

Diarrea (más frecuente en niños con
influenza, pero puede ocurrir en
personas con COVID-19)

Dificultad para respirar (sentir que
le falta el aire)  

Dolor muscular y molestias
corporales

Dolor de cabeza

Dolor de garganta

Mucosidad nasal o nariz tapada

Poco apetito

Náuseas o vómitos

Sibilancias

Sudoración excesiva  

Tos 

Dolor de pecho

Estornudos

Fatiga (cansancio)

Fiebre o sentirse con fiebre o tener
escalofríos

Esta lista no incluye todos los síntomas posibles. Consulte a su proveedor de
salud si se siente mal para que reciba el diagnóstico y tratamiento adecuado. 


