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Resumen de esfuerzos de distribucién y promocion de la prueba casera para la
deteccion del COVID-19

Seccion 1. Introduccion

El 17 de noviembre de 2020, la Administracion de Drogas y Alimentos (FDA, por
sus siglas en inglés) aprobo la primera prueba de deteccion del SARS-CoV-2 (virus que
causa el COVID-19) para realizarse en el hogar. Con esta aprobacion, se facilit6 el
acceso a las pruebas caseras comenzando su introduccion en farmacias y comercios
alrededor de los Estados Unidos y Puerto Rico.

Las pruebas caseras de COVID-19 ofrecen resultados rapidos y pueden
realizarse en cualquier lugar, independientemente de su estado de vacunacion, tenga o
no sintomas?. Esta prueba se realiza de acuerdo con las instrucciones del
manufacturero, pero en términos generales, consiste en que el individuo recopile una
muestra nasal con un hisopo y que el mismo interaccione con el quimico provisto en el
empaque. Al pasar generalmente 15-30 minutos, la prueba indicara el resultado.

Limitacion en el acceso a pruebas caseras

En enero 2022, el gobierno federal, en colaboracion con el Servicio Postal de los
Estados Unidos (EE.UU.) (USPS, por sus siglas en inglés), lanzé la iniciativa para que
los residentes de Estados Unidos y sus territorios, incluyendo Puerto Rico, solicitaran
pruebas caseras gratuitas para entrega directa al hogar. Para solicitar las pruebas, las
personas debian acceder el portal https://www.covid.gov/es/tests y proveer su nombre
y direccidén residencial. Luego, la persona recibiria al correo postal un (1) pedido de
pruebas caseras gratuitas (4 pruebas en total). Cabe destacar que solo se podia
someter una solicitud por direccion residencial. El servicio no estaba disponible para
direcciones comerciales o apartados de correo (PO Box).

Como forma inicial de distribucién, el gobierno federal habilité una plataforma
donde residentes en Estados Unidos y sus territorios, incluyendo Puerto Rico, pudieran
solicitar las pruebas caseras. Estas llegarian directo al hogar por correo postal. Luego,

1 U.S. Food and Drug Administration (FDA) (2020). Coronavirus (COVID-19) Update: FDA Authorizes First COVID-19 Test for Self-
Testing at Home https://www.fda.gov/news-events/press-announcements/coronavirus-covid-19-update-fda-authorizes-first-covid-19-
test-self-testing-home

2 Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades (CDC). (2022). Pruebas para hacerse uno mismo en casa o en
cualquier lugar https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/testing/self-testing.html
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afiadio el servicio de solicitud de pruebas caseras por teléfono. Finalmente, luego de
una peticion oficial sobre las barreras en acceso, se concedio la distribucion de pruebas
caseras a través de la Oficina de Epidemiologia e Investigacién (OEI) del
Departamento de Salud de Puerto Rico (DSPR), Centros de Salud Federalmente
Calificados (FQHC, por sus siglas en inglés, también conocidos como Centros 330) y
otros colaboradores.

En marzo 2022, el gobierno federal amplia el método para solicitar pruebas,
afiadiendo el servicio de solicitud por teléfono disponible en inglés, espafiol y mas de
150 idiomas y para personas con discapacidad auditiva.

El Departamento de Salud mantuvo conversaciones periddicas con el gobierno
federal para conocer la receptividad de la iniciativa en la Isla e identifico que Puerto
Rico era una de las jurisdicciones con menor nivel de respuesta en la solicitud de las
pruebas. Esto pudo deberse a varios factores como, por ejemplo, la complejidad de las
direcciones postales o que hay varios nucleos familiares que utilizan la misma
direcciéon. Con el propdsito de aumentar el acceso a las pruebas caseras de COVID-19,
el Departamento de Salud solicité recibir las pruebas caseras para distribucion en
comunidades con vulnerabilidades y poblaciones particulares. Los servicios de
solicitud por pagina web y teléfono del gobierno federal permanecen a la fecha de
redaccion de este informe.

Seccion 2. Distribucidon de Pruebas Caseras

Para promover el acceso a las pruebas caseras y fomentar la deteccion
temprana del virus, desde marzo 2022 el Departamento de Salud y Servicios Humanos
de los Estados Unidos (DHHS, por sus siglas en inglés) asigné conjuntos (kits) de
pruebas caseras al Departamento de Salud de Puerto Rico y otros colaboradores como
los Centros 330. Estas pruebas fueron destinadas a comunidades con vulnerabilidades
en los 78 municipios de Puerto Rico. Entre los factores considerados para el plan de
distribucion de pruebas caseras, destacan los desafios geogréficos, el acceso limitado
a Internet, las barreras del idioma, entre otros. Los kits distribuidos pueden contener de
dos a diez pruebas caseras.

La Oficina de Epidemiologia e Investigacion del Departamento de Salud, como
parte de sus Sistema de Vigilancia de COVID-19, tiene equipos de respuesta
epidemiologica en los municipios. Estos equipos son responsables de la distribucion de
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kits de pruebas caseras en comunidades rurales o remotas. De igual forma, se han
distribuido pruebas caseras a través de las vigilancias especializadas de COVID-19: en
los puertos de entrada, instituciones educativas y facilidades de cuidado prolongado.
Por otro lado, el Departamento de Salud coordind con organizaciones base de fe y
comunitaria la distribucion de estos kits a través de sus redes de lideres comunitarios.

En la Figura 1 se presenta la cronologia de los esfuerzos relacionados a la
prueba casera desde el desarrollo de la plataforma para el registro voluntario de
pruebas (noviembre 2021) a el inicio de la estrategia de distribucion de pruebas
caseras en instituciones educativas. La Tabla 1 presenta la cantidad de kits de
pruebas caseras para la deteccion del SARS-CoV-2 distribuidos por iniciativa entre
marzo de 2022 a marzo de 2023.

Figura 1: Linea de tiempo de esfuerzos de reporte y distribucion de pruebas
caseras para la deteccion del SARS-CoV-2, noviembre de 2021 a junio 2022

QNov. 2021 ()Dic. 2021 (YMar. 2022 () Mar. 2022 Sonar 22
. Secreola . Gobierno ' Distribucién de Distribucion ' Distribucién de
' plataforma a : Federal | pegatinas a los pruebas caseras | pruebas caseras
. través de ;  comenzo a I Centros 330y aeropuertos y I Instituciones
' BioPortal parael 1 distribuir . farmacias puertos . Educativas
. reporte | pruebas | |
I voluntario de I gratuitas a los ' '
| pruebas caseras ' Centros 330 ; ; >
| | ' Distribucion
I Se comenzb con Iniciativa i Distribucién I pruebas caseras
\ el registro Gobierno Federal | pruebas caseras | comunidades con
1 voluntario de de pruebas i en Facilidades de 1 vulnerabilidades
| pruebas caseras caseras por \ Cuidado ' delos 78
! en BioPortal correo i Prolongado I municipios
Opic.2021 (VEne.2022 () Mar. 2022 Por2022

Nota: *Las actividades de distribucion de pruebas caseras continua hasta la fecha de redaccién de este informe.
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Tabla 1: Cantidad de kits de pruebas caseras para la deteccién del SARS-CoV-2
distribuidos por iniciativa, marzo de 2022 a marzo de 2023.

Iniciativa Kits distribuidos
Comunidades socialmente vulnerables3 551,529
Instituciones educativas 197,429
Puertos de entrada 33,095
Centros de Cuidado Prolongado 15,621
Total 797,674

Cabe destacar que, hasta la fecha, las organizaciones sin fines de lucro han
distribuido 6,165 kits de pruebas caseras a poblaciones con vulnerabilidades. De igual
forma, el Fideicomiso de Salud Publica de Puerto Rico ha colaborado con la
distribucion de aproximadamente 20,000 kits a través de la isla enfocandose en
municipios con mayor vulnerabilidad a través de su red de lideres comunitarios (ver
anejo 1V).

Seccion 3. Registro voluntario de resultados a BioPortal

BioPortal es una plataforma desarrollada por el Departamento de Salud que
permite a las facilidades médico/hospitalarias y a los laboratorios clinicos de la Isla
reportar los resultados de las muestras analizadas para COVID-19. Esto nos permite
llevar un monitoreo de casos de COVID-19 y ejecutar intervenciones puntuales en
respuesta a las necesidades identificadas.

Con el fin de fortalecer aun mas la Vigilancia Epidemioldgica de COVID-19, la
OEl, en diciembre de 2021, la OEI habilité una seccién para que los pacientes, de
manera voluntaria, pudieran reportar sus resultados de pruebas caseras en esta misma
plataforma. El propésito principal es identificar estos posibles casos tempranamente
para educarlos respecto a las medidas de aislamiento y tratamientos disponibles. De
igual forma, se busca fomentar el que se realicen una prueba de laboratorio para
confirmar su resultado. Es importante destacar que estos resultados no son
contabilizados en la vigilancia ni son usados en los analisis estadisticos de los

3 Criterios para distribuir kits de pruebas caseras en comunidades socialmente vulnerables: areas
rurales, priorizando comunidades de dificil acceso, sin acceso a internet, barreras de lenguaje y otros
retos de area geogréfico, un (1) kit por familia.
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indicadores epidemiolégicos?, excepto para los andlisis de NUmero Reproductivo
Efectivo del virus (Rt).

El proceso para el registro de las pruebas caseras en BioPortal consiste en:

1. Realizacion de la prueba casera para la deteccién de antigenos del virus SARS-
CoV-2 siguiendo las instrucciones del manufacturero de la prueba.

2. Utilizar una de las dos alternativas provistas para acceder al portal de registro de
pruebas caseras: a través de un enlace® o al escanear un c6digo QR.

3. Al acceder la plataforma, se repasa las instrucciones para realizarse la prueba
casera: haber seguido las indicaciones del manufacturero, lavarse las manos
antes y después de hacerse la prueba y descartar los desperdicios de la prueba.
Como parte de la instruccién de la plataforma, aparece un codigo Unico que
debe incluir en el siguiente paso de la plataforma. Ademas, se instruye que
coloque el resultado de la prueba sobre un papel y que incluya el nombre del
individuo y la fecha de la toma de muestra; luego, le tome una fotografia.

4. El siguiente paso es crear el perfil. Para esto se le solicita: nombre, segundo
nombre, primer y segundo apellido, direccion, fecha de nacimiento y fecha de
realizacion de prueba. Ademas, sexo (masculino o femenino), nimero de
teléfono y codigo postal. Igualmente, se le pide incluir ciudad y municipio del
lugar donde obtuvo la prueba; también, la marca de la prueba (se le proveyé
varias alternativas y, de no encontrar la marca entre las opciones, un espacio
para afadirla). En la proxima pregunta debe marcar el resultado (positivo o
negativo) y seleccionar entre varias opciones sobre donde consiguio la prueba.

5. Luego de crear el perfil, debe anejar la foto del resultado. Una vez creado el
perfil y subir el resultado, debe presionar el botdén “Someter resultado”.

6. Una vez sometido, si el resultado es positivo, la plataforma le enviara
automaticamente al individuo via email o mensaje de texto una carta con las
instrucciones de aislamiento (ver anejo Il) y un referido para realizarse una
prueba de antigeno en un laboratorio (ver anejo Ill). En todo momento se
exhorta a que el paciente confirme su resultado de prueba casera con una

4 Las pruebas caseras no son consideradas como pruebas diagnosticas. De manera que no se
contabilizan como casos probables o confirmados, segun establecido por la definicién de los CSTE.
5 Enlace para registro: https://bioportal.salud.pr.gov/covid-19/ self-tests
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prueba realizada en un laboratorio, preferiblemente dentro de los préximos dos
dias.

Seccion 4. Estrategias

Para darle mayor visibilidad al esfuerzo, se establecieron varias estrategias. A
continuacion, se resumen las mismas:

Resumen ejecutivo: Recomendacion de uso de la prueba casera como parte de las
recomendaciones de respuesta publicada en el Resumen Ejecutivo de la Situacion de
COVID-19 en Puerto Rico. Esta recomendacion fue incluida como parte del esfuerzo
de deteccion temprana. A la fecha de publicacion de este informe, el Resumen
Ejecutivo, publica semanalmente en https://www.salud.gov.pr/resumen_vigilancias.

Pegatina: Desarrollo de una pegatina (sticker) con un resumen de las instrucciones
para informar el resultado en el Registro Voluntario (ver Anejo I). Esta iniciativa se hizo
en dos idiomas: espafiol e inglés. Dicha pegatina fue incorporada a las cajas de las
pruebas caseras que se distribuyen a la ciudadania, asi como las pruebas caseras que
se distribuyen en las instituciones educativas, Aeropuerto Luis Mufioz Marin y otros
puertos de entrada.

Esfuerzos de comunicacion: Creacidén de un esfuerzo promocional que incluy6 hoja
informativa sobre cuando hacerse la prueba casera y una campafia en redes sociales
para promover su uso correcto. La campafa en redes sociales Facebook, Twitter e
Instagram del Departamento de Salud comenzé en marzo de 2022 y se mantiene hasta
la fecha de publicacion de este informe.

Los mensajes promovidos estan alineados a las recomendaciones de los Centros
para el Control y Prevencion de Enfermedades (CDC, por sus siglas en inglés) sobre
cuando realizarse la prueba casera:

e Sitienes sintomas de COVID-19, realizarse la prueba inmediatamente.

e Sicree que ha estado expuesto a alguien con COVID-19: al menos 5 dias
después de su exposicion. Si da negativo, volver a realizarse la prueba 1 a 2
dias después de su primera prueba.

e Sj asistira a un evento multitudinario o en un lugar cerrado, inmediatamente
antes del encuentro, o lo méas cerca posible del horario del evento.
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e Los CDC, recomienda a los viajeros®:
o Realizarse una prueba de laboratorio o casera lo méas cerca posible de la
hora de salida (no méas de 3 dias) antes del viaje.
o Asegurarse de conocer el resultado de su prueba antes de viajar.
o No viajar si el resultado de la prueba es positivo.

Igualmente, se publica informacion sobre el codigo QR vy las instrucciones para
reportar el resultado en el registro. En otros mensajes mas puntuales donde se
promueven mensajes de prevencidn se incluye la recomendacion de realizarse la
prueba casera antes de ir al evento y 5 dias luego del evento.

Seccién 5. Colaboradores

Se establecidé una colaboracién con la Asociacion de Salud Primaria de Puerto
Rico, quien invit6 a los Centros 330, y otras organizaciones para unirse al esfuerzo. El
Departamento de Salud les proveyd pegatinas para colocar en las cajas de las pruebas
caseras que también le fueron provistas por el Gobierno Federal.

El esfuerzo de diseminacion de las pegatinas para las pruebas caseras se
comenzo el 23 de marzo de 2022 y se extendio hasta el 22 de agosto de 2022.
Durante ese periodo, se distribuyeron 49,430 pegatinas en los siguientes
colaboradores: Atlantic Medical Center, Centro de Servicios Primarios de Patillas,
Centros Integrados de Servicios de Salud, Community Health Foundation of PR, Inc.,
Corporacion de Servicios Médicos/ Hatimedik, Migrant Health Center, Western Region,
Inc., NeoMed Center, Prymed y MMM Holdings, LLC.

Seccibdn 6. Pruebas caseras reportadas al Departamento de
Salud

Con el proposito de documentar y optimizar los esfuerzos de promocion del
reporte de los resultados de las pruebas caseras, se realizaron diferentes analisis
descriptivos utilizando los datos del registro voluntario al BioPortal. En la seccién siete
(7), se presentan los datos de las pruebas reportadas a la plataforma, asi como los
resultados de estas e informacion sobre pruebas confirmatorias subsiguientes.

6 Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades (CDC). (2023). International Travel to and from the
United States | CDC.
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Seccidn 7. Resultados

Seccion 7.1. Reporte de resultados al BioPortal

Para el periodo del 15 de diciembre de 2021 al 31 de marzo de 2023 se han
reportado a BioPortal 36,255 pruebas caseras (12,294 positivas y 23,961 negativas). A
modo de referencia, en la misma plataforma se recibieron 7,453,113 resultados de
pruebas diagnésticas realizadas en laboratorio con fecha de toma de muestra de ese
periodo (917,459 positivas y 6,535,654 negativas u otro resultado). En la grafica 1 se
puede apreciar la cantidad de pruebas caseras reportadas a traves del tiempo de
estudio. El punto més alto de realizacién de pruebas de antigeno y moleculares en
laboratorios ocurrié durante las semanas 51 y 52 del afio 2021 (1,089,023 y 302,600
pruebas, respectivamente). Este repentino aumento en pruebas realizadas fue causado
por la introduccion del linaje Omicron a la Isla, el cual causé un pico de casos 9.1 veces
mayor a cualquier pico documentado previamente en Puerto Rico’. Dado que en esos
momentos el sistema de reporte de pruebas caseras estaba comenzando, para ese
mismo periodo no se observa una gran cantidad de pruebas reportadas (n=650).

El punto més alto de reporte de pruebas caseras fue para la semana
epidemioldgica 20 del afio 2022 (n=1,879). Esto coincide con la segunda oleada de
Omicron, esta vez causada por el sublinaje BA.2. Para este mismo periodo, se
reportaron al BioPortal 795,923 pruebas diagndésticas realizadas en esa fecha (590,259
de antigeno y 205,664 moleculares). En la grafica 1 se puede observar la cantidad de
pruebas caseras reportadas al BioPortal del 15 de diciembre de 2021 al 31 de marzo
de 2023.

7 Santiago, G. A, et al. (2023). SARS-CoV-2 Omicron Replacement of Delta as Predominant Variant, Puerto Rico.
Emerging Infectious Diseases, 29(4), 855-857. https://doi.org/10.3201/eid2904.221700.
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Gréfica 1. Frecuencia de pruebas caseras reportadas al Departamento de Salud por
semana epidemioldgica, periodo del 15 de diciembre de 2021 al 31 de marzo de 2023
(N=36,255)
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Seccion 7.2. Perfil demogréfico de las personas que reportaron su prueba
casera

Respecto a las caracteristicas demogréficas de los pacientes que reportaron sus
pruebas caseras al BioPortal, la mayoria pertenecian al grupo de edad de 40 a 49 afios
(15.4%) seguido por los grupos de 50 a 59 y 30 a 39 (14.8% y 14.6% respectivamente).
En cuanto a sexo, la mayor cantidad de pruebas reportadas fueron de pacientes del
sexo femenino (62.8%). De este célculo se eliminaron 102 pacientes que no reportaron
su sexo. Por otro lado, la regién de residencia mas frecuentemente reportada fue la
Metropolitana (25.6%) seguido por la region de Bayamon (19.1%). Esto es consistente
con el reporte de pruebas de antigeno y molecular, de las cuales se observé una mayor
frecuencia en estas regiones. En la grafica 2 y figura 2 se puede observar la
distribucién de pruebas caseras reportadas por sexo, grupo de edad y region.
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Gréfica 2: Personas que se realizaron una prueba casera y la registraron en la
plataforma de BioPortal por sexo y grupo de edad, periodo del 15 de diciembre de 2021
al 31 de marzo de 2023
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Nota: La variable sexo estaba incompleta para 102 reportes.

Figura 2: Regién de residencia de las personas que subieron sus resultados a la
plataforma de BioPortal, periodo del 15 de diciembre de 2021 al 31 de marzo de 2023.
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Nota: Un total de 1,312 reportes se excluyeron del mapa ya que de estos 1,238 no indicaron su pueblo
de residencia y 74 indicaron no eran residentes de Puerto Rico.
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Seccién 7.3. Iniciativas por las cuales se obtuvo la prueba casera

Desde el mes de marzo del 2022, el Departamento de Salud comenzé a
distribuir pruebas caseras mediante varias iniciativas, todas libre de costos. Entre ellas
se encuentra la iniciativa en los puertos de entrada donde se reparten kits de pruebas
casera a los viajeros que entran a la Isla, tanto residentes como no residentes. Las
pruebas caseras también fueron repartidas en instituciones educativas, incluyendo
escuelas K-12 y cuidos diurnos/Head Start. Ademas, se comenzaron a distribuir
instrumentos y kits de pruebas caseras moleculares a las facilidades de cuidado
prolongado. Esta iniciativa se acompafio con una serie de adiestramientos sobre como
tomar y procesar la muestra. De igual forma, se distribuyeron kits a través de todos los
municipios, priorizando las comunidades vulnerables, entiéndase comunidades rurales,
de dificil acceso o de escasos recursos. Finalmente, las pruebas se distribuyeron a la
comunidad mediante intervenciones educativas que resaltan las medidas de
prevencion y mitigacion.

De las personas que reportaron su resultado de prueba casera a BioPortal, el
29.8% indicaron haber recibido la prueba por medio del Departamento de Salud
(n=10,800). Dentro de estas 10,800 pruebas registradas, 6,799 (63.0%) fueron
brindadas por la Iniciativa de pruebas caseras que realiza la Vigilancia Epidemioldgica
de Aeropuertos y Puertos a viajeros entrando a Puerto Rico. En la gréafica 3 se observa
la distribucién de los lugares en donde las personas reportaron haber obtenido sus
pruebas caseras. A su vez, las personas tenian la oportunidad de indicar al momento
de registrar su prueba, si el paciente estaba vinculado a una facilidad de cuidado
prolongado o a una institucién educativa. El 35.5% de las personas indicaron haber
recibido la prueba en una facilidad de cuidado prolongado o estar vinculado a una. Por
otro lado, el 17.7% indicaron que habian recibido la prueba en una institucién educativa
0 que pertenecian a una. En la tabla 2 se puede apreciar esta distribucion desglosado
por resultado.
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Gréfica 3: Lugar donde las personas obtuvieron la prueba casera, periodo del 15 de
diciembre de 2021 al 31 de marzo de 2023 (N=36,233).

= Cadenas de farmacias

= Departamento de Salud

= Farmacias de Comunidad

= Iniciativa del Gobierno Federal
= Internet

= Otro

= Tiendas por departamento

Nota: Un total de 22 reportes no indicaron el lugar donde obtuvieron la prueba.

Tabla 2: Relacion gue tienen las personas que se realizaron la prueba con una
facilidad de cuidado prolongado o una institucion educativa, periodo del 15 de
diciembre de 2021 al 31 de marzo de 2023 (N=19,294).

Relacionado con una Relacionado con Total
Resultado facilidad de cuidado escuela publica o
: . (%)
extendido privada
. 11,578
Negativo 7,320 4,258 (60%)
" 7,716
Positivo 5,539 2,177 (40%)
Total 12,859 6,435 19,294
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Seccion 7.4. Resultados positivos a pruebas caseras

A través de las redes sociales, pegatinas y otras comunicaciones, se insta a las
personas a que reporten su resultado de prueba casera, ya sea positivo 0 negativo.
Para el periodo de evaluacion de esta iniciativa, se reportaron al BioPortal 36,255
resultados de pruebas caseras, de los cuéles el 66.1% fueron negativas y el 33.9%
fueron positivas. En la tabla 3 se expone esta distribucién. Similar al patrén observado
en la cantidad de pruebas realizadas, las semanas donde se observé un pico de
pruebas positivas realizadas en laboratorios corresponde a la primera oleada de
Omicron durante las semanas epidemioldgicas nimeros 51 a 52 del afio 2021 y de la 1
ala 2 del afio 2022 (218,689 pruebas positivas incluyendo antigeno y molecular). Sin
embargo, el pico de reporte de pruebas caseras positivas ocurrié durante la segunda
oleada de Omicron, con una cantidad maxima de reportes durante la semana
epidemioldgica numero 30 (n=499). En la grafica 4 se puede observar la cantidad de
pruebas caseras positivas reportadas al BioPortal con fecha de toma de muestra entre
el periodo del 15 de diciembre de 2021 al 31 de marzo de 2023.

Tabla 3: Resultados de las pruebas caseras que las personas subieron a la plataforma
de BioPortal, periodo del 15 de diciembre de 2021 al 31 de marzo de 2023 (N=36,255).

Resultado N %
Negativa 23,961 66.1
Positiva 12,294 33.9
Total 36,255 100.0
15 | Pégina
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Gréfica 4: Frecuencia de pruebas caseras positivas reportadas al Departamento de
Salud por semana epidemioldgica, periodo 15 de diciembre de 2021 al 31 de marzo de
2023 (N=12,294).
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Una vez la persona sube su resultado de prueba casera, si este es positivo, se le
exhorta al paciente a que confirme su resultado con una prueba diagndstica por un de
laboratorio. A su vez se le hace llegar un referido de prueba para facilitar ain mas el
proceso. La persona puede visitar un centro fijo o un laboratorio privado.

De todas las personas que subieron al BioPortal un resultado de prueba casera
positivo (n=12,294), el 21.9% se realizaron una prueba en un laboratorio dentro de los
diez dias posteriores a la realizacion de la prueba casera. De estas, 1,279 (47.6%)
fueron positivas en pruebas de laboratorio, mientras que el resto fueron negativas. De
acuerdo con la recomendacién de confirmar la prueba dentro del periodo de los dos
dias posteriores a la prueba casera, el 7.3% present6 un resultado de laboratorio con
toma de muestra del mismo dia o hasta 2 dias después. De estas, casi la mitad (49%)
fueron positivas.
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Por otro lado, el 8.2% de las personas se realizaron una prueba de laboratorio
entre los dias tres al diez luego de realizarse la prueba casera; de éstos, el 21.1%
tuvieron resultado positivo. Se debe destacar que 352 personas se realizaron mas de
una prueba confirmatoria. En la tabla 4 se puede apreciar la cantidad de personas que
confirmaron sus resultados con pruebas de laboratorio.

Tabla 4: Resultados en pruebas de laboratorio de personas que reportaron al BioPortal
una prueba casera positiva desglosado por fecha en que se hizo la prueba diagnéstica
y resultado, periodo del 15 de diciembre de 2021 al 31 de marzo de 2023.

Resultado de laboratorio

Periodo en que se NG Total
realizo la prueba de Positivo | Negativo (%)
i concluyente
laboratorio
0 a 2 dias luego del 1923
resultado positivo 1,174 748 1 (71.5%)
a casera
3 al0dias luego 766
del resultado 105 660 1
=1 (28.5%)
positivo a casera
Total 1,279 1,408 2 2,689

Seccidn 8. Conclusion

Desde su introduccion al mercado, la utilizacion de pruebas caseras ha ido en
aumento debido a la accesibilidad para conseguirla y la conveniencia de no salir del
hogar para realizarsela. La prueba casera es una herramienta (til para la deteccion
temprana, ya que permite que la persona pueda llevar a cabo medidas de aislamiento y
buscar tratamiento de forma temprana. El tener una plataforma de reporte voluntario de
resultados complementa el sistema de vigilancia epidemiolégica y nos permite
identificar &reas de necesidad para planificar y ejecutar intervenciones puntuales
futuras. Por otro lado, el reporte en el Bioportal, al ser voluntario, no sustituye las
actividades del sistema de vigilancia epidemiolégica de COVID-19.

Es importante resaltar, que esta iniciativa es una oportunidad de fortalecer las
medidas de salud publica para mitigar los riesgos asociados a COVID-19. Puerto Rico
es de las pocas jurisdicciones de los Estados Unidos que ha establecido este tipo de
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herramienta?®, la cual ha probado ser costo-efectiva con mas de 36,000 reportes
voluntarios. Esto como evidencia de la importancia de promover herramientas de salud
publica y el nivel de aceptacidn en la poblacion para la prevencion de COVID-19.

Por otra parte, la utilizacién de pruebas caseras, junto con la vacunacién, el uso
de mascarillas y el distanciamiento fisico, ayudan a protegerse y proteger a las demas
personas al reducir las probabilidades de propagar el COVID-19. La Oficina de
Epidemiologia e Investigacién del Departamento de Salud continda promoviendo las
medidas de prevencion, la distribucion de prueba caseras en diferentes iniciativas y
exhortando a la poblacion a que registren voluntariamente el resultado de la prueba
casera dentro de la plataforma BioPortal.

Seccion 9: Recomendaciones de Salud Publica
Como parte de los esfuerzos de mitigacion para el COVID-19, el Departamento de
Salud promueve las siguientes estrategias de salud publica:
e Deteccién Temprana:
o Se recomienda realizarse la prueba casera de COVID-19:

= Si presenta algun sintoma de COVID-19

= 5 dias después de la exposicion

= Sjasistira a un evento en un lugar cerrado

o De ser positivo, realizar una prueba molecular o de antigeno para
confirmar el resultado

e Reporte de resultado en BioPortal:

o Alrealizarse la prueba casera, se exhorta a reportar el resultado

accediendo al portal: https://bioportal.salud.pr.gov/covid-19/self-tests
e Campafas Educativas:

o La mejor manera de prevenir la enfermedad es evitar la exposicion a este
virus. Algunas personas no presentan sintomas, pero pueden estar
enfermas y propagar el virus®. Se recomiendan las siguientes medidas de
prevencion universal para protegerte del COVID-19:

= Uso de la mascarilla
= Lavado de manos

8 Se ha identificado herramientas similares en otras jurisdicciones incluyendo: Colorado, Maryland, Rhode Island &
Ohio.

9 Departamento de Salud (2023). Medidas de prevencion.
https://www.salud.gov.pr/CMS/237#:~:text=El%20us0%20de%20la%20mascarilla&text=E|%20uso0%20de%20mascar
illa%20debe,con%20personas%20que%20est%C3%A1n%20enfermas
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= Limpiar y desinfectar superficies
= Distanciamiento fisico
e Estrategias de prevencion segun el nivel de transmision de COVID-19 en la
comunidad:

o Los niveles de COVID-19 en la comunidad ayudan a las personas y a las
comunidades a decidir qué medidas preventivas se deben tomar. Los
niveles se clasifican como bajos, medios o altos. Segun el nivel, los CDC
recomiendan?®:
= Nivel bajo:

- Mantenerse al dia con las vacunas, incluidas las dosis de refuerzo
recomendadas.

- Mejorar la ventilacién.

- Evitar tener contacto con personas con COVID-19 presunto o
confirmado.

- Seguir las recomendaciones para el aislamiento si tiene COVID-19
presunto o confirmado (ver anejo IlI).

- Seguir las recomendaciones sobre lo que debe hacer si esta
expuesto a alguien con COVID-19.

*= Nivel moderado:

- Seguir las recomendaciones para el nivel bajo.

- Sitiene alto riesgo de enfermarse gravemente, use una mascarilla
de alta calidad o un respirador al estar en lugares cerrados
publicos.

- Sitiene contacto con una persona que tiene riesgo alto de
enfermarse gravemente, ya sea en su hogar o en otro &mbito
social, considere hacerse una prueba casera para detectar la
infeccion antes del contacto y usar una mascarilla de muy buena
calidad cuando esta con estas personas en lugares cerrados.

* Nivel alto:
- Seguir las recomendaciones para el nivel bajo y medio.
- Utilizar una mascarilla o un respirador de buena calidad.

10 Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades (2022). COVID-19 por condado.
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/covid-by-county.html
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Si tiene alto riesgo de enfermarse gravemente, considere evitar las

actividades no esenciales en espacios publicos cerrados en los
gue podria estar expuesto.

Nota Final: Este informe fue completado el 12 de mayo de 2023. Los datos de este

informe estan sujetos a actualizacién de datos. Al cierre de este informe un total de
37,328 pruebas caseras habian sido registradas en el Bioportal.
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Anejo |. Pegatina para registro de resultado en BioPortal

PRUEBA

CASERA DE
COVID-19

Para el registro voluntario de
pruebas caseras favor de seguir
estas instrucciones:

1. Escanea el QR code.

[RlI=1 2. Completa - |_ 3. Tomauna
e la hoja de Q foto del
== registro. resultado y

subelo a
tu registro.

Formulario de registro
https:/bioportal.salud.pr.gov/covid-19/self-tests

DEPARTAMENTO DE
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Anejo II. Carta de Notificacion de Aislamiento

GOBIERNO DE PUERTO RICO

Departamento de Salud
Oficina de Epidemiologia e Investigacion

BERARTAMENTE BE |

08/11/2022

XXXX XXXX

RE: PROCESO DE INVESTIGACION Y NOTIFICACION DE AISLAMIENTO
Estimado/a XXOOK XXX

A tenor con las disposiciones de la MNiim. 20-2017, segin enmendada, se decretd un estado de emergencia para
combatir la pandemia. Parte de los esfuerzos consisten en identificar las personas que tengan un resultado positivo
a las pruebas para COVID-19, y a las personas que hayan tenido contacto cercano con éstos, esto nos permite ABCHA7-9KM
activar la respuesta salubrista que inicia con una investigacidn epidemioldgica.

Usted recibié un resultado positivo a una prueba de deteccidn del virus SARS-CoV-2. Esta carta tiene el propdsito de apoyar el proceso de
investigacidn al impartide las instrucciones de aislamiento y ofrecere las alternativas de watamieno disponibles. Los tratamientos de COVID-
19 podrian ayudar a reducir su riesgo de hospitalizacién y enfermedad severa. Si manifiesta sintomas leves a moderados, tiene 12 afios en
adelante y pesa 88 libras 0 mas, pudiera recibir tratamiento antiviral (MULNUPIRAVIR o PAXLOVID). Nuesro equipo estd disponible para
era]ut;aal'g c?omumqueae al mimero 787-522-3985 o escibirnos al correo electranico: tratamlemomabpr@:.ah?&pr OV pam Conocer su
elegibilida

Instrucciones de aislamiento
Estar bajo aislamiento implica que usted debe:
1. Quedarse en su casa.

< No debe salir de su hogar, excepto si va a buscar atencidn médica, hasta que su médico o el Departamento de Salud le indique
que estd bien.

= No debe ir al trabajo, a la escuela, dreas piblicas, o usar transporte piblico como: guaguas AMA, tren urbano, Uber, Taxi o
sistemas de transporte maritimo. No salga a hacer compras o visitas a farmacias o bancos.

El tiempo que debe estar en su casa dependera de la presencia de sintomas y cuan severa sea su enfermedad.

< Siusted no presenta sintomas, deberd estar en aislamiento por 5 dias a partir del dia de toma de muestra de su primera prueba
viral positiva (antigeno o molecular); al completar el aislamiento deberd utilizar mascarillas por 5 dias mas.

o Si usted presenta alguno de los siguientes sinomas, ya sean leves o moderados: fiebre, escalofrios, tos, falta de aliento,
cansancio o fatiga mayor de lo usual, dolor musr:u]ar dolor de cabeza, dolor de garganwa, perd.lda reciente de olfato o gusto,
congestion nasal, nausea, vomitos o d.larrea deberi estar en aislamiento por 5 dias a partir del dia después del comienzo de sus
sintomas. Si al pasar 5 dias desde su inicio de sintomas todavia permanece con fiebre, deberd estar en aislamiento por 5 dias
mas. A suvez, al completar el aislamiento debera utilizar mascarilla por 5 dias mas.

< El periodo de aislamiento para todos los casos con enfermedad severa, inmunocomprometidos o en periodo de gestacidn se
determina en consulta con su proveedor de servicios de salud.

Por otro lado, si usted se hizo una prueba casera y subid el resultado al Registro Voluntario de Pruebas Caseras, debe visitar un
laboratorio o centro fijo debidamente certificado por el Departamento de Salud dentro de un plazo de 48 horas para validar su resultado.
La facilidad podr utilizar una prueba molecular o de antigenos para estos fines.

2, Separase de otras personas en su hogar.

< 5ies posible, utilice un bafio separado y quédese en un cuarto diferente de las otras personas que vivan en la misma residencia.

o Sidebe estar en el mismo cuaro que otras personas, use una mascarilla que cubra su boca y narz para evitar la propagacidon del
virus a otras personas.

3. Llamar antes de visitar a su médico.
o Llame con anticipacidn a su proveedor de servicios médicos para que pueda prepararse para su visita y déjele saber que tiene o

podria tener COVID-19.
o Tras la evaluacién clinica, el médico podrd determinar si cumple con los criterios pam los tratamientos disponibles para COVID-

4. Cubrir su tos y estornudos
o Para evitar la propagacion de gérmenes a otras personas al wser o estomudar, clibrase la boca y la nariz con el codo flexionado o
con un paiiuelo.
< Tire el panuelo usado al zafacon inmediatamente y kivese las manos con agua y jabon.

5. Mantener sus manos limpias

o Lavese las manos con agua y jabon frecuentemente durante al menos 20 segundos.
o Utilice desinfectante a base de alcohol o “hand sanitizer” si no tiene agua y jabin disponible.

Sitiene alguna pregunta, comuniquese con el centro de orientacidn de COVID-19 al 939-592-5115 ( Horario: lunes a viemes 8am a 8pm, Sibado y domingo de
Bam a 5pm).

Cordialmente,
Carlos A Mellado

Secretario de Salud

DEPARTAMENTO DE SALUD ~ PO BOX 70184, SAN JUAN, PR 00936-8184 ~ salud. prgov ~ 787-765-2929
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REFERIDO PARA PRUEBAS DE SISTEMA DE VIGILANCIA COVID-19

CEPARTAMENTO DE |

Num. ID del referido:

Informacion demografica

Nombre: Apellido Paterno: Apellido Materno:
Segundo Nombre:

Fecha de Nacimiento Género: Fecha de Referido Fecha de expiracion
(mes/dia‘ano): (mes/dia/ano): (mes/dia‘ano):
D Femenino Masculino

Encargado de la persona (si aplica)

Correo Electronico del Encargado:
Nombre del Encargado:

Direccion y teléfono de la persona

Direccion Fisica de la Residencia Primaria: Teléfono:

Tipo de prueba:
Antigens para SARS-CoV-2
Diagndstico: £220.822
Este referido es emitido bajo los poderes conferidos al Secretario de Salud en acuerdo con la Ley Nim. 81 del 14 de marzo de 1912, 3 L.P.R.A. sec. 171 et. seq., y es
generado bajo la proteccion del estado de emergencia decretado por el Gobiemo de Puerto Rico bajo el Ardculo 6 del Acta Nim. 20-2017, 25 L.R.P.A. sec. 3650,y la

inmunidad otorgada a los profesionales de la salud en este estado de emergencia bajo el Acta de Reclamos y Demandas Contra el Estado, 32 LR.P.A. sec. 3077 et. seq., ¥
la Orden Ejecutiva 2020-036.

En acuerdo con estos preceptos legales, ni el Gobierno de Puerto Rico, ni el Departamento de Salud o su Secretario, son responsables de dafios cansados por este referido o
cualquier prueba realizada para la deteccion de COVID-19.
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Anejo IV. Mapa Indice de Vulnerabilidad Social

Social Vulnerability Index: Overall Vulnerability

By Municipality in Puerto Rico A
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ATSDR's Geospatial Research, Analysis & Services  Rural Health and Health Equity program of the Puerto Rico Department of Health. Source: Centers for Disease '
Program (GRASP) created Centers for Disease Control  Centrol and Prevention/ Agency for Toxic Substances and Disease Registry/ Geospatial Research, Analysis, and
and Prevention Social Vulnerability Index (CDC SVI or  Services Program. CDC/ATSDR Social Vulnerability Index 2018. Database Puerto Rico. https://www.atsdr.cdc.gov/
simply SVI, hereafter) to help public health officials jifdata_c ion_download.html . Accessed in November 2021. 0 3 6 12 18 24
and emergency response planners identify and map —_——— 8 Miles
the communities that will most likely need support  Elaborated by: Auxiliary Secretariat of Planning and Development. Puerto Rico Department of Health. November
before, during, and after a hazardous event. 2021. [ArcGIS Pro]
Sources: Exri, HERE, Garmin, FAQ, NOAA, USGS, © O and the GIS User Ci ity

Nota: Este informe ha sido actualizado el 12 de mayo de 2023 a las 11:30 A.M.

Preparado por: Oficina de Epidemiologia e Investigacién
Revisado por: Equipo Principal Oficial de Epidemiologia
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