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Propésito

« Recomendaciones vigentes para este nuevo ano académico.
(Emitidas por los Centros para el Control y Prevencién de
Enfermedades (CDC) el 11 de mayo de 2023).

* Prevencidn, mitigacién y contencion de infecciones
respiratorias con énfasis en el manejo de COVID-19.

* Estrategias de deteccién temprana vigentes para el ano
escolar 2023-2024.
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Audiencia a quien va dirigida la guia

@®®@
o

Departamento de Salud

2@°

Exhorta a que
utilicen las
recomendaciones
para establecer

Colaboradores del
Departamento de Educacion

sus propios planes
de mitigaciény
prevencion.

Centros Preescolares
Centros de Cuidado Infantil
Oficina de Epidemiologia e Programa de enfermeria Head Start
Investigacién escolar Early Head Start

Instituciones Educativas
Privadas K-12



Introduccion

Las enfermedades infecciosas pueden tener un
impacto significativo en

-
e Asistencia de los estudiantes
® Rendimiento académico
* Funcionamiento general de la comunidad escolar.

N J

Con la implementacién correcta de las medidas de prevencién, manejo de casos 'y
manejo de brotes, los centros escolares pueden crear un entorno mas sano y seguro
para todos los integrantes de la comunidad educativa.



Enfermedades respiratorias

Enfermedad causada por el virus del SARS-CoV-2.

Las personas de 60 afios o mas y las personas no
vacunadas corren mayor riesgo de sufrir enfermedad
grave, al igual que aquellas con problemas médicos
subyacentes.

Enfermedad causada por el virus de la
Influenza. Existen dos tipos: A vy B.

Los nifios pequefios, adultos mayores y
personas con condiciones preexistentes de
salud tienen mayor riesgo de presentar
complicaciones graves por la influenza.

Enfermedad causada por el virus sincitial
respiratorio.

Es la causa principal de infecciones respiratorias
inferiores (bronquitis y pulmonia), entre recién
nacidos y nifios pequefios (<5 afios), con una edad
pico de 3-6 meses.



Enfermedades respiratorias

» Pueden afectar: los pulmones, las vias
aéreas, los senos paranasales y/o la
garganta.

Método de transmision

Contacto (—
directo Contacto

indirecto




Pilares de la prevencion en instituciones educativas

Prevencion
y control

X, Deteccion
. femprana

Salud Escolar




Roles de las partes involucradas en fomentary
mantener un ambiente saludable

ALUD
DEPARTAMENTO DE SALU AUTORIDAD EN SALUD ESCOLAR
DE PUERTO RICO (DSPR)

e Vigilancias epidemioldgicas:
® Proporcionaran recomendaciones
para el manejo de casosy brotes.

e Dependiendo de la vigilancia, podran
ofrecer servicios para:

® Deteccion temprana.
* Investigacién de casos.
e Monitoreo de contactos.

e Coordinar con el DSPR la vigilancia
epidemioldgica.

» Reforzar las estrategias de prevenciony
mitigacién de riesgos de contagio por
enfermedades en la institucién educativa.

e Apoyara al personal del DSPR en:
e |dentificacion de casos.

e Suplir informacién necesaria para el
monitoreo de contactos.

¢ Reforzar las instrucciones del DSPR para
el manejo de conglomerado o brotes
asociados a su institucion.



Prevenciéon y control

» Promover préacticas de
higiene adecuadas:

e Lavado de manos frecuente

e Uso de mascarillas cuando
aplique

 Limpieza y desinfeccién

Lava tus .
regular de superficies

Manos con

adua .abén' DEPARTAMENTO DE £ . .,
gtia yJ SALUD | & « Ventilacion adecuada




Prevenciéon y control

* En otros espacios comunes (ej. los
comedores) se pueden promover
medidas tales como el escalonar
su uso para reducir
aglomeraciones.

* Se recomienda la vacunacion
como estrategia principal para
disminuir las consecuencias mas
graves de la enfermedad.

Mantén sus
vacunas al dia.

DEPARTAMENTO DE

SALUD

Requisitos de vacunacidn para el curso escolar 2023-2024: https://www.salud.pr.gov/CMS/107


https://www.salud.pr.gov/CMS/107

Vacunacion

* Estrategia primordial de
prevencion ante las

enfermedades. COVID-19 Influenza

* DSPR exhorta a las personas
aptas para ser vacunadas que
se administren las dosis RS\/*
correspondientes para
prevenir las consecuencias de
enfermar gravemente.

*Recientemente se aprobd una vacuna nueva. Al
momento, es recomendada solamente para
personas aptas de 60 anos en adelante. NS



Sintomas caracteristicos: COVID-19, Influenza, RSV

Sintomas COVID-19 Influenza RSV

Fiebre o escalofrios X X X
Tos X X X
Dificultad para respirar (sentir que le falta el aire) X

Sibilancias X X
Fatiga o cansancio mas de lo usual X X

Dolores musculares y corporales X X

Dolor de cabeza X X

Pérdida reciente del olfato o el gusto X

Dolor de garganta X

Congestion o moqueo X X

Estornudos X
Nauseas o vomitos X X

Diarrea X X

Pérdida de apetito X

La siguiente tabla presenta los sintomas caracteristicos de cada enfermedad con el fin de que se pueda identificar a tiempo
un caso sospechoso. La recomendacién del DSPR es que la persona sintoméatica sea evaluada por un medico. U



-~

Si un miembro en la comunidad escolar presenta los
sintomas antes mencionados en la institucion, se
recomienda que:

La Autoridad en Salud o el
personal designado para
manejar el caso use el
material de proteccidn
personal adecuado
mientras maneja la persona
sintomatica.




Si un miembro en la comunidad escolar presenta los
sintomas antes mencionados en la institucion, se
recomienda:

En caso de que los sintomas sean consistentes con una
infeccion de COVID-19

Autoridad en Salud
podra solicitar un Utilizar pruebas caseras

referido para prueba para COVID-19
molecular (estrategia de pruebas seriadas).

(BioPortal, Laboratorios Participantes)




Si un miembro en la comunidad escolar presenta los
sintomas antes mencionados en la institucion, se
recomienda:

* Si obtiene un resultado negativo a
prueba de COVID-19 o si los
sintomas son consistentes con
RSV, Influenza o alguna otra
enfermedad:

* La recomendacion del DSPR es que
la persona sintomatica sea evaluada
por un médico.

* Una vez se tiene un diagndstico, se
r)uede estimar el tiempo que tardaré
a persona en poder reintegrarse de
forma presencial al plantel escolar.
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Pruebas para la deteccion temprana de COVID-19

Prueba viral diagnéstica . Prueba casera

® Prueba molecular (RT- ® Pruebas rapidas que
PCR) pueden realizarse en
e Nasofaringe el hogar
e Nasal ® [mportante seguir las
e Saliva instrucciones del

® Prueba de antigenos manufacturero.

N / N /




Definiciones importantes

Caso de COVID-19

Estudiante, maestro, y/o miembro del personal
escolar

Asistio presencialmente o participd de alguna
actividad extracurricular®

Brote de COVID-19 asociado a
escuelas K-12

* Almenos el 10% en un grupo especifico* o al menos
tres (3) casos de un grupo especifico**

« CON vinculo epidemioldgico al plantel escolar o a
alguna actividad extracurricular

*Actividad extracurricular: pueden ser, pero no se limitan a, ensayos, concursos, competencias deportivas, actividades de

clubs o grupos de interés, y celebraciones especiales.

**Grupo especifico: incluye, pero no se limita, a una actividad extracurricular, cohorte, salén de clases, cuido extendido, etc.

Definiciones: Guia actualizada para la prevencién de COVID-19 en las Instituciones Educativas: Aflo Académico 2022-2023 ‘ =
\

(https://www.salud.gov.pr/CMS/DOWNLOAD/6578)



https://www.salud.gov.pr/CMS/DOWNLOAD/6578

Casos de COVID-19

¢ Presenta sintomas asociados a COVID-197

a A Aislamiento

Al dia 5:
LHa presentado fiebre en las
dltimas 24 horas?

i

Una vez completado el periodo de aislamiento, al dia siguiente puede reincorporarse a sus actividades cotidianas y
se recomienda utilizar su mascarilla cormectamenie hasta el dia 10.

(Reglamento #7380 del DSPR)

*Se admitira comenzar el conteo de dias de aislamiento a panir del resultado de una prueba casera si la misma se reporta a
la plataforma de BioPortal y se valida en menos de 48 horas con una prueba de antigeno o molecular realizada por un
profesional de la salud en una institucion debidamente certificada.

"Personas inmunocomprometidas o que wvieron enfermedad severa podrian estar en aislamiento por mas tiempo. Se
descontinuara el mismo en consulta con su proveedor de sernvicios meédicos.

*Revisado Agosto 2023



Estrategias para la detecciéon temprana de COVID-19
en las escuelas publicas K-12




Estrategias para la deteccion temprana de COVID-19 en escuelas publicas k-12 de Puerto Rico
Ano académico 2023-2024

;Tiene sintomas de COVID-19? Pru::'?ac;as era

L',Tuvo contacto cercano con
caso de COVID-19?

Cuando haya una investigacion
epidemiolégica de un brote en
Curso.

iTiene resultado positivo en
una prueba casera?

*Sujeto a disponibilidad de recursos.

;Resultado
negativo?

Informacién de matricula
actualizada en el BioPortal.

iResultado
negativo?

Consentimientos
informados completados
correctamente para afio
2023-2024. (Ver Anejo 4)

Independientemente el e Tener un area de

Autoridad en Orientacion
salud brinda para visitar
referido a prueba Centro Fijo de reisll.lltado de Iilrpruet':natcasera,
molecular en Prusbas dal si la persona tiene sintomas,
Iabl_::r_éltorios Departamento referir para prueba molecular.
participantes. de Salud

aislamiento supervisado.

La Autoridad en Salud debe
estar presente durante el
evento.

DEPARTAMENTC DE

UbD

Info. SVCIE escuelas@salud.pr.gov




Referidos: prueba molecular (RT-PCR) para escuelas K-12

019
o'

EN LA

la prueba

VA POR LA . contcorcn

+ Resultado positivo de

ﬁv prueba casera

Con el fin de promover la seguridad y el cuidado de |la salud en las instituciones
educativas en Puerto Rico, se ha desarrollado una iniciativa para realizar pruebas
de deteccion de COVID-19 a toda la comunidad escolar.

Evalua si cumples con 1de estos 3 criterios: J.—/

Sigue estos pasos:

= Pide tu referido
! | en la escuela
»1 ‘ . Busca un laboratorio
l s participante aqui

Referido solo puede ser utilizado en laboratorios participantes
(https://www.salud.pr.gov/saludbots).

De no cumplir con los criterios, puede visitar el Centro Fijo de
Pruebas de Deteccidon del DSPR mas cercano.

SN


https://www.salud.pr.gov/saludbots

Prueba casera seriada

* Si estuvo expuesto a alguien ¢Te hiciste una prueba casera?
con COVID-19, puede utilizar Reportalo a BioPortal
una prueba casera para

detectar una infeccién actual
de COVID-19.

- Debe hacerse la prueba 5
dias luego de la exposicion.

https://bioportal.salud.pr.gov/covid-19/self-tests



Prueba casera
seriada

Estrategia de -
prueba casera seriada  &Re

Independientemente el
resultado de la prueba casera,
si la persona tiene sintomas,
referir para prueba molecular.




Eventos de pruebas para la deteccion de COVID-19
en escuelas publicas K-12

* Estrategia dirigida a responder ante situaciones de brotes de
COVID-19 bajo investigacion.

» Consiste en realizar pruebas virales diagnédsticas,
especificamente de antigenos.

« Objetivo: Identificar a personas infectadas con o sin sintomas
que pueden ser contagiosas para aislarlas y comenzar con el
proceso de investigacién de casos y rastreo de contactos.

 Estudiantes, facultad y personal de apoyo de la comunidad
educativa.




Eventos de pruebas para la deteccion de COVID-19
en escuelas publicas K-12

Se coordinaré el evento de pruebas si hay...

Investigacion epidemioldgica de un
brote en curso.

Disponibilidad de recursos.




Eventos de pruebas para la deteccion de COVID-19
en escuelas publicas K-12

Para el evento de pruebas, la institucion educativa debe:

Autoridad en
Salud de la
Institucion

Educativa esté

presente durante
el evento de
pruebas.

Recopilar
Matricula consentimientos Tener disponible
actualizada en informados area de

BioPortal (si (vigente y aislamiento
aplica) completado supervisado
correctamente)




guntas

SALUD

DEPARTAMENTO DE ‘




Enlaces importantes:

* Listado de laboratorios participantes: Estrategia de referidos
para prueba molecular (RT-PCR) para escuelas K-12:

* https://www.salud.pr.gov/CMS/375

* Estrategias Deteccion Temprana COVID-19 Ano Académico
2023-24:

* https://www.salud.pr.gov/CMS/409

* Requisitos de vacunacion para el curso escolar 2023-2024:
* https://www.salud.pr.gov/CMS/107



https://www.salud.pr.gov/CMS/375
https://www.salud.pr.gov/CMS/409
https://www.salud.pr.gov/CMS/107

DEPARTAMENTO D

Follow us on social media.




COVID-19

SIGUE LAS MEDIDAS PREVENTIVAS PARA Portal del Departamento de Salud
EVITAR ENFERMARTE CON COVID-19 .
www.salud.gov.pr/covid19

Y OTRAS ENFERMEDADES RESPIRATORIAS
< > C @ saludprgov

INFORMATE

A4

o0
o

ESCANEA AQUI

(7

&

I

:‘) ,;2 Vet
& covin-19 | D% VIRUELA SIMICA % DENGUE



http://www.salud.gov.pr/covid19

Contactos
e COVID-19 en Instituciones
Educativas

ane, MPH Karla Lopez De Victoria Cancel, MPH
Epidemidloga
karla.lopezdevictoria@salud.pr.gov

DEPARTAMENTO DE ‘

SALUD




Directorio
Epidemiologos Regionales

REGION DE SALUD EPIDEMIOLOGO REGIONAL CORREO ELECTRONICO

Arecibo Juan B. Méndez Estrada imendez@salud.pr.gov
Bayamon Carla Duggal Santiago carla.duggal@salud.pr.gov

Jazmin Roman Sierra jroman@salud.pr.gov

Fajardo Edna I. Ponce Pérez eponce@salud.pr.gov

Mayagiiez/Aguadilla Diego Samot Bidot diego.samot@salud.pr.gov
Irelis C. Repollet Carrer irelis.repollet@salud.pr.gov

Maria Ramos maramaos

DEPARTAMENTO DE

SALUD
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SALUD

DEPARTAMENTO DE ‘




	Slide 1: Estrategias detección  temprana COVID-19 Año académico 2023-2024  Fecha de actualización: 14 de julio de 2023
	Slide 2: Contenido 
	Slide 3: Propósito 
	Slide 4: Audiencia a quien va dirigida la guía 
	Slide 5: Introducción 
	Slide 6: Enfermedades respiratorias 
	Slide 7: Enfermedades respiratorias
	Slide 8: Pilares de la prevención en instituciones educativas 
	Slide 9: Roles de las partes involucradas en fomentar y mantener un ambiente saludable 
	Slide 10: Prevención y control 
	Slide 11
	Slide 12: Vacunación 
	Slide 13: Síntomas característicos: COVID-19, Influenza, RSV
	Slide 14: Si un miembro en la comunidad escolar presenta los síntomas antes mencionados en la institución, se recomienda que: 
	Slide 15: Si un miembro en la comunidad escolar presenta los síntomas antes mencionados en la institución, se recomienda: 
	Slide 16: Si un miembro en la comunidad escolar presenta los síntomas antes mencionados en la institución, se recomienda: 
	Slide 17: Pruebas para la detección temprana de COVID-19
	Slide 18: Definiciones importantes
	Slide 19: Aislamiento (Reglamento #7380 del DSPR )
	Slide 20: Estrategias para la detección temprana de COVID-19 en las escuelas públicas K-12
	Slide 21
	Slide 22
	Slide 23: Prueba casera seriada 
	Slide 24: Estrategia de  prueba casera seriada 
	Slide 25: Eventos de pruebas para la detección de COVID-19 en escuelas públicas K-12
	Slide 26: Eventos de pruebas para la detección de COVID-19 en escuelas públicas K-12
	Slide 27: Eventos de pruebas para la detección de COVID-19 en escuelas públicas K-12
	Slide 28
	Slide 29: Enlaces importantes: 
	Slide 30
	Slide 31
	Slide 32: Contactos  Vigilancia de COVID-19 en Instituciones Educativas
	Slide 33: Directorio  Epidemiólogos Regionales 
	Slide 34: ¡Gracias!

