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teuidadr

por el bebé
que llega a
tu vida!
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TU BEBE Y TU:

UNA RELACION ESPECIAL

Cada bebé es Unico con su propia
manera de ser. Un infante puede
ser tranquilo, otro puede ser
inquieto. Cada uno crecerda y
aprendera a su ritmo y siguiendo
su propio estilo. Sin embargo,
todoslosbebéstienenlas mismas
necesidades: alimentos, atencion,
estimulos, seguridad, disciplina,
comprensidn, aceptaciéon,
paciencia, oportunidades para
aprender,y, sobre todo, amor.

Este Pasaporte a la Salud provee
espacio para documentar
informacién importante sobre la
salud y desarrollo de tu hijo o hija.
También te provee informaciéon
sobre el desarrollo tipico durante
los primeros 5 aflos de vida para
que puedas ver como tu bebé se
va desarrollandoy aprendiendo.

TU BEBE NACE LISTO

PARA APRENDER

Todos sabemos que los bebés
aprenden desde que nacen.
Investigaciones recientes han
demostrado que el aprendizaje
comienza desde antes de nacer.
Desde el nacimiento, la mayoria
de los bebés ven, siguen con la
vista, oyen y no solamente
discriminan entre sonidos, sino
guereconocen lavozdesu madre.
Las habilidades, y el desarrollo
sensorial y cognitivo de los recién
nacidos es mucho mas complejo
de lo que muchas personas

piensan. Los bebés nacen listos
para continuar aprendiendo.

MIMA A TU BEBE

Tu bebé necesita que lo toques,
lo abraces, le hables y sobre
todo, que lo ames. Abréazalo,
amamantalo,juegaconélyhablale.
Hazlo muchas veces. Necesita ese
acercamiento contigo para crecer
y desarrollarse bien. Su aprendizaje
depende de las interacciones que
tengacontigoylasdemaspersonas
gue lo cuiden. Ese acercamiento
también le ayudara a confiar en ti.

Tu bebé no serd malcriado ni
engreido porque tu lo lleves en tus
brazos. Los bebés no se engrien
porque reciban mucho amor.
Algunas personas piensan que los
bebés deben aprender aesperar o
qgue llorar es bueno. Esto no
es verdad, un bebé no debe
esperar por su comida ni por su
comodidad. Necesita quelotoques,
lo acaricies, lo ames, y lo atiendas
cuando llore o pida tu atencién.

TU BEBE SE COMUNICA

Tu bebé te dice cdmo se siente
con suU sonrisa, sus sonidos, sus
murmullos y su llanto. Tu tarea es
descubrir lo que esta tratando de
comunicarte. Luego, tu tarea es
hacer lo mejor que puedas para
atender a sus necesidades. En
esta forma tu bebé aprende que
puede contar contigo.
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Los bebés lloran cuando
necesitan algo. Presta
atencidnalllanto.Preguntate:
¢Estéa llorando porque tiene
hambre? (¢Estd mojado?
;Tiene dolor? ;Esta llorando
porgue quiere que lo tomes
en tus brazos; porque quiere
sentirte cerca o escuchar tu
voz? Tu bebé aprende a
confiar en ti si td respondes
a su llanto. Los bebés lloran
menos cuando sus llantos
se atienden. Los bebés
lloran mas cuando se dejan
solos hasta que paren de
llorar.

Algunos bebés lloran mucho,
otros lloran poco. Si tu nifo llora
mucho, no significa que eres un
mal padre o una mala madre. No
significa que tu nifo es “malo”.
Puede haber muchas razones
por las que llora. Si llora mucho,
necesitaras un descanso. Por
mas que llore, nunca debes
sacudir a tu bebé, pues le puede
causar dafio a su cerebro o hasta
la muerte. Consigue a alguien
que esté contigo, para que no
estés sola todo el tiempo. Si no
hay manera de consolar a tu
bebé, busca ayuda. Consulta con
tu pediatra o médico primario.

DISFRUTA TU BEBE

Juega con tu bebé. Aprenderd
mucho jugando, especialmente
cuando juega contigo.Juega a las
escondidas, vean libros de fotos,
dale cosas o juguetes seguros
para que los vea y los toque.

NO lo entretengas con un celular
o tableta. Cantale canciones que
conoces 0 que te inventas. Rie,
sonriey hablale. Imitalos sonidos
que hace. Muy pronto reird,
sonreiray te respondera. Sonriey
riete cuando te imita. jDiviértete
con tu bebé!

ES IMPORTANTE

QUE TE CUIDES

Cuidar a tu bebé es un trabajo
dificil. Algunas veces te hace
sentir bien. Otras veces te
hace sentir enojo, frustracidon o
cansancio. En esos momentos te
ayudara hablar con una persona
de confianza. Consigue a alguien
en quién confies para que cuide a
tu nifo por unas cuantas horas
cada semana. Asi puedes salir y
hacer algo que te agrada. iTe lo
mereces! Pero no olvides que,
como madre o padre, tienes la
responsabilidad mas importante
en nuestro pais, criar.
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INFORMACION DE TU BEBE

NOMBRE

PADRES O ENCARGADOS

DIRECCION POSTAL

TELEFONOS CONTACTO

CORREO ELECTRONICO

HISTORIAL DEL NACIMIENTO

PERSONA/S QUE ATENDIERON EL PARTO FECHA DE

COMPLICACIONES EN EL EMBARAZO

COMPLICACIONES EN EL PARTO

PESO LARGO

CERNIMIENTO CONDICIONES
HEREDITARIAS

[ ] NEGATIVO

[ ] posiTivo

Busque los resultados en el
Hospital y llévelos a su pediatra

CERNIMIENTO
OXIMETRIA DE PULSO

[] paso

[ ] NoPaso

NACIMIENTO

SEMANAS DE
GESTACION

PARTO
[ ] VAGINAL

[ ] cESAREA

MEDIDA LARGO APGAR
CABEZA 1- /10

2- /o

CERNIMIENTO AUDITIVO (ANTES DE 1 MES)

[] paso

|:| NO PASO: Antes de los 3 meses hacer
una evaluacién audiolégica

Si en la evaluacién audioldgica resulta
con pérdida auditiva, contacte al
Programa Nifos con Necesidades
Especiales de Salud y a Avanzando Juntos
de la region del Departamento de Salud
que le corresponda antes de los 6 meses.

U.}
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MEDICO HISTORIAL MEDICO

PEDIATRAMEDICO PrivARI ——JRRPe

La primera visita debe ser de 3 a 5 dias de nacido.

FECHA VISITA COMENTARIO FECHA VISITA COMENTARIO

MEDICAMENTOS m FECHA DE INICIO

FECHA VISITA COMENTARIO FECHA VISITA COMENTARIO

ALERGIAS [ ] MEDICAMENTOS
(CUALES? [ ] comipas

[] otrAs

QFTALIGLOCO e | wow | e
recin v

TRANSFUSIONES/RAZON m TIPO SANGRE
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ESPECIALISTAS

NOMBRE:

Especialidad:

Teléfonos:

NOMBRE:

Especialidad:

Teléfonos:

NOMBRE:

Especialidad:

Teléfonos:

NOMBRE:

Especialidad:

Teléfonos:
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Guias de Servicios Pediatricos
Preventivos y Vacunacion

Las Guias de Servicios
Pediatricos Preventivos del
2021 y las recomendaciones del
Protocolo Uniforme para la
Identificacion Temprana del
Trastorno del Espectro del
Autismo:Vigilanciay Cernimiento
del Desarrollo 0-66 meses de
edad del Departamento de Salud,
establecen que se debe llevar a
cabo una vigilancia del desarrollo
en todas las visitas de cuidados
pediatricos preventivos desde
que nace el bebé. Esto quiere
decirquelos pediatrasomédicos
primarios de tu bebé estaran
monitoreando su salud vy
desarrollo para asegurar que
esté deacuerdoconloesperado
para su edad.

En las préximas paginas
encontraras dos tablas. La
primera, presenta las pruebas y
procedimientos recomendados
para cada edad. La segunda, esla
tabla del itinerario de vacunacion
para nifos hasta los 4 afos de
edad. Los espacios en blanco, de
cada tabla, corresponden a las
edades en que se realizan las
pruebas, procedimientos vy
vacunas. En estos espacios
puedes anotar las fechas en que
se llevaron a cabo estos servicios.
Pide a tu pediatra o médico
primario que cumpla con estas

recomendaciones y comparta
contigo los resultados. Mantén al
dia este registro para que puedas
utilizarlo como referencia.

Es importante que  estés
pendiente a que se lleven a cabo
las pruebas y procedimientos
indicados para asegurar que tu
bebé reciba la atencidén
médica requerida y que, de
surgir alguna preocupacion,
tu médico lo refiera a
evaluaciones o procedimientos
mas abarcadores.
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VACUNACION PARA NINOS HASTA LOS 4 ANOS
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AUTISMO

SENALES TEMPRANAS EN LOS INFANTES

9 ) ¥ A

Examina objetos Pasa mucho P
de manera tiempo

inusual, intensa repitiendo una d

y persistente.

FIJACION VISUAL
INUSUAL

J

accion, tal como,
mirar sus manos
o girar un objeto.

CONDUCTAS
REPETITIVAS
INUSUALES )

en la produccién

como: “ma ma

RETRASO EN LA
PRODUCCION DE

resenta retraso

e sonidos tales

dadatata”

SONIDOS j

Presenta poca
expresion facial,
uso de gestos o
esfuerzos para

obtener la
atencién de los
padres.

RETRASO EN LA
COMUNICACION

INTENCIONAL j

~

Se interesa mas
en los objetos que
en las personas.
Se le hace dificil
mantener

interacciones
cara-a-cara.

POCO INTERES
EN INTERACTUAR

~

J

Traducciéon: Seccion Nifios con Necesidades Médicas Especiales,
Departamento de Salud de Puerto Rico. Adaptado de UC Davis Mind Institute.
https:/health.ucdavis.edu/medicalcenter/features/2014-2015/10/20141016_early-autism-signs.html

REFERIDOS:

Avanzando Juntos (Intervencién Temprana)
787-765-2929 ext. 4555, 4557, 4663 o0 4598

Centros de Autismo - Programa NNES
787-522-6311, 787-765-2929 ext. 4630 o 4631, 787-284-2900

APNI (Apoyo a Padres de Nifios con Impedimentos)
787-763-4665 o 787-765-0345
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Red para la Vigilancia
de Autismo y Desdérdenes
del Desarrollo

En enero de 2023, el
Departamento de Salud
recibié fondos para
participar en la Red
para la Vigilancia de
Autismo y Desérdenes
del Desarrollo de los
CDC. Esta Red tiene
como meta:

1 Describir

la poblacién de nifios
con el Trastorno del
Espectro del Autismo
(TEA).

2 Comparar cuan
comunesel TEAen
diferentes comunidades de los
Estados Unidosy Puerto Rico.

3 Medir el progresoen la
identificaciéon temprana del TEA.

4 Identificar cambiosen la
incidencia del TEA a través del
tiempo.

5 Entender el impacto del TEA
y las condiciones asociadas en
diferentes comunidades de los
Estados Unidosy Puerto Rico.

La Red monitorea la prevalencia
el autismo en niflos de 4 y 8
afosdentrodelareadevigilancia
(32  municipios) previamente

acordada y definida con los
CDC.

El investigador principal de este
proyecto en Puerto Rico es el Dr.
Miguel Valencia Prado. Para mas
informacion sobre esta iniciativa,
puede comunicarse con Nancy
Nieves Mufoz, coordinadora del
proyecto, al 787-765-2929, ext.
5572 o al correo electrénico
vigilancia_autismo@salud.pr.gov.
Estamos confiados en que este
sistema de vigilancia sera de
beneficio para la poblacién con
autismoy sus familias.

Para mas informacién, acceda
www.salud.pr.gov/vigilancia_autismo.
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Lactancia

La leche materna es la mejor
alimentacioén para tu bebé. Es por
esto que, la Academia Americana
de Pediatria recomienda lactar a
los bebés de forma exclusiva por lo
menos durante los primeros 6
meses y luego comenzar a
suplementar la lactancia con
sélidos nutritivos y apropiados,
mientras se continda lactando
hasta el aflo o mas, o hasta que la
mamay bebé asilo deseen.

La lactancia tiene beneficios para
lasaluddel bebéydelamama.Los
bebés lactados muestran un
mejor desarrollo y estan menos
propensos a infecciones de oido,
diarreas, alergias y diabetes. Los
bebés prematuros lactadostienen
menos riesgos de enfermedades
serias del intestino. La mama que
lactatiene menosriesgodecancer

en el ovario, cancer del seno y
fracturas de cadera por
osteoporosis.

Si por alguna razdén decides no
lactar, es importante que cuando
se alimente al infante, siempre se
acurrugue en los brazos de quien
lo alimente.

La mama que lacta o desee lactar
puede buscar apoyo en su familia
y grupos de su comunidad para
poder establecer una lactancia
exitosa. Llamaala Division Madres,
Nifos 'y  Adolescentes del
Departamento de Salud al 787-
765-2929 ext. 4550 para
informacién de grupos de apoyo
en tu comunidad. También es
importante que conozcas que
existe legislacién que protege los
derechos de las madres lactantes.

PARA MAS INFORMACION:
Listado de Servicios en Puerto Rico en https://wic.pr.gov/#/material-infantes
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Crecimiento y Desarrollo

Los indicadores del desarrollo
son las cosas que la mayoria
de los nifos pueden hacer a
cierta edad. La manera en que
los niflos actlan, juegan, se
comunican y aprenden nos
ofrece clavesimportantes sobre
su desarrollo.

En las siguientes paginas
encontraras los indicadores del
desarrollo desde los 2 meses
hasta los 5 aflos. Los mismos
fueron adaptados de la campafia
de los CDC (Centers for Disease
Control and Prevention, 2022)
de los Estados Unidos, Aprende
los Signos. Reaccione Pronto.
www.cdc.gov/pronto. Marca lo
gue tu hijo o hija hace al terminar
cada edad indicada.

Debes llevar esta informacién a
las citas con tu pediatra o médico
primario para compartir cémo va
el desarrollo de tu nifio.

Comparte cualquier pregunta o
preocupacién que tengas.

www.cdc.gov/pronto

Ademads, si tienes cualquier
preocupacién o duda sobre el
desarrollo de tu bebé hasta sus 3
afos, puedes llamar o ir a las
oficinas del programa Avanzando
Juntos de tu Regidn de Salud. Si
tu hijo es mayor de 3 afos y te
preocupaalgosobresudesarrollo,
debesllamar al Departamentode
Educacion.

% Descargue la app GRATIS de
" los CDC Sigamos el Desarrollo

Obtenga
Siga los Comparta
Eln icadores un r i n“".’?l."!.v

Inférmese mas en cdc.gov/Sigamos

1-800-CDC-INFO
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A LOS 2 MESES

AREAS SOCIALY EMOCIONAL

[] sonrie cuando le hablas o le sonries.
[[] se calma cuando le hablan o lo cogen al hombro.
[] Parece estar feliz cuando te acercas.

[[]Te miraalacara.

AREA DE LA COMUNICACION

n o

|:| Hace sonidos como “agu”, “aahh”.

[] Reacciona a los sonidos fuertes.

AREA COGNITIVA (aprendizaje, razonamiento, solucién de problemas)
[[] seinteresa por las caras.
[] Te observa mientras te mueves.

O Fija la vista en un objeto o juguete por varios segundos.

AREAS DEL DESARROLLO FiSICO Y DE MOVIMIENTO

[[] Mantiene la cabeza levantada cuando est& boca abajo.
[ Mueve ambas piernasy brazos.

[] Abre las manos brevemente.

ERES EL MEJOR JUGUETE DE TU BEBE...

NO es el celular, ni la tableta.
Los bebés aprenden compartiendo con
otras personas.

Hablale, cantale, mécelo, acurrlicalo, haz
trompetillas, imita los sonidos que hace,
juega la linda manita, léele...
sobre todo, disfruten juntos.

Tus atenciones amorosas son el mejor
estimulo para su desarrollo.
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A LOS 4 MESES

AREAS SOCIALY EMOCIONAL

|:| Sonrie de manera espontanea, especialmente con las personas.

|:| Suelta unarisa (todavia no una risa completa) cuando usted trata de
hacerle reir.

|:| Te mira, sonrie, se mueve o hace sonidos para llamar o mantener su
atencion.

AREA DE LA COMUNICACION
[] Gorjea (“agu”, “ahhh”).

[[] Responde con sonidos cuando le hablas.
[] voltea la cabeza hacia el sonido de tu voz.
[] Liora de manera diferente cuando tiene hambre, dolor o cansancio.

AREA COGNITIVA (aprendizaje, razonamiento, solucién de problemas)
[[] sitiene hambre, abre la boca cuando ve el pecho o el bibersn.

[ Mira sus manos con atencion.

AREAS DEL DESARROLLO FiSICO Y DE MOVIMIENTO
[] Mantiene la cabeza firme sin apoyo, cuando lo tienes al hombro.

|:| Aguanta un objeto o juguete cuando se lo pones en la mano.
[] Usa su brazo para manotear a los juguetes.

[[]sellevalas manos ala boca.

|:| Cuando esta boca abajo, se levanta hasta apoyarse sobre

los codosy antebrazos.

iJAMAS SACUDAS A TU BEBE...
..NI PERMITAS QUE NADIE LO HAGA!

Sacudirlo puede causarle dafo a su cerebro y hasta la
muerte. Coloca al bebé en un lugar seguro y aléjate si
comienzas a irritarte cuando llora. Intenta calmarte y
chequéalo cada 5 a 10 minutos. Hablale y técalo suave.
Generalmente, el llanto de los bebés es mas intenso en los
primeros meses de vida, después mejora.

P

c@

)
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A LOS 6 MESES

AREAS SOCIAL Y EMOCIONAL
[] Reconoce a las personas conocidas.

[] Le gusta mirarse al espejo.

[Jserie.

AREA DE LA COMUNICACION
[] Toma turnos contigo para hacer sonidos.

[[] Hace burbujasy sonidos con la boca (saca la lenguay sopla).

[[] Hace sonidos de placer (gritos de alegria).

AREA COGNITIVA (aprendizaje, razonamiento, solucién de problemas)

[] se pone cosas en la boca para explorarlas.
[] Estira el brazo para agarrar objetos y juguetes que desea.

[] Cierra los labios para mostrar que no quiere méas comida.

AREAS DEL DESARROLLO FiSICO Y DE MOVIMIENTO
D Cuando estd boca abajo, puede voltearse y quedar boca arriba.

[] Cuando esta boca abajo, se levanta hasta sostenerse con los
brazos derechos.

|:| Usa las manos para apoyarse cuando esta sentado.

EVITA TENER A TU BEBE EN EL CARRO,
COLUMPIO O CARGADOR POR MUCHO TIEMPO

Deja que tenga tiempo para moverse e interactuar con
personasy objetos a lo largo del dia.

Por ejemplo, pon a tu bebé sobre una manta en el piso con
juguetes y objetos que no sean filosos ni demasiado pequefos
(se puede atragantar).

Limita el tiempo frente a una pantalla (celular, televisor, tableta,
etc.) a las videollamadas con seres queridos. Se recomienda que
los niflos menores de 2 aflos NO pasen
tiempo frente a una pantalla o monitor.
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A LOS 9 MESES

AREAS SOCIAL Y EMOCIONAL
[] Estimido,inseguro o se muestra asustado alrededor de extrafios.

[[] Muestra varias expresiones faciales (contento, triste, enojado y
sorprendido).

[] Te mira cuando lo llamas por su nombre.

|:| Reacciona cuando te vas (te busca con la mirada, estira los brazos
hacia ti, o llora).

|:| Sonrie ose riecuando juegan a “;Ddénde esta el bebé?” jAqui esta!
(peek-a-boo).

AREA DE LA COMUNICACION
|:| Hace muchos sonidos diferentes como “mamamama”y “papapapa’.

[T] Estira los brazos para que lo levanten.

AREA COGNITIVA (aprendizaje, razonamiento, solucién de problemas)

[] Busca objetos cuendo estos caen donde no se pueden ver (como su
cuchara o juguete).

[] Golpea un objeto contra otro.

AREAS DEL DESARROLLO FiSICO Y DE MOVIMIENTO
[[] se sienta soloy sin apoyo.

|:| Usa los dedos para acercar la comida.

[] Pasa objetos de una mano a otra.

iES HORA DE HACER CERNIMIENTOS!

A los 9 meses se le debe hacer un cernimiento
del desarrollo a todos los bebés, segun
recomendado por la Academia Americana de
Pediatria y la Guias de Servicios Pediatricos
Preventivos del Departamento de Salud.

P
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A LOS 12 MESES

AREAS SOCIALY EMOCIONAL

[]Juega contigo, como por ejemplo, al dar palmaditas (“tortitas, tortitas,
tortitas de manteca”).

AREA DE LA COMUNICACION

[] Dice adiés con la mano.

|:| Llama a sus padres “mama” o “papa”, o con algun otro nombre
especial.

[] Entiende la palabra “no” (hace una pausa breve o se detiene
cuando la escucha).

AREA COGNITIVA (aprendizaje, razonamiento, solucién de problemas)

|:| Coloca un objeto en un recipiente, como por ejemplo, un bloque de
juguete dentro de una taza.

|:| Busca las cosas cuando ve que las escondes, como por egjemplo, un
juguete debajo de una manta o panito.

AREAS DEL DESARROLLO FiSICO Y DE MOVIMIENTO
[[] Hala algo para ponerse de pie.

|:| Camina apoyandose de los muebles.

|:| Bebe de una taza sin tapa, mientras tud se la sujetas.

] Agarra cosas entre el dedo indice y el pulgar, como por ejemplo,
trozos pequefios de comida.

LIMITA EL USO DEL “NO”

Si tu bebé estd haciendo algo que no quieres que
haga, redirige su atencion dandole un juguete o
cambiando la actividad.

Usa el “No” para los comportamientos que sean
peligrosos. En estas situaciones dile “NO” con
firmeza, pero sin gritar.

No des largas explicaciones.
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A LOS 15 MESES

AREAS SOCIALY EMOCIONAL

[] Imita a otros nifios mientras juega, como por ejemplo, sacar juguetes
de un envase cuando otro lo hace.

|:| Te muestra un objeto que le gusta.
|:| Aplaude cuando se emociona.
[] Abraza una mufeca u otro juguete de peluche.

|:| Muestra afecto (abraza, acaricia o besa).

AREA DE LA COMUNICACION

|:| Trata de decir una o dos palabras ademas de “mama” o “papa”, como
por ejemplo, “papato” (por “zapato” o “eche”, por “leche”).

|:| Mira un objeto conocido cuando usted lo nombra.

[] sigue las instrucciones que se le dan acompafiados por un gesto. Por
ejemplo, le pasa un juguete cuando usted estira la manoy le dice:
“Pasame el juguete”.

[] sefala con la mano para pedir algo o para obtener ayuda

AREA COGNITIVA (aprendizaje, razonamiento, solucién de problemas)

[ Trata de usar las cosas de la manera correcta, como por ejemplo,
una peinilla, el celular, una taza o un libro.

|:| Coloca uno sobre otro al menos 2 objetos pequefios, como por
ejemplo bloques.

AREAS DEL DESARROLLO FiSICO Y DE MOVIMIENTO
[] Da unos pasos solo.

[] Usa los dedos para llevarse alimentos a la boca.

LAS RABIETAS

Es normal que ocurran rabietas a esta edad. Es mas probable
gue sucedan cuando hay hambre o cansancio. Si es por
una de estas razones, busca que tu bebé descanse o dale
alimentos. Puedes intentar distraerlo o dejar que tenga la
rabieta y darle tiempo para que se le pase y se calme. Es
importante que tU mantengas la calma.
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AL ANO Y MEDIO (18 MESES)

AREAS SOCIALY EMOCIONAL

[[] se aleja, pero te busca para asegurarse que estas cerca.
|:| Sefala para mostrar algo que le llama la atencién.

[] Extiende las manos para que se las laves.

[] Comparte mirando algunas paginas de un libro.

|:| Ayuda cuando lo vistes, pasando los brazos por las mangas o
levantando los pies.

AREA DE LA COMUNICACION

|:| Intenta decir 3 palabras o mas, ademas de mama o papa.

|:| Sigue instrucciones de 1 paso sin gestos; por ejemplo, te entrega un
juguete cuando le dices “Damelo” (sin gestos).

AREA COGNITIVA (aprendizaje, razonamiento, solucién de problemas)
|:| Imita las tareas que ha visto; como por ejemplo, barrer con la escoba.

[[]3uega conjuguetes de manera sencilla; por ejemplo, empuja un carrito
de juguete

AREAS DEL DESARROLLO FiSICO Y DE MOVIMIENTO
[l caminasin agarrarse de alguien o algo.

[ Hace garabatos.

|:| Bebe de una tazasin tapay a veces puede derramar la bebida.
[[] se alimenta usando los dedos.

[]Intenta usar la cuchara.

[] Se subey baja de un sofa o silla sin ayuda.

iES HORA DE HACER CERNIMIENTOS!

A los 18 meses se le debe hacer un cernimiento del
desarrollo y otro cernimiento para el autismo a todos los
ninos, segun recomendado por la Academia Americana

de Pediatria y las Guias de Servicios Pediatricos
Preventivos del Departamento de Salud.
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A LOS 2 ANOS (24 MESES)

AREAS SOCIALY EMOCIONAL

[] se da cuenta cuando otra persona esta lastimada o triste; por
ejemplo, se detiene o pone cara triste cuando alguien esta llorando.

|:| Te mira a la cara para ver cdémo reaccionar ante una situacién nueva.

AREA DE LA COMUNICACION

[ senala a objetos o ilustraciones en libros cuando le preguntas; por
ejemplo, “¢Ddénde esta la gallina?”.

[[] Dice al menos 2 palabras juntas; por ejemplo, “mas leche”.
|:| Sefala al menos 2 partes del cuerpo cuando se lo pides.

|:| Ademas de saludar con la mano o sefalar cosas, usa gestos tales
como tirar besitos o decir que si con la cabeza.

AREA COGNITIVA (aprendizaje, razonamiento, solucién de problemas)

[] sostiene algo en una mano mientras usa la otra; por ejemplo, sostiene
un recipiente mientras le quita la tapa.

|:| Intenta usar las manijas o botones de los juguetes.

O Juega con mas de un juguete a la vez; por ejemplo, pone comida de
juguete en un plato de juguete.

AREAS DEL DESARROLLO FiSICO Y DE MOVIMIENTO
|:| Patea una bola.

[ corre.

|:| Subey baja escalones de pie (sin gatear) con o sin ayuda.

|:| Come con cuchara.

iES HORA DE HACER CERNIMIENTOS!

A los 24 meses se le debe hacer un cernimiento del
desarrollo y otro cernimiento para el autismo a todos
los ninos, segun recomendado por la Academia
Americana de Pediatria y las Guias de Servicios
Pediatricos Preventivos del Departamento de Salud.

P
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A LOS 30 MESES

AREAS SOCIALY EMOCIONAL
|:| Juega al lado de otros niflos y a veces con ellos.

|:| Te muestra lo que puede hacer diciendo “imirame!”.

|:| Sigue rutinas simples cuando se le pide; por ejemplo, ayuda a recoger
los juguetes cuando le dices “a recoger los juguetes”.

AREA DE LA COMUNICACION

|:| Dice aproximmadamente 50 palabras.

|:| Dice frases de 2 o mas palabras, siendo una de ellas una accién; por
ejemplo, “perro corre”.

D Nombra las cosas que ve en un libro cuando se las sefialasy le
preguntas “;qué es eso?".

" ou mou

D Dice palabras como “yo”, “mi”, “nosotros” o “tu".

AREA COGNITIVA (aprendizaje, razonamiento, solucién de problemas)

[[]3uega utilizando la imaginacion; por ejemplo, alimenta una mufeca
con un bloque de madera como si fuera comida.

[l Muestra habilidades sencillas para resolver problemas; por ejemplo, se
para sobre un banquito para alcanzar algo.

DSigue instrucciones de 2 pasos; por ejemplo, “deja el juguete ahiy
cierrala puerta”.

D Demuestra que sabe por lo menos un color; por ejemplo, sefiala un
crayén rojo si le preguntas “scudl es el rojo?".

AREAS DEL DESARROLLO FiSICO Y DE MOVIMIENTO

|:| Usa las manos para girar cosas; por ejemplo, gira las perillas de las
puertas o desenrosca tapas.

|:|Se quita algunas prendas de vestir como pantalones holgados o
camisas desabotonadas.

[] salta levantando ambos pies.

|:| Pasa las paginas de libros una a la vez.

iES HORA DE HACER CERNIMIENTOS!

A los 30 meses se debe hacer un cernimiento del desarrollo
a todos los niflos, segun recomendado por la Academia
Americana de Pediatria de Pediatria y las Guias de Servicios
Pediatricos Preventivos del Departamento de Salud.
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A LOS 3 ANOS (36 MESES)

AREAS SOCIALY EMOCIONAL

|:| Se tranquiliza dentro de 10 minutos después que lo dejas;
por ejemplo, en el cuido.

|:| Se fija en otros nifosy se une a ellos para jugar.

AREA DE LA COMUNICACION
[[] conversa contigo usando por lo menos 2 frases de intercambio.

1w

[[] Hace preguntas de “qué”, “quién”, “dénde”, o “por qué”; por ejemplo,
“edédnde estd mami?”.

[[] Dice la accién que esta ocurriendo en una imagen o en un libro
" ou

cuando se le pregunta; por ejemplo, “corriendo”, “comiendo” o
“jugando”.

[] Dice su nombre cuando se le pregunta.

|:| Habla lo suficientemente bien como para que otros lo entiendan, la
mayor parte del tiempo.

AREA COGNITIVA (aprendizaje, razonamiento, solucién de problemas)
[] Dibuja un circulo cuando se le demuestra cémo hacerlo.

[] Evita tocar los objetos calientes, como la estufa cuando se lo adviertes.

AREAS DEL DESARROLLO FiSICO Y DE MOVIMIENTO

[[] Ensarta cuentas grandes.
[] se pone alguna ropa sin ayuda.

|:| Usa el tenedor.

LIMITA EL TIEMPO FRENTE A UN MONITOR

Limita el tiempo frente a un monitor o pantalla
(celular, televisor, tableta, etc.) a no mas de 1 hora al
dia para ver un programa para nifos con un adulto
presente. NO coloques ninguno de estos aparatos

electrénicos en la habitacién de su hijo pequefio.

Los niflos aprenden jugando con otros y con cosas.
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Si tu bebé muerde
o golpea

Algunas personas dicen que, si tu
nifo te muerde o pega, debes
devolver la mordida o pegarle
también. Piensan que asi sabra
como se siente cuando alguien
recibe mordidas o golpes. NO es
cierto; tu niflo no entendera por
qué lo muerdes o le pegas. Al
contrario, esto le ensefara que
estd bien morder o pegar
porque td también lo haces.

Preguntate porqué muerde o
pega.“;Estardenojado?; ;estard
molesto o frustrado? ¢Necesita
atenciéon? ¢Le estardn saliendo
los dientes?” Puede ser que se
sienta mal. Cuando un nifo no
habla, es dificil comunicar lo
gue necesita o siente. Sé firme

y justa. Dile en un tono de voz
firme (pero sin gritar), “No se
muerde; los dientes son para
comer”. “No se pega; se toca
suave”. Dile, “Yo te quiero, pero
me duele y no me gusta cuando
me muerdes o me pegas”.

PASAPORTE A LASALUD 29

A LOS 4 ANOS (48 MESES)

AREAS SOCIALY EMOCIONAL

[]1magina ser otra persona o un animal cuando esta jugando (maestra,
superhéroe, perro).

[[] Pide ira jugar con otros nifios si no hay ninguno alrededor; por ejemplo;
“.puedoirajugar con José?”.

|:| Consuela a otros que estan lastimados o tristes; por ejemplo, abraza a
un amigo que esta llorando.

|:| Evita peligros; por ejemplo, no salta desde lugares altos en el patio o
parque.

[] Le gusta ser “ayudante”.

[] cambia de comportamiento seguin, donde esté (parque, tienda, casa
ajena, iglesia, playa).

AREA DE LA COMUNICACION
|:| Forma oraciones con 4 o mas palabras.

[] Dice algunas de las palabras de una cancién, cuento o rima infantil.

[] Habla de al menos una cosa que haya sucedido durante su dia;
por ejemplo, “fui a la playa con Tio Luis”.

|:| Responde a preguntas sencillas como “;Para qué es el pincel?”
o “;Paraquéeslacuchara?”.

AREA COGNITIVA (aprendizaje, razonamiento, solucién de problemas)
|:| Dice algunos colores de objetos.

|:| Dice lo que va a pasar en un cuento que conoce bien.

|:| Dibuja personas con 3 0 mas partes del cuerpo.

[] Participa de juegos sencillos de mesa o de barajas.

[] adivinalo gue va a suceder en un cuento.

AREAS DEL DESARROLLO FiSICO Y DE MOVIMIENTO

|:| Agarra una bola grande cuando se la tiran, la mayor parte del tiempo.
[] se sirve comida o agua con la supervisién de un adulto.

[[] Se abotona algunos botones.

[] Sostiene un crayén o Iapiz entre los dedos y el pulgar (no con la mano
empunada).

&
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-

T— .
TODOS LOS NINOS SE

DESARROLLAN A SU PROPIO RITMO

Sin embargo, en general, los nifios de 4 anos:
<k necesitan entre 10 a 13 horas de suefio.

b puede que todavia orinen la cama mientras duermen.
<> puede que utilicen palabras soeces.

< puede que tengan un amigo imaginario.
Es importante:

& proveerles espacio y oportunidades para el juego activo al aire libre.

< proveerles oportunidades para compartir y jugar con otros nifios de
su edad.

¢ asignarles tareas sencillas en el hogar.

I

o leerles cuentos.

A

< limitar la televisidon y equipos electrénicos (tabletas, celulares, juegos
electrénicos) a no mas de 2 horas diarias.

< evitar el tiempo con equipos electrénicos durante 10 2 horas antes
de acostarse.

&P crear una rutina tranquila y silenciosa para la hora de dormir.

< salir de paseo a parques, playas, museos y otros lugares de interés.
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A LOS 5 ANOS (60 MESES)

AREAS SOCIALY EMOCIONAL
|:| Sigue las reglas o toma turnos cuando juega con otros ninos.

[] canta, baila 0 actta para ti.

[] Hace tareas sencillas del hogar, como parear las medias luego de
lavadas, llevar los platos a la cocina luego de la cena, regar las plantas.

AREA DE LA COMUNICACION

[ cuenta historias que ha escuchado o que ha inventado incluyendo al
menos 2 eventos; por ejemplo, un gato que no se puede bajar de un
arboly un bombero lo rescata.

|:| Contesta preguntas sencillas sobre un cuento después de escucharlo.
[[] Mantiene una conversacién con mas de 3 intercambios.

[] Usa o reconoce rimas simples (gato-pato, casa-taza).

AREA COGNITIVA (aprendizaje, razonamiento, solucién de problemas)
[[] cuenta hasta10.

|:| Dice algunos nimeros entre el 1y el 5 cuando se los sefalas.

[[] Usa palabras sobre el tiempo, como “ayer”, “mafana”, “la mafnana” o “la
noche”.

[[] presta atencion por 5a10 minutos durante una actividad; por
ejemplo, cuando le cuentas una historia o hace manualidades (el
tiempo con equipos electrénicos no cuenta).

[] Escribe algunas letras de su nombre.

[[] Dice algunas letras cuando se las sefalas.

AREAS DEL DESARROLLO FiSICO Y DE MOVIMIENTO

|:| Se abotona algunos botones.

[[]saltaenunpie.

A los 5 afos es que usualmente comienza el proceso escolar formal. Es
importante recordar que los niflos de esta edad todavia son pequefos
Yy necesitan atencién y sentirse queridos (lo que necesitamos todos).
Ademas, debemos tener cuidado de no desatender sus necesidades de
explorar y jugar por las exigencias académicas de la escuela. La mejor
manera de aprender es disfrutando lo que uno aprende. Los nifios
aprenden mejor jugando.
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Tu bebé necesita saber que tu
le amas todo el tiempo, aun
cuando hace cosas que no te
gusten. Muéstrale lo que tu crees
que es bueno. Si le ensefnas a
sentirse bien acerca de si mismo,
se portara bien. Esto también le
ayudara a ser una persona felizy
segura cuando crezca.

Disciplinar a tu niflo pequefio es
parte de desarrollar una buena
relacidnconél.Labuenadisciplina
consiste en ensefiar con amor.
También significa establecer
limites. Los limites ayudan a los
nifos pequefos a sentirse mMas
seguros. Le ensefian a lidiar con
el mundo en que viven.

TU BEBE TE IMITA Y HACE LO QUE TU HACES
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.Te preocupa el desarrollo
de tu hijo?

Situ hijo no ha alcanzado algunos
delosindicadores del desarrollo o
te preocupa la forma en que
juega, aprende, habla, actla o se
mueve, aqui te indicamos cdémo
conseguir ayuda:

]. Haz una cita con pediatra o
médico primario de tu hijo, su
maestro o algun profesional de
tu confianza. Dile que deseas
hablar sobre el desarrollo de tu
hijo.

2 Comparte la hoja de cotejo
de indicadores de desarrollo de
tu hijo y cualquier otra
preocupacién que tengas,
aunque tu hijo esté alcanzando
los indicadores. Las hojas de
cotejo pueden ser Utiles, pero no
lo cubren todo. Ayuda al médico a
entender tus preocupaciones
compartiéndole informacién de
los maestros y de otros
profesionales,odandoleejemplos
como: “Estoy preocupado sobre
su habla. No dice mucho en todo

el dia, dej6 de decir algunas
palabras y no ha aprendido
palabras nuevas”.

3 Pregunta sobre

el cernimiento del desarrollo.

El cernimiento es una manera de
conseguir mas informacién sobre
el desarrollo de los nifios.
Generalmente se realiza pidiendo
aunodelospadresquerespondan
a una lista de preguntas. Se
recomienda para todos los niflos
detodaslasedadesyen cualquier
momento que haya una
preocupacion. Lo pueden realizar
médicos u otras personas, COmo
los proveedores de cuido de niflos
en edad temprana o los que
brindan servicios en el hogar.

4 Si después del cernimiento
todavia hay cosas que te
preocupan, preguntasinecesitas
coordinar una cita con un
especialistay solicita ayuda para
conectarte con servicios que
apoyen su desarrollo.

CONOCES A TU HIJO MEJOR QUE NADIE.

No esperes. Busca ayuda inmediatamente,
puede hacer la diferencia.
El pediatra, médico primario, la maestra y otras
personas te pueden ayudar.
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IMPORTANTE:

<b Si después de una cita tienes mas preguntas sobre el desarrollo
de tu nifo, estd bien que aclares tus dudas.

<+ Site han hecho un referido o te han dado un nUmero de teléfono
para llamar sobre el desarrollo de tu hijo, llama enseguida. Si se te
hace dificil conseguir una cita, diselo al pediatra, médico primario
0 a la persona que te hizo el referido.

< Si te dicen “espera y observa”, pero no te sientes cémoda con
ese consejo, estd bien que hables con otro profesional para una

segunda opinioén.

Situhijotiene menosde3afos,llamaaAvanzandoJuntos (Programa
de Intervencidén Temprana) e indicales: “Me preocupa el desarrollo de
mi hijo y quisiera que le hagan una evaluacién para determinar si
es elegible para recibir los servicios de intervencién temprana”. No
necesitasunreferidodelmédicoparallamaraAvanzandoJuntospara
una evaluacion con el fin de determinar si tu hijo necesita servicios
que lo apoyen a él y a ti. Los servicios son gratuitos. El cuadro es

787-765-2929 y las extensiones son:

Arecibo: 5476, 5477
Bayamoén: 7570, 7571
Caguas: 787-653-2585

ext. 2130, 2131, 2132 o 2134

Fajardo: 5521, 5522
Mayagtez: 5469, 5470
Ponce: 5678, 5679

Si tu hijo tiene 3 afnos o mas, llama para registrarlo y determinar
su elegibilidad al Centro de Servicios de Educacién Especial de la
Regidén que le corresponda de acuerdo con tu residencia:

Aguada: 787-868-0868
Arecibo: 787-817-3393
Bayamon: 787-780-6444
Caguas: 787-653-2585
Fajardo: 787-860-3228

Mayaguez: 787-805-2050
Morovis: 787-862-5500
Ponce: 787-651-1121

San German: 787-264-0330
San Juan: 787-773-6206

Las Piedras: 787-912-1001

Si tu hijo es menor de 22 afios y tiene una necesidad especial
de salud, puedes llamar a un Centro Pediatrico Regional.
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Centros Pediatricos Regionales

y Centros de Autismo

Programa Nifnos con Necesidades
Especiales de Salud

. ARECIBO:
Arecibo, Barceloneta, Camuy, Ciales, Florida,
Hatillo, Lares, Manati, Morovis, Quebradillas,
Utuado y Vega Baja.
¥, 787-817-1245 | 787-817-1246
¥4 centropediatricoarecibo@salud.pr.gov

" BAYAMON:

Barranquitas, Bayamon, Catafio, Comerio,
Corozal, Dorado, Naranjito, Orocovis, Toa Alta,
Toa Bajay Vega Alta.

%, 787-765-2929 Exts. 7255, 6022

p¥ centropediatricobayamon@salud.pr.gov

Q CAGUAS:

Aguas Buenas, Aibonito, Caguas, Cayey,
Cidra, Gurabo, Humacao, Juncos, Las Piedras,
Maunabo, Naguabo, San Lorenzo y Yabucoa.
787-704-7102 | 787-765-2929

%, Exts. 5591, 5596, 5593, 5597, 5483, 5596
¥4 centropediatricocaguas@salud.pr.gov

- FAJARDO:

Ceiba, Culebra, Fajardo, Luquillo,

Rio Grande y Vieques.

t, 787-801-1110 | 787-765-2929

Exts. 5619, 5456, 5457

¥4 centropediatricofajardo@salud.pr.gov

Q MAYAGUEZ:

Aguada, Aguadilla, Aflasco, Cabo Rojo,
Hormigueros, Isabela, Lajas, Las Marias,
Maricao, Mayaguez, Moca, Rincén, Sabana
Grande, San German y San Sebastian.

%, 787-765-2929 Ext. 6001, 6602

¥4 centropediatricomayaguez@salud.pr.gov

Q METROPOLITANO:

Candvanas, Carolina, Guaynabo, Loiza,

San Juany Trujillo Alto.

%, Tel. 787-474-0333 Exts. 7255, 7433

P¥4 centropediatricometropolitano@salud.pr.gov

QPONCE:

Adjuntas, Arroyo, Coamo, Guanica,
Guayama, Guayanilla, Jayuya, Juana Diaz,
Patillas, Pefuelas, Ponce, Salinas, Santa
Isabel, Villalba y Yauco.

Tel. 787-765-2929 Ext. 5680|
y¥ centropediatricoponce@salud.pr.gov

QCENTRO DE AUTISMO DE PR:

Regiones de Arecibo, Bayamon, Caguas,
Fajardo y Metro.

%, Tel. 787-522-6311 | 787-765-2929
Exts. 4630, 4636

p¥ centrodeautismo@salud.pr.gov

CENTRO PONCENO

DE AUTISMO (CEPA):
Regiones de Ponce y Mayaguez.
%, Tel. 787-284-2900
¥4 info@cepapr.org
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GLOSARIO

APGAR:

el cernimiento que se administra
a los infantes al minuto de nacer
Yy que se repite a los 5 minutos.
Considera 5 aspectos: 1- color
de la piel, 2- ritmo del corazén,
3- respuesta a estimulos, 4-
tono muscular y 5- respiracion.
Consiste en una escala de 0 a 2
puntos para cada aspecto con
una puntuacion maxima de 10.

ASQ-3 (Ages and Stages
Questionnaires):

un instrumento de cernimiento
para detectar posibles retrasos
en el desarrollo. Mira las destrezas
de comunicacién, desarrollo
motor fino, desarrollo motor
grueso, resoluciéon de problemas
y del desarrollo socio individual.

Avanzando Juntos:

el Sistema de Servicios de
Intervencion Temprana
en Puerto Rico para nifos
menores de 3 anos con retrasos
en el desarrollo y sus familias
dirigido a facilitar su desarrollo
funcional, cognitivo, fisico/
motor, del habla y lenguaje,
socio/emocional y de ayuda
propia. Apoya a la familia y
cuidadores, en su rol de facilitar
el desarrollo de su infante o
andarinatravésde larutinadiaria
en sus ambientes naturales.

Cernimiento:

un proceso que incluye Ila
administraciéon de una prueba
corta, estandarizada y validada

para identificar nifos a riesgo
de retraso en el desarrollo o
conducta atipica que requieren
un proceso de evaluacidn mas
especializado y riguroso. No se
usa para diagnosticar.

Desarrollo cognitivo:

El desarrollo de las destrezas
de atencioén, memoria,
comprensién, razonamiento
y solucién de problemas.

M-CHAT R/F (Modified
Checklist for Autism in
Toddlers Revised/Follow-up):
un instrumento de cernimiento
que ayuda a identificar a nifos,
entre 16 a 30 meses, en alto
riesgo de tener autismo.

Sistema Nervioso Central:

la parte del sistema nervioso
compuesto por el cerebro
y cordén espinal. Tiene |la
funcién principal de controlar
el movimiento voluntario y el
pensamiento.

Vigilancia:

un proceso continuo y flexible
de estrategias integradas
gue incluyen observaciones
del desarrollo de los infantes,
andarines y preescolares;
intercambio de informacién
con las familias y cuidadores; y
educacién a padres/encargados,
profesionales y a la comunidad.
Contribuye a la identificacién y
atencion temprana de posibles
problemas en el desarrollo.

&

PASAPORTE A LA SALUD 37

0 fVe/(re/m}V

Toma diariamente 400 microgramos (algunas veces escrito
como 400 mcg o 0.4 mg) de acido félico todos los dias para prevenir
algunos tipos de defectos de nacimiento graves. El acido félico es una
vitamina B que puede reducir el riesgo de defectos de nacimiento en
el cerebroy la columna vertebral.

»Alcanza y mantén un peso saludable.

Consulta con tu médico sobre cualquier medicamento que
tomes o planifiques consumir.

> Lleva un estilo de vida saludable que incluya una dieta

balanceada y actividad fisica.

> Evita las sustancias que sean daflinas durante el embarazo como,

por ejemplo, el alcohol, las drogas y el tabaco.

> Mantén tus vacunas al dia.

Para informacion adicional, puede acceder a la pagina
de internet del Departamento de Salud de Puerto Rico en
https://www.salud.pr.gov/defectos_congenitos o comuniquese a la
Division de Epidemiologia e Investigacion 787-765-2929, extension 4571.

&
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REGISTRO

de nifos y jovenes
dependientes de tecnologia

El Registro de nifios y jovenes
dependientes de tecnologia
tiene el propdsito de facilitar la
coordinacién de servicios a esta
poblaciébn como parte de las
actividades de preparacidén y
respuesta ante emergencias.

Deben ser registrados niflos y

jovenes menores de 22 afos
de edad que dependen de los
siguientes equipos o servicios:
ventilador mecéanico, oxigeno
(BiPap, CPAP, etc), succion,
monitor cardio respiratorio
(apnea), concentrador de oxigeno,
tubos de traqueotomia, tubos de
gastrostomia, dialisis, entre otros.

Para informacioén adicional, comuniquese al Departamento
de Salud de Puerto Rico, Secciéon Niflos con Necesidades
Médicas Especiales al 787-765-2929, extension 3363 o 4587.
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RECURSOS

Puede descargar las siguientes guias sobre autismo,
desarrolladas por el Departamento de Salud, en la pagina web
https://www.salud.pr.gov/centros_pediatricos
0 a través de los siguientes coédigos QR.

[=]

Guia para la Identificacion Temprana del
Trastorno del Espectro del Autismo: Vigilancia,
Cernimiento del Desarrollo y Diagnoéstico

GUIA PARA EL
AVALUO

2 Guia para el Avaluo Dirigido a la planificacion
de intervenciones para niflos y adolescentes
con Trastorno del Espectro del Autismo

INTERVENCIONES

3 Guia de Intervenciones basadas en evidencia
para nifos y adolescentes con Trastorno del
Espectro del Autismo

ORIENTATE

Seccion Niflos con Necesidades Médicas Especiales
787-765-2929, extension 4587, o acceda
https://www.salud.pr.gov/centros_pediatricos
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APRENDA LOS SIGNOS.

Bﬂoloom\@ fmﬁ

CONOCES A TU BEBE MEJOR QUE NADIE.
Si no estéd alcanzando los indicadores del desarrollo, ha perdido destrezas
gue antes tenia, o si tienes preocupacién por cualquier cosa, No esperes.
Reacciona pronto. Ve a la pagina 17 para conocer los pasos a seguir.

PARA COMPARTIR CON EL MEDICO:
£ Lo que mas disfrutas con tu bebé.
Lo que tu bebé mas disfruta.
< Si tu bebé fue prematuro o tiene alguna necesidad especial de salud.

Para mas informacion, visite:
www.salud.pr.gov/vigilancia_autismo
www.cdc.gov/pronto
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