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enfermedad crénica (de
EYgek! duracion), que
afecta la forma en que el
cuerpo convierte los
alimentos en energia.
(CDCQ)

En el 2021, aproximadamente 537 millones de adultos (20-
79 afos) viven con diabetes en el mundo. Se espera que,
para el 2030, este numero aumente a 643 millones. Es
importante destacar que 1 de cada 2 adultos desconocen
que viven con diabetes (232 millones). La buena noticia es
que mas del 50% de los casos de diabetes tipo 2 pueden
prevenirse a través de estilos de vida saludable.
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En el 2022, se estimé que el 17.7% (519,401) de los adultos
de la poblacién de Puerto Rico (PR) viven con diabetes. En
otras palabras, aproximadamente 1 de cada 6 adultos
tiene diabetes en PR. Al compararnos con los Estados
Unidos (EE.UU.), para el 2022, PR tiene una prevalencia
(ajustada por edad) de 14.9%, mientras que EE.UU. fue de

11.6% (mediana de la prevalencia).
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A nivel mundial, la diabetes fue
responsable de aproximadamente 6.7
millones de muertes en el 2021. Las
primeras causas de muertes en PR
son enfermedades crénicas. En el

CAUSA ra 2020, la diabetes ocupé la tercera
MUERTE causa de muerte en la isla, lo que
Afio 2020 representa que 60 adultos por cada
100,000 habitantes murieron por esta
enfermedad.
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LA DIABETES SE PUEDE

Prevenir y Controlar
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Se utiliza la prevalencia ajustatada por edad con el propédsito de poder comparar

con la mediana de los Estados Unidos. COSTO
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En los EE.UU., para el 2012, el costo
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diabetes fue de $245 mil millones. En
el mundo, para el 2019, el costo fue de
al menos $760 millones, lo que
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Durante el 2022, se observé que la prevalencia de
diabetes aumenté a mayor edad, siendo los mas
afectados el grupo de 65 anos o mas (39.7%). A su
vez, se observé que la prevalencia de la condicién
era mayor en aquellos con un ingreso econémico
anual menor a $15,000, un nivel de educacion
menor o igual de escuela superior, viudo/a y
retirado/incapacitado.
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18.6%

FACTORES DE RIESGO

SOBREPESO Y
OBESIDAD

78.3%

INACTIVIDAD
FISICA
57.8%

Las enfermedades crénicas estan asociadas
con factores de riesgos modificables y no
modificables. Entre los modificables se
destacan el uso de tabaco, la alimentacion
poco saludable, la inactividad fisica y el
consumo de alcohol. Por tal razén, es de
suma importancia que la poblacién tenga
conocimiento sobre estos y como pueden
ser modificados por un estilo de vida mas
saludable. Entre las personas con diabetes
en PR, los factores de riesgos modificables
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REGIONES DE SALUD
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N Para el 2022, los residentes
Prevalencia de diabetes
T e de las regiones de salud de
) 16.9% - 17.1% Arecibo (21.9%), Ponce
17.1% - 17.5% .
(18.6%) y Bayamon (17.5%)
reportaron las prevalencias

B 17.5% - 18.6%
I 18.6% - 21.9%
mas altas de diabetes en PR.
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de mayor prevalencia lo fueron el
sobrepeso y obesidad (78.3%) e inactividad
fisica (57.8%). Comorbilidad es un término
utilizado para describir dos o mas
trastornos o enfermedades que ocurren en
la misma persona simultaneamente. En el
2021 y 2022, las comorbilidades de mayor
prevalencia, entre las personas que viven
con diabetes, lo fueron la hipertensiéon
(75.1%), colesterol elevado (71.6%), artritis
(49.2%) y depresién (23.1%).



Acceso, Manejo y Control

DE LA DIABETES

MEDICO PERSONAL

98%

de los que viven con
diabetes tienen al menos
un médico personal.

AlC *2020

34%

Realizé de 1 a 3 veces la
prueba de AIC en el ultimo
ano.

CHEQUEO RUTINA

92%

de los que viven con
diabetes se realiz6 un
chequeo de rutina en el
ultimo afo.

INSULINA
*2020

33%

de los que viven con
diabetes utilizan insulina.

MONITOREO GLUCOSA
*2020

68%

Realiza auto-monitoreo de
glucosa al menos una vez
diariamente.

VISION
*2020

25%

tienen afectada la vision
o padecen de retinopatia
por causa de la diabetes.

MONITOREO PIES
*2020

37%

Realiza auto-monitoreo de
los pies al menos una vez
diariamente.

COSTO

8%

de los que viven con diabetes
necesitoé ir al médico durante
el pasado afio y no pudo ir
por el costo.
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Conozca su riesgo,

PR-BRFSS, 2020 & 2021



Estatus de Salud y Dificultades

EN QUIENES VIVEN CON DIABETES

ESTATUS DE SALUD

56%

de los que viven con diabetes
indicaron tener una pobre o
mala salud.

ESTATUS MENTAL

77%

de los que viven con diabetes
indicaron tiener en el pasado
mes una buena salud mental.

ESTATUS FiSICO

57%

de los que viven con diabetes
indicaron tener en el pasado
mes una buena salud fisica.

CAMINAR O SUBIR
ESCALERAS

45%

de los que viven con diabetes
indicaron tener dificultad para
caminar o subir escaleras.

ENCARGOS SOLO

indicaron tener dificultad
para realizar encargos solos.

PROGRAMA DE DIABETES

Sistema de Vigilancia de Enfermedades Crdénicas
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) VER

5%929%
4 de los que viven con diabetes

/ ¥ indicaron tener dificultad para
A ver.

CONCENTRARSE O
RECORDAR

22%

de los que viven con diabetes
indicaron tener dificultad
para concentrarse o escuchar.

ESCUCHAR

15%

de los que viven con diabetes
indicaron tener dificultad para
escuchar.

VESTIRSE O BANARSE

15%

de los que viven con diabetes
indicaron tener dificultad
para vestirse o bainarse.
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