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Objetivos

Conocer una descripción general del Estudio de Necesidades y

Radiografía de esfuerzos por opioides en Puerto Rico. 
1

2

Presentar las posibles recomendaciones de política pública y

financiamiento de los fondos del Puerto Rico Opioid Settlement

Fund. 

3

Identificar los hallazgos principales del Estudio de Necesidades.



Acrónimos Importantes

TUO: Trastorno por Uso de Opioides.

MAT: Tratamiento asistido con medicación.

TUS: Trastorno por Uso de Sustancias.

NAS: Síndrome de Abstinencia Neonatal.

PDMP: Programa de Monitoreo de Recetas
de Medicamentos Controlados.
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70
de 133 entidades

contactadas Comunidad

Información secundaria

Análisis de Información2 3Cuestionario a entidades 

Descripción general del Estudio de Necesidades 

El estudio de necesidades y radiografía de esfuerzos relacionados a opioides en Puerto Rico 2023
buscó ofrecer una (1) radiografía de esfuerzos y recursos actuales, (2) áreas de trabajo y (3) necesidades
y áreas de oportunidad en el manejo actual de la situación de opioides en el archipiélago. Esto, para el
diseño de estrategias innovadoras y basadas en evidencia que rijan el uso y la asignación de los fondos
de los Opioid Settlement Agreements según las mejores prácticas.

¿Con qué propósito se llevó a cabo el estudio de necesidades?

¿Cómo se llevó a cabo?

Entrevistas a Profundidad

15
Entrevistas realizadas

Investigación
Tratamiento
Política Pública

Respuestas al cuestionario

Perfil
Esfuerzos
Colaboradores
Retos y Oportunidades personas claves

Estadísticas
Informes
Reportes
Leyes

1



Tipos de entidades representadas en el estudio

0%

60%

30%

Sector Privado Sector Estatal Sector Público-
Privado

Sector Federal Sector Municipal

57%

21%

11%
6% 4%

28% Base Comunitaria (SFL)
18% Organización profesional (SFL)

80% Agencia
13% Programa

75% Base
Comunitaria 25% Agencia 100% Programa

N=70
Fuente: Cuestionario para conocer los esfuerzos relacionados a la temática de opioides de entidades, 2023.
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Marco legal de las entidades encuestadas

Distribución porcentual de los sectores representados en las entidades participantes
del proceso de consulta.



OPORTUNIDADES

AMENAZAS

F
FORTALEZAS

Impacto de educadores pares en la cultura de
recuperación.
Implementación de estrategias de reducción de daños.
La población mayor beneficiaria de los servicios es la
población con TUO y TUS. 
Existencia de organización civil y comunitaria en el tema
de opioides y sustancias.
Diversidad de servicios ofrecidos a las personas con TUO y
TUS.

D
DEBILIDADES

Inequidad y discrimen en los servicios de atención a
personas con TUO.
Insuficiencia de educación y preparación sobre el tema
de sustancias y opioides.
Desatención de familiares y redes de apoyo. 
Falta de infraestructura robustecida de recopilación de
información.
Limitaciones en acceso y navegación de los fondos.

O
Promover la reinserción social e integración comunitaria.
Robustecer los procesos de evaluación y monitoreo de
estrategias y esfuerzos.
Ampliación de servicios para personas con TUO dentro del
sistema carcelario.
Ampliar tratamiento con MAT.
Desarrollo de política pública dirigida a la mitigación de la
situación de opioides.

A
Fragmentación del sistema de salud.

Limitaciones en el acceso y disponibilidad de tratamiento.
Inacción y poca injerencia del Estado y agencias
gubernamentales en la temática de opioides.
Estigma y violencia estructural.
Carencia de formación cívica y cultura organizacional para el
desarrollo de política pública.

Análisis FODA Integrado
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Recomendaciones de política pública y financiamiento

De este estudio de necesidades y radiografía de esfuerzos relacionados a opioides emergen dieciseis
(16) recomendaciones de política pública y financiamiento para atender y mitigar la situación de
opioides en Puerto Rico desde los siguientes ejes temáticos: 

01

Tratamiento y
reducción de daños

Educación y prevención

Gobernanza y política
pública

Investigación e
integración de datos

¿De qué manera se puede contrarrestar la situación de opioides en Puerto Rico?



 Recomendaciones para la
ampliación de tratamiento y

esfuerzos de reducción de daños.

1

5
Recomendaciones y

estrategias propuestas

19
Mecanismos e

inicitativas



¿Cuál es el panorama actual del tratamiento?
basado en los participantes de la consulta

Distribución y Ubicación  de Servicios

de las entidades encuestadas ofrece
servicios a todos los municipios de
PR incluyendo Vieques y Culebra. 

del total de entidades
participantes se encuentra
ubicada en San Juan y Bayamón.

N=70

51%

40%

37% de las entidades participantes indicó
ofrecer servicios por telemedicina.

N=70

Disponibilidad 

5 de cada 7 entidades encuestadas indicó ofrecer
tratamiento para el TUO.

3 de cada 7 entidades encuestadas indicó ofrecer MAT.

N=70

N=70

Enlace a Tratamiento 

61% de las entidades participantes  ofrece
enlace a tratamiento  

9%
de las entidades participantes tiene
el enlace a tratamiento como su
enfoque principal.  

N=70

57% de las entidades encuestadas tiene
dificultad en la coordinación de
referidos 

Reducir las brechas de acceso a
servicios integrales de
recuperaciones es la tercera area de
apoyo más solicitado por entidades
participantes. 



91.4%
utilizar una (1) o más prácticas basadas en
evidencia, la más implementada siendo la
terapia cognitivo conductual (68.6%).

Abordajes basados e informados por evidencia

Las personas entrevistadas, desde todas las dimensiones, expresan preocupación por la carencia de prácticas basadas e
informadas por evidencia, tanto en el escenario de tratamiento como en el abordaje integral a la situación de opioides y
sustancias en Puerto Rico. Sin embargo, del cuestionario subyace que:

de las entidades encuestadas indican Por otra parte, la carencia de política pública
basada en evidencia (18.3%) es la segunda
limitación identificada por las entidades en las
barreras relacionadas a estos procesos.

N=70

¿Cuál es el panorama actual del tratamiento?
basado en los participantes de la consulta



¿Cuál es el panorama actual del tratamiento?
basado en los participantes de la consulta

01“Estas políticas y reglamentos que se establecen internos en
los tratamientos descansan en el desconocimiento sobre el
tratamiento y sobre el asunto de salud pública, sobre cómo se
manejan los trastornos por consumo de opioides. y sobre todo,
sobre el estigma. El estigma mata porque limita el acceso a
servicios.” -LPP_01

Acceso

De las entrevistas desde la dimensión de tratamiento
y comunidad, se identificaron barreras de acceso al
tratamiento desde verbalizaciones acerca de: 

Carencia de transportación a servicios
integrales de recuperación.

Altos costos del tratamiento.

Criterios de elegibilidad limitantes.

Falta de capacidad de atención y cupo.

Estigma.

Oferta limitada de servicios de
telemedicina y el efecto del cese del estado
de  emergencia por el COVID19.

Fragmentación del sistema de salud

De las entrevistas, se identificó una desvinculación y
desarticulación en los servicios de salud (mental,
física y social).

“Lo que tenemos son parches que se han ido
elaborando a partir de experiencias
fragmentadas. Y las experiencias fragmentadas
producen estrategias fragmentadas;  y las
estrategias fragmentadas producen resultados
fragmentados".  - LPP_03



Inequidad y discrimen en los servicios de atención
a personas con TUO

Falta de
inmediatez para
atender la
problemática de
opioides que
afecta la vida de
las personas.

Poca preparación y
rapidez en la atención
médica en las salas de
emergencia.

La población se
enfrenta con
violencia y
transgresiones a la
hora de recibir
tratamiento y
atención médica.

Se topan con actitudes
estigmatizantes,
discriminatorias, racistas,
clasistas y sexistas.

Falta de atención a
los determinantes
sociales y los
factores de riesgo.

Falta de seguimiento y
el cuidado continuo
necesario que deben
recibir los
participantes.

Estas situaciones han desarrollado sentimientos de soledad, desesperanza y
desconfianza en los participantes en el proceso de tratamiento y recuperación. 

Los servicios no
son equitativos.

Pocos servicios para mujeres
embarazadas, personas
gestantes y neonatos.

35.7%

1.4%

4.3%

de las entidades 
brinda servicios a personas
gestantes.

de las entidades 

de las entidades 

atiende a neonatos con NAS.

cuentan con ginecólogos
obstetras.

N=70

N=70

N=70

basado en los participantes de la consulta



Retos

Disponibilidad y acceso.
Servicios no son equitativos.
Falta de atención a determinantes
sociales y factores de riesgo. 
Falta de seguimiento y cuidado
continuo de los participantes.
Falta de abordajes basados en
evidencia.
Fragmentación del sistema de salud. 

Reducir las brechas de acceso a servicios
integrales de recuperación es la tercera
area de apoyo mas solicitado por
entidades participantes. 

Asignación de fondos

Tratamiento y Reducción de Daños

 $6,450,889.62



Recomendaciones de tratamiento y reducción de daños

Recomendaciones Mecanismos propuesto

Ampliar el acceso y
disponibilidad de

servicios de tratamiento
con medicamentos para
personas con Trastorno

por Uso de Opioides
(TUO) en Puerto Rico.

Crear un fondo para apoyar la ampliación y el acceso a servicios de tratamiento
asistido con medicación en entidades que actualmente brindan el servicio en
Puerto Rico. 

Financiar capacitación de médicos para la receta de medicamentos agonistas de
opioides. 

Desarrollar guías, órdenes administrativas y ejecutivas en agencias
gubernamentales y entidades para reducir la inequidad en servicios de salud. 

Posibilitar la inducción a tratamiento con medicamento del TUO en salas de
emergencias.

Establecer protocolos de referido directo y planes de alta para personas con
TUO y TUS que reciben servicios en hospitales y clínicas de salud.

Ampliar recursos e infraestructura en centros de tratamiento y clínicas de salud
que ofrecen intervenciones basadas en justicia social y evidencia científica para
aumentar la capacidad de atención a personas con TUO y TUS.



Recomendaciones de tratamiento y reducción de daños

Recomendaciones Mecanismos propuesto

Ampliar esfuerzos de
reducción de daños y
alcance comunitario.

Iniciar programas piloto de buprenorfina y otros medicamentos agonistas de
opioides en el escenario correccional.  

Financiar la adquisición de mayor cantidad de medicamento y la contratación del
recurso humano necesario para ampliar la disponibilidad de tratamiento con
metadona que se ofrece actualmente.   

Apoyar el fortalecimiento de capacidades administrativas y operacionales de
entidades u organizaciones que han sido exitosas en la implementación de
actividades de reducción de daños como: distribución de naloxona, intercambio de
jeringuillas y entregas de pruebas de fentanilo entre otras. 

Creación de un fondo para la adquisición, distribución y monitoreo de naloxonas,
tiras de fentanilo y jeringuillas. 

Financiar la creación de lugares de inyección segura (Safe Injection Sites), hogares
de rehabilitación (Sober Houses), servicios ambulatorios y estrategias de detección
temprana de situaciones de riesgo y sobredosis.

Ampliar esfuerzos de detección de sustancia.



Recomendaciones de tratamiento y reducción de daños

Recomendaciones Mecanismos propuesto

Incremento en capacidad en
atención a personas gestantes
como un elemento prioritario

para alcanzar equidad en
servicios de salud.  

Creación de un fondo para mejorar infraestructura física y
humana para atender las necesidades de mujeres, personas
gestantes y sus familias. 

Viabilizar la contratación de personal en los centros y entidades
que brindan servicios a las personas con TUO y TUS.



Recomendaciones de tratamiento y reducción de daños

Recomendaciones Mecanismos propuesto

Incrementar la
disponibilidad de

educadores pares en
programas y clínicas

de tratamiento. 

Creación de un fondo para subvencionar la contratación de educadores pares
con sueldos justos en centros de tratamiento, clínicas de salud, salas de
emergencia de hospitales y otros espacios donde se atienda a la población con
TUO y TUS.

Expansión de programas de reclutamiento y capacitación de educadores
pares que operan actualmente en la isla. 



Recomendaciones de tratamiento y reducción de daños

Recomendaciones Mecanismos propuesto

Revisión,
actualización y

creación de
estándares de

tratamiento para
personas con

trastorno por uso de
opioides y sustancias.

Colaboración y trabajo conjunto de agencias salubristas gubernamentales
para revisar: (1) los estándares de tratamiento efectivos, respetuosos de los
derechos humanos, informados y basados en evidencia, y (2) los estándares
de tratamiento actuales.  

Desarrollar guías y ordenes administrativas para la actualización de
estándares de tratamiento informados por la evidencia. 

Desarrollo de estudios que posibiliten la reforma de parámetros de
cumplimiento para que los centros puedan recibir licenciamiento y
permisos de operación.



 Recomendaciones para la
ampliación de esfuerzos de

educación y prevención.

2

5
Recomendaciones y

estrategias propuestas

18
Mecanismos e

inicitativas



Inequidad

Falta de inmediatez
en la atención.

Violencia Estructural Desinformación

Brechas en los
servicios por distinción

de género y raza.

Falta de integración
de población en toma

de decisiones.

Abuso policiaco.

Negligencia en los
servicios de salud.

Desahucio de
servicios de
tratamiento.

Actitudes
excluyentes.

Práctica guíada por
juicios valorativos.

Poca comprensión
del TUO y su
tratamiento.

según las verbalizaciones de participantes y sus familiares

¿Cómo se observa el estigma en el abordaje de la situación de
opioides y sustancias? 

60% de las entidades participantes
identifica limitaciones en la  

capacitación relacionada a la temática 
de estigma a los profesionales de salud. 

N=70

N=70

17% de las entidades participantes
cuenta con educadores en
salud. 

N=70
61% de las entidades participantes

identifica la educación como
un  area de enfoque.

10% de las entidades participantes
identifica la educación como
su enfoque prioritario.N=70

Educación y prevención El estigma y las vulneraciones

En las entrevistas realizadas, se identifica el estigma y los abordajes moralistas
como el fundamento para la atención de la situación de opioides y sustancias.

Expresiones del estigma



Estigma en el abordaje de la situación de opioides y
sustancias 

60% de las entidades participantes
identifica limitaciones en la  

capacitación relacionada a la temática 
de estigma a los profesionales de salud. 

Educación y prevención

El estigma y las vulneraciones

En las entrevistas realizadas, se identifica
el estigma y los abordajes moralistas
como el fundamento para la atención de
la situación de opioides y sustancias.

Asignación de fondos

$4, 515,622.73



Recomendaciones de educación y prevención

Recomendaciones Mecanismos propuesto

Diseño e
implementación de

estrategias de
prevención, educación

informal y diseminación
de información a gran

escala con una
perspectiva salubrista,

interagencial y
multidisciplinaria

informada y basada en
evidencia para mitigar

el estigma.

Creación de un fondo para la expansión de la capacidad y alcance de
programas de prevención y educación que han mostrado ser exitosos. 

Promover esfuerzos colaborativos entre las agencias salubristas
gubernamentales, sus redes de colaboradores y la comunidad para los procesos
de diseño e implementación de estrategias de prevención y educación en el
tema de opioides y sustancias.  

Desarrollar mesas multisectoriales de trabajo ciudadano que apoyen la
implementación y diseminación de información en temas de opioides y
sustancias.  

Enfocar las estrategias de prevención y educación informal en espacios
comunitarios, de base de fe, en el sistema correccional, planteles escolares y
programas familiares. 



Recomendaciones de educación y prevención

Recomendaciones Mecanismos propuesto

Diseño e
implementación de

cursos de capacitación,
educación formal y

continua sobre
sustancias, opioides,

consumo y dependencia
a profesionales que

ofrezcan servicios a las
personas con TUO y

TUS. 

Desarrollo de currículos de educación continua a profesionales que cuente con la
colaboración de instituciones educativas, colegios profesionales, gremios, uniones,
juntas examinadoras y agencias gubernamentales. 

Actualización de currículo de educación en salud a nivel escolar para contemplar
la educación y prevención acerca de los opioides y sustancias con perspectiva
interseccional y anti-estigma que tome en cuenta la raza, clase, género y sexo. 

Creación de currículos acerca de opioides y sustancias para la población
universitaria con perspectiva interseccional y anti-estigma que tome en cuenta la
raza, clase, género y sexo.

Crear un fondo para apoyar a instituciones, programas y entidades que
actualmente diseñan y desarrollan currículos en temas de opioides y sustancias.  

Capacitación a profesionales acerca de las mejores prácticas que inciden en la
mitigación de la situación de opioides y sustancias, como, el manejo correcto de
sustancias y de situaciones de sobredosis.

Financiamiento de implementación de educación formal y
continúa establecida por ley. 



Recomendaciones Mecanismos propuestos

Creación de campañas
educativas sobre la

situación de opioides en
Puerto Rico como

estrategias de
prevención a la

población en general.

Diseño y programación de actividades educativas informadas y sustentadas
en evidencia. 

Publicidad correctiva, diseminación de información y material educativos en
medios de comunicación masiva.

Financiamiento y apoyo a organizaciones o entidades que estén llevando a
cabo campañas educativas con las mejores prácticas, informadas y basadas en
evidencia.  

Recomendaciones de educación y prevención



Recomendaciones Mecanismos propuestos

Creación de programas
y servicios de re-
inserción social y

comunitaria.

Creación de un fondo para financiar programas que apoyen la vinculación
laboral, capacitación vocacional, vivienda, educación, obtención de servicios
sociales, servicios de salud y apoyos continuos a participantes con TUO y TUS al
igual que aquellas personas en transición a la libre comunidad.

Crear políticas públicas, ordenes administrativas, guías y protocolos que
velen por la re-inserción social y laboral de las personas con TUO y TUS. 

Recomendaciones de educación y prevención



Recomendaciones Mecanismos propuestos

Ofrecimiento de
servicios integrales,
acompañamiento,

apoyo y fortalecimiento
de la organización

formal para los
familiares y redes de

apoyo de personas con
TUO y TUS.

Creación de un fondo para apoyar formalmente a los familiares y redes de
apoyo de personas con TUO y TUS en su proceso organizativo.

Creación de un fondo para incentivar a las entidades, programas,
organizaciones y hospitales a ampliar sus servicios a familiares y redes de
apoyo (ejemplo: servicios psicosociales, consejería, tanatología, apoyos sociales,
capacitación en el tema de opioides y sustancias para entender el trastorno,
entre otros).

Desarrollo y facilitación de grupos de apoyo dirigido a las familias y redes de
apoyo de personas con TUO y TUS.

Recomendaciones de educación y prevención



 Recomendaciones entorno a
política pública y gobernanza en
el tema de opioides y sustancias.

3

4
Recomendaciones y

estrategias propuestas

12
Mecanismos e

inicitativas



Retos en esfuerzos de política pública
Retos de política pública

Entre los principales retos y limitaciones señalados por parte
de las entidades se identifica: la ausencia de perspectivas
salubristas, carencia de política pública basada en evidencia
y limitaciones en la efectividad en la implementación.

0% 5% 10% 15% 20%

Perspectiva salubrista 

Basada en evidencia  

Efectividad en la 

(19%)

(18%)

(17%)

Disribución porcentual (%)

N=70
Fuente: Cuestionario para conocer los esfuerzos relacionados a la temática de opioides de entidades, 2023.
Nota: La distribución porcentual no suma al 100% porque solo se presentan las principales tres barreras
identificadas por las entidades.

Principales retos y limitaciones en el tema de política
pública

implementación

La carencia de política pública
basada en evidencia (18.3%) es la
segunda limitación identificada por
las entidades en las barreras
relacionadas a estos procesos.

“Primero, que no hay política
pública. Yo creo que eso es lo
principal. Que lo que llaman política
pública es una serie de estribillos
fragmentados que no tienen
ninguna transversalidad.” -LPP_03



Carencia de formación cívica y cultura organizacional para el
desarrollo de política pública

Ciudadanos con poco conocimiento acerca de sus
derechos, obligaciones y los procesos
gubernamentales para la toma de decisiones. 

Poca capacidad de las agencias gubernamentales
en fomentar una cultura organizacional que
promueva leyes, reglamentos, guías y modelos
transversales en el tema de opioides y sustancias.

La falta de transversalidad en las leyes ha ocasionado que cada entidad, agencia y
organización tome en sus manos la responsabilidad, y bajo sus propios estatutos,
establezcan cuáles serán las mejores estrategias para atender la situación de
opioides.

basado en los participantes de la consulta



Inacción y poca injerencia del Estado y agencias en la temática de opioides

El Estado y las agencias gubernamentales no le
están prestando la atención suficiente a la
problemática de opioides.

Las personas están frustradas y sienten que sus
aportaciones, caen en oídos sordos de personas en
puestos políticos con poder decisional.

El Estado no ha tomado postura ni liderazgo en el
manejo de la situación de opioides y sustancias
desde un enfoque salubrista y de reducción de
daños.

Frustrados en la cultura de malversación de
fondos y corrupción del país.

Esto repercute en la invisibilización de los determinantes
sociales y las interseccionalidades que inciden en la
problemática.

Tienen miedo a que se reproduzca en la asignación de
los fondos de los Opioid Settlement.

Las entidades identifican múltiples formas de
apoyo en las que desean recibir por parte de las
agencias salubristas:

25.2%
Asignación de fondos

23.4%
Capacitación y desarrollo de
material educativo en temas

de opioides y sustancias

10.8%
Promoción de colaboraciones

y trabajo en equipo

15.3%
Ampliación en el acceso en

servicios integrales de
recuperación

N=70

N=70 N=70

N=70

basado en los participantes de la consulta



Movilicemos esfuerzos de política pública

Retos de política pública

Falta de transversalidad en la política
pública.

Carencia de enfoque en los
determinantes sociales de la salud. 

Poca gestión interagencial y multisectorial
para el abordaje integral.

Enfoques moralistas, punitivos y
prohibicionistas.

El Estado y las agencias gubernamentales no le
están prestando la atención suficiente a la
problemática de opioides.

Asignación de fondos

$1, 290,177.92



Recomendaciones Mecanismos propuestos

Desarrollo e implementación de
políticas públicas, leyes y

reglamentaciones acerca de la
situación de opioides en Puerto

Rico que contengan transversalidad
operacional, abordajes

interagenciales y multisectoriales
con perspectivas salubristas de poli

sustancias basadas e informadas
por evidencia científica.

Colaboración entre organismos interesados, las comisiones de
salud, Rama Legislativa y Cámara de Representantes para
desarrollo e implementación de leyes y políticas públicas. 

Desarrollo e implementación de ordenes administrativas y
reglamentaciones informadas por evidencia científica en las
agencias gubernamentales .

Recomendaciones de gobernanza y política pública



Recomendaciones Mecanismos propuestos

Desarrollo de políticas y
reglamentaciones para

establecer gerencia,
transparencia, monitoreo
y rendición de cuentas en
el manejo de fondos del

Puerto Rico Opioid
Settlement Fund.

Diseño y diseminación de la Guía de usos de fondos del Puerto Rico Opioid
Settlement Fund para apoyar la asignación y uso de fondos municipales,
estatal y del Abatement Fund.

Diseño y diseminación de una guía de procesos que estandarice el
monitoreo y la rendición de cuentas en el uso de fondos municipales, estatal
y del Abatement Fund.

Desarrollar estudios para conocer el impacto de uso de fondos.

Incentivar la transparencia del uso de fondos a través del desarrollo de
estudios de necesidades anuales o bianuales y la publicación de todos los
planes de trabajo para el Opioid Settlement Fund municipales, estatal y del
Abatement Fund.

Recomendaciones de gobernanza y política pública

Capacitación administrativa y gerencial para entidades
que brindan servicios para mitigación de la situación de
opioides y sustancias para la evaluación y monitoreo de los
mismos y el manejo de fondos. 



Recomendaciones Mecanismos propuestos

Creación de grupos de trabajo
interagenciales para desarrollar
política pública que atienda los

determinantes sociales de la salud
que inciden sobre el manejo de la
situación de opioides y sustancias

en Puerto Rico. 

Colaboración entre líderes y representantes de las distintas
agencias gubernamentales, comisiones de salud y cuerpos
legislativos que inciden y trabajan para atender determinantes
sociales de salud. 

Revisión, evaluación y redacción conjunta de proyectos de ley,
políticas públicas, y reglamentaciones para atender
determinantes sociales de salud.

Cabildeo para la aprobación de proyectos de ley, ordenes
administrativas, ordenes ejecutivas y reglamentaciones. 

Recomendaciones de gobernanza y política pública



Recomendaciones Mecanismos propuestos

Desarrollo de una carta de
derechos para personas con

Trastorno por Uso de Opioides
(TUO) y Trastorno por Uso de

Sustancias.

Colaboración participativa entre líderes y representantes de
las diversas agencias gubernamentales, comisiones de salud,
cuerpos legislativos, comunidad y personas con TUO y TUS para
la revisión de literatura, proceso de consulta y redacción de la
carta de derechos.

Apoyo y monitoreo por parte de las procuradurías
correspondientes para el cumplimiento de las estipulaciones y
derechos de la carta. 

Recomendaciones de gobernanza y política pública



 Recomendaciones entorno a la
investigación e integración de

datos.

4

2
Recomendaciones y

estrategias propuestas

11
Mecanismos e

inicitativas
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Carencia de datos sobre opioides y sustancias

0% 5% 10% 15% 20%

Acceso a datos 

Diseminación de datos 

Carencia de datos primarios 

(19%)

(17%)

(14%)

Disribución porcentual (%)

N=70
Fuente: Cuestionario para conocer los esfuerzos relacionados a la temática de opioides de entidades, 2023.
Nota: La distribución porcentual no suma al 100% porque solo se presentan las principales tres barreras
identificadas por las entidades.

Del cuestionario, relucen las principales tres barreras en
el tema de los datos: su acceso, diseminación y
disponibilidad de datos primarios.

Principales retos y limitaciones en el sistema de datos,
información e investigación

Necesidad de repositorio de datos y plataformas de
visualización de datos integrados.

Retos en la accesibilidad e integración de datos

Asignación de fondos

$1, 290,177.92

01
Ya tanto Massachusetts como Maryland, con fondos del Estado, no
necesariamente dentro del Departamento de Salud, han creado lo
que ellos le llaman los “Public Healt Data Warehouse”. Eso es algo que
necesitamos para cualquier asunto de salud en la población. Nosotros
no tenemos como rastrear (...) para ver los programas licenciados en
tratamiento en Puerto Rico y no tenemos ni siquiera eso.” - INV-02



Recomendaciones Mecanismos propuestos

Desarrollo de
investigaciones e

inventario de necesidades
y recursos sobre la

situación de opioides y el
acceso y calidad de los

servicios en Puerto Rico.

Financiar convocatorias y propuestas de investigación en temas relacionados a
opioides y sustancias incluyendo, sin limitarse al: desarrollo de inventarios de
necesidades y recursos disponibles para comprender profundamente la situación de
opioides en Puerto Rico,  estudios para analizar acceso y adherencia a tratamiento
con enfoque en los determinantes sociales de la salud que inciden en TUO,  el
aspecto violento del mal uso y dependencia de sustancias, los efectos de la política
pública en el manejo de la situación de opioides en el país, los efectos del TUO en el
tejido social de la población, el síndrome de abstinencia neonatal, entre otros temas.

Creación de programas de internado, subvenciones o incentivos para estudiantes,
investigadores y expertos para generar investigaciones con enfoques
multidisciplinarios y ecosistémicos sobre la situación de opioides en Puerto Rico en
torno a: tratamiento, prevención, educación, investigación, política pública y
comunidad. 

Desarrollar proyectos piloto para viabilizar la ampliación de acceso a servicios
dirigidos a la población con TUO y TUS.

Recomendaciones de investigación e integración de datos 

Desarrollo de investigaciones longitudinales enfocadas en eficiencia
y calidad de servicios, acceso a tratamiento e impacto y adherencia a
tratamiento y manejo de la situación de opioides y sustancias.



Recomendaciones Mecanismos propuestos

Facilitación de
esfuerzos para la
estandarización,

integración,
recopilación,

visualización y
publicación de datos
a nivel nacional en un
repositorio de datos.

Colaboración con entidades que producen y recopilan información y datos acerca de la
situación de opioides y sustancias en Puerto Rico con el fin de integrar estos datos en un único
repositorio. 

Creación y contratación de equipo de trabajo compuesto por programadores, analistas de
datos, epidemiólogos y gerentes para la integración de datos junto a los colaboradores y el
diseño de la base de datos. 

Crear fondo para financiar las mejoras en infraestructura necesaria para la interfaz de
intercambio de datos a partir de una evaluación de necesidades y que la misma sea comparable
con las bases de datos en Estados Unidos y los sistemas de vigilancia sindrómicos llevados a
cabo en Puerto Rico.

Generar mayor acceso a infraestructura de datos entre las agencias gubernamentales y
colaboradores en la integración de datos de salud, opioides y sustancias como parte de un
esfuerzo de modernización y robustecimiento de los esfuerzos de recopilación y publicación de
datos.

Recomendaciones de gobernanza y política pública

Apoyar mejoras al Programa de Monitoreo de Recetas de Medicamentos
Controlados (PDMP). 

Financiar actividades enfocadas en incrementar la cantidad de
profesionales inscritos en el PDMP.

Generar capacidades para la detección de sustancias noveles.



Conclusión

El abordaje de la situación de opioides y sustancias en el
archipiélago requiere de la actuación y el compromiso de
diversos actores para la garantía de una atención integral,
ecosistémica y con enfoque en los determinantes sociales de
la salud. A partir de esto, es necesario analizar y desarrollar
estrategias de intervención que incidan en la mejora del
manejo de la situación de opioides en Puerto Rico. 



Programa de Opioides y Sustancias
opioidsettlementpr@salud.pr.gov

Oficina de Planificación y Desarrollo


