Recomendaciones de politica publica y
financiamiento para el abordaje a la
situacion de opioides en Puerto Rico, 2023

Presentado a: Comité Asesor del Fondo de Recuperacion y Restitucion por Opioides

Salén de Guillermo Arbona
Oficina de Planificacion y Desarrollo

Oficina de Planificacion y Desarrollo DEPARTAMENTO DE
Programa de Opioides y Sustancias SALUD




Objetivos

‘ Conocer una descripcion general del Estudio de Necesidades vy

Radiografia de esfuerzos por opioides en Puerto Rico.

‘ ldentificar los hallazgos principales del Estudio de Necesidades.

Presentar las posibles recomendaciones de politica publica vy

financiamiento de los fondos del Puerto Rico Opioid Settlement

Fund.
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Acréonimos Importantes

TUO: Trastorno por Uso de Opioides.

MAT: Tratamiento asistido con medicacion.
TUS: Trastorno por Uso de Sustancias.

NAS: Sindrome de Abstinencia Neonatal.

PDMP: Programa de Monitoreo de Recetas
de Medicamentos Controlados.




Descripcion general del Estudio de Necesidades

cCon qué proposito se llevo a cabo el estudio de necesidades?

El estudio de necesidades y radiografia de esfuerzos relacionados a opioides en Puerto Rico 2023
busco ofrecer una (1) radiografia de esfuerzos y recursos actuales, (2) areas de trabajo y (3) necesidades
y areas de oportunidad en el manejo actual de la situacidon de opioides en el archipiélago. Esto, para el
diseno de estrategias innovadoras y basadas en evidencia que rijan el uso y la asignacion de los fondos
de los Opioid Settlement Agreements segun las mejores practicas.

cComo se llevo a cabo?

Cuestionario a entidades Entrevistas a Profundidad Analisis de Informacion
Perfil Investigacién /) Estadisticas
Esfuerzos 1 5 Tratamiento ) Informes
o133 omtida Colaboradores Politica Publica /) Reportes ‘
e entidaqgaes .
contactadas Retos y Oportunidades personas claves Comunidad @ Leyes
Respuestas al cuestionario Entrevistas realizadas Informacion secundaria

¢
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Tipos de entidades representadas en el estudio

Distribucion porcentual de los sectores representados en las entidades participantes
del proceso de consulta.

28% Base Comunitaria (SFL)
18% Organizacion profesional (SFL)

57%

80% Agencia

13% Programa
75% Base

Comunitaria 25% Agencia 100% Programa

1%

0)
6% 4%

Sector Privado Sector Estatal Sector Publico- Sector Federal Sector Municipal
Privado

Marco legal de las entidades encuestadas
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Fuente: Cuestionario para conocer los esfuerzos relacionados a la temdatica de opioides de entidades, 2023.




Analisis FODA Integrado

FORTALEZAS OPORTUNIDADES

sistema carcelario.
 Ampliar tratamiento con MAT.

» Desarrollo de politica publica dirigida a la mitigacion de la
situacion de opioides.

» Existencia de organizacion civil y comunitaria en el tema
de opioides y sustancias.

» Diversidad de servicios ofrecidos a las personas con TUO y

e Impacto de educadores pares en la cultura de

recuperacién. * Promover la reinsercion social e integracion comunitaria.
e Implementacién de estrategias de reduccién de dafios. * Robustecer los procesos de evaluacién y monitoreo de

« La poblacién mayor beneficiaria de los servicios es la estrategias y esfuerzos.

poblacién con TUO y TUS.  Ampliacion de servicios para personas con TUO dentro del
TUS.

DEBILIDADES AMENAZAS

* Inequidad y discrimen en los servicios de atencion a * Fragmentacion del sistema de salud.

personas con TUO. e Limitaciones en el acceso y disponibilidad de tratamiento.
* Insuficiencia de educacion y preparacion sobre el tema « Inaccién y poca injerencia del Estado y agencias

de sustancias y opioides. gubernamentales en la tematica de opioides.

» Desatencién de familiares y redes de apoyo. « Estigma y violencia estructural.

* Falta de infraestructura robustecida de recopilacion de « Carencia de formacion civica y cultura organizacional para el

informacion. desarrollo de politica publica.
 Limitaciones en acceso y navegacion de los fondos.
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Analisis FODA Integrado
FORTALEZAS

F

e Impacto de educadores pares en la cultura de recuperacion.
e Implementacién de estrategias de reduccidén de danos.

e La poblaciédn mayor beneficiaria de los servicios es la poblacidon
con TUO vy TUS.

e Existencia de organizacion civil y comunitaria en el tema de
opioides y sustancias.

e Diversidad de servicios ofrecidos a las personas con TUO y TUS.




Analisis FODA Integrado
DEBILIDADES

e Inequidad y discrimen en los servicios de atencion a
personas con TUO.

e Insuficiencia de educacidn y preparacion sobre el tema de
sustancias y opioides.

e Desatencion de familiares y redes de apoyo.

e Falta de infraestructura robustecida de recopilacidon de
informacion.

e Limitaciones en acceso y navegacion de los fondos.




Analisis FODA Integrado

OPORTUNIDADES

e Promover la reinsercion social e integracidon comunitaria.

e Robustecer los procesos de evaluacion y monitoreo de estrategias
y esfuerzos.

e Ampliacidén de servicios para personas con TUO dentro del
sistema carcelario.

e Ampliar tratamiento con MAT.

e Desarrollo de politica publica dirigida a la mitigacion de la
situacion de opioides.
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Analisis FODA Integrado
AMENAZAS

e Fragmentacidén del sistema de salud.

e Limitaciones en el acceso y disponibilidad de tratamiento.

e Inaccidn y poca injerencia del Estado y agencias
gubernamentales en la tematica de opioides.

e Estigma y violencia estructural.

e Carencia de formacion civica y cultura organizacional para el
desarrollo de politica publica.
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Recomendaciones de politica publica y financiamiento

cDe qué manera se puede contrarrestar la situacion de opioides en Puerto Rico?

De este estudio de necesidades y radiografia de esfuerzos relacionados a opioides emergen dieciseis
(16) recomendaciones de politica publica y financiamiento para atender y mitigar la situacion de
opioides en Puerto Rico desde |los siguientes ejes tematicos:

Tratamientoy

.. N Educacion y prevencion
reduccion de danos

Gobernanza y politica Investigacion e
publica integracion de datos

DEPARTAMENTO DE

SALUD




1

Recomendaciones para la
ampliacion de tratamiento y
esfuerzos de reducciéon de danos.




. Cual es el panorama actual del tratamiento?
basado en los participantes de |la consulta

Disponibilidad

Distribucion y Ubicaciéon de Servicios

5 de cada 7 entidades encuestadas indico ofrecer
tratamiento para el TUO. de las entidades encuestadas ofrece

51% servicios a todos los municipios de
0 PR incluyendo Vieques y Culebra.
3 de cada 7 entidades encuestadas indicé ofrecer MAT. o del total de entidades
N=70 40 /0 participantes se encuentra

lﬂ]lﬂ]lﬂ"ﬂl ubicada en San Juan y Bayamoén.
N=70

N=70

Enlace a Tratamiento de las entidades participantes indico

ofrecer servicios por telemedicina.
61 o/o de las entidades participantes ofrece

enlace a tratamiento N=70

de las entidades participantes tiene

9% el enlace a tratamiento como su

. Reducir las brechas de acceso a
enfoque principal.

servicios integrales de

recuperaciones es la tercera area de

apoyo Mas solicitado por entidades AT IR
participantes.

o de las entidades encuestadas tiene
57 /0 dificultad en la coordinacidon de

referidos




. Cual es el panorama actual del tratamiento?
basado en los participantes de la consulta

Las personas entrevistadas, desde todas las dimensiones, expresan preocupacion por la carencia de practicas basadas e
informadas por evidencia, tanto en el escenario de tratamiento como en el abordaje integral a la situacion de opioides y

sustancias en Puerto Rico. Sin embargo, del cuestionario subyace que:

91.4% de las entidades encuestadas indican
utilizar una (1) o mas practicas basadas en
evidencia, la mas implementada siendo Ia
terapia cognitivo conductual (68.6%).

N=70

Por otra parte, la carencia de politica publica
basada en evidencia (18.3%) es la segunda
limitacion identificada por las entidades en las
barreras relacionadas a estos procesos.
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¢ Cual es el panorama actual del tratamiento?
basado en los participantes de |la consulta

Acceso Fragmentacion del sistema de salud
De las entrevistas desde la dimension de tratamiento De las entrevistas, se identificd una desvinculaciony
y comunidad, se identificaron barreras de acceso al desarticulacion en los servicios de salud (mental,

tratamiento desde verbalizaciones acerca de;

‘6 fisica y social).

. . “Estas politicas y reglamentos que se establecen internos en
integrales de recuperacion. los tratamientos descansan en el desconocimiento sobre el

@

Carencia de transportacion a servicios

@ Altos costos del tratamiento tratamiento y sobre el asunto de salud publica, sobre como se

' manejan los trastornos por consumo de opioides. y sobre todo,
@ Criterios de elegibilidad limitantes. sobre el estigma. El estigma mata porque limita el acceso a

. o servicios.” -LPP_O1
) Falta de capacidad de atencidon y cupo.
s e o0
Y Estigma. ‘Lo que tenemos son parches que se han ido
@) Oferta limitada de servicios de elaborando a partir de experiencias
telemedicina y el efecto del cese del estado fragmentadas. Y las experiencias fragmentadas

producen estrategias fragmentadas; y las
estrategias fragmentadas producen resultados
fragmentados”. - LPP_03

de emergencia por el COVIDI19.
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Inequidad y discrimen en los servicios de atencion
a personas con TUO

basado en los participantes de la consulta

Pocos servicios para mujeres
embarazadas, personas
gestantes y neonatos.

35.7% de las entidades
brinda servicios a personas

gestantes. N=70

1.4% de las entidades

atiende a neonatos con NAS.
N=70

(o) .
4-3 /0 de las entidades
cuentan con ginecélogos

obstetras. N=70

Estas situaciones han desarrollado sentimientos de soledad, desesperanza y
desconfianza en los participantes en el proceso de tratamiento y recuperacion. DEPARTAMENTO DE




Tratamiento y Reduccion de Danos

Retos Asignacion de fondos

Disponibilidad y acceso.

Servicios no son equitativos.

Falta de atencidon a determinantes

sociales y factores de riesgo.

Falta.de segU|m|ent?YCU|dado $6,450’889'62
continuo de los participantes.

Falta de abordajes basados en

evidencia.

Fragmentacion del sistema de salud.

Reducir las brechas de acceso a servicios
INntegrales de recuperacion es la tercera
area de apoyo mas solicitado por

entidades participantes. TS




Recomendaciones de tratamiento y reduccion de danos

Recomendaciones

Mecanismos propuesto

Ampliar el acceso y
disponibilidad de
servicios de tratamiento
con medicamentos para
personas con Trastorno
por Uso de Opioides
(TUO) en Puerto Rico.

Crear un fondo para apoyar la ampliacion y el acceso a servicios de tratamiento
asistido con medicacion en entidades que actualmente brindan el servicio en
Puerto Rico.

Financiar capacitacion de médicos para la receta de medicamentos agonistas de
opioides.

Desarrollar guias, 6rdenes administrativas y ejecutivas en agencias
gubernamentales y entidades para reducir la inequidad en servicios de salud.

Posibilitar la induccion a tratamiento con medicamento del TUO en salas de
emergencias.

Establecer protocolos de referido directo y planes de alta para personas con
TUO y TUS que reciben servicios en hospitales y clinicas de salud.

Ampliar recursos e infraestructura en centros de tratamiento y clinicas de salud
que ofrecen intervenciones basadas en justicia social y evidencia cientifica para
aumentar la capacidad de atencion a personas con TUO y TUS. “.

’o 0
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Recomendaciones de tratamiento y reduccion de danos

Recomendaciones

Mecanhismos propuesto

Ampliar esfuerzos de
reduccion de danos y
alcance comunitario.

e Iniciar programas piloto de buprenorfina y otros medicamentos agonistas de
opioides en el escenario correccional.

e Financiar la adquisicion de mayor cantidad de medicamento y la contratacion del
recurso humano necesario para ampliar la disponibilidad de tratamiento con
metadona que se ofrece actualmente.

e Apoyar el fortalecimiento de capacidades administrativas y operacionales de
entidades u organizaciones que han sido exitosas en la implementacion de
actividades de reduccidon de danos como: distribucion de naloxona, intercambio de
jeringuillas y entregas de pruebas de fentanilo entre otras.

e Creacion de un fondo para la adquisicidn, distribucion y monitoreo de naloxonas,
tiras de fentanilo y jeringuillas.

e Financiar la creacion de lugares de inyeccion segura (Safe Injection Sites), hogares
de rehabilitacion (Sober Houses), servicios ambulatorios y estrategias de deteccion
temprana de situaciones de riesgo y sobredosis. “.

\©
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Recomendaciones de tratamiento y reduccién de danos

Incremento en capacidad en
atencidn a personas gestantes
como un elemento prioritario
para alcanzar equidad en
servicios de salud.

e Creacion de un fondo para mejorar infraestructura fisica y
humana para atender las nhecesidades de mujeres, personas
gestantes y sus familias.

e Viabilizar la contratacion de personal en los centros y entidades
que brindan servicios a las personas con TUO y TUS.
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Recomendaciones de tratamiento y reduccion de danos

Incrementar la
disponibilidad de
educadores pares en
programas y clinicas
de tratamiento.

e Creacion de un fondo para subvencionar la contratacion de educadores pares
con sueldos justos en centros de tratamiento, clinicas de salud, salas de

emergencia de hospitales y otros espacios donde se atienda a la poblacién con
TUOy TUS.

e Expansion de programas de reclutamiento y capacitacion de educadores
pares que operan actualmente en la isla.

DEPARTAMENTO DE
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Recomendaciones de tratamiento y reducciéon de danos

Revision,
actualizacion y
creacion de
estandares de
tratamiento para
personas con
trastorno por uso de
opioides y sustancias.

e Colaboracion y trabajo conjunto de agencias salubristas gubernamentales
para revisar: (1) los estandares de tratamiento efectivos, respetuosos de los
derechos humanos, informados y basados en evidencia, y (2) los estandares
de tratamiento actuales.

e Desarrollar guias y ordenes administrativas para la actualizacion de
estandares de tratamiento informados por la evidencia.

e Desarrollo de estudios que posibiliten la reforma de parametros de
cumplimiento para que los centros puedan recibir licenciamiento y
permisos de operacidn.

SALUD
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Recomendaciones para la
ampliacion de esfuerzos de
educacion y prevencion.

Recomen dacionesy M m
trategias prop tas inici tativas




cComo se observa el estigma en el abordaje de la situaciéon de
opioides y sustancias?

Educacién y prevencion El estigma y las vulneraciones

En las entrevistas realizadas, se identifica el estigma y los abordajes moralistas
como el fundamento para la atencion de la situacion de opioides y sustancias.

600/ de las entidades participantes
0 identifica limitaciones en la

capacitacion relacionada a la tematica

N=70

segun las verbalizaciones de participantes y sus familiares

0 de las entidades participantes
1 7 /0 cuenta con educadores en / | \
N=70 salud.

Inequidad —— Violencia Estructural Desinformacion

de las entidades participantes
61%

identifica la educacidon como
N=70 un area de enfoque.

Falta de inmediatez . Actitudes
en la atencion. Abuso pohaaco.) ( excluyentes.

o/ de las entidades participantes )
o

identifica la educacidn como

Brechas en los

)
)

N=70 su enfoque prioritario. servicios por distincién Negligencia en los Préctica guiada por
) de géneroy raza. servicios de salud. juicios valorativos.

Falta de integracion Desahucio de Poca comprension
de poblacion en toma — servicios de del TUOy su DEPARTAMENTO DE
de decisiones. tratamiento. tratamiento. SALUD




Estigma en el abordaje de la situacion de opioides y
sustancias

Educacion y prevencion Asignacioén de fondos

600/ de |las entidades participantes
© identifica limitaciones en la
capacitacion relacionada a la tematica

de estigma a los profesionales de salud. $4’ 515’622.73

El estigma y las vulneraciones

En las entrevistas realizadas, se identifica
el estigma y los abordajes moralistas

como el fundamento para la atencidn de
. - - . . . DEPARTAMENTO DE
la situacion de opioides y sustancias. SALUD




Recomendaciones de educacion y prevencion

Diseno e
implementacion de
estrategias de
prevencion, educacion
informal y diseminacioén
de informacién a gran
escala con una
perspectiva salubrista,
interagencial y
multidisciplinaria
informada y basada en
evidencia para mitigar
el estigma.

Creacion de un fondo para la expansion de la capacidad y alcance de
programas de prevencion y educacion que han mostrado ser exitosos.

Promover esfuerzos colaborativos entre las agencias salubristas
gubernamentales, sus redes de colaboradores y la comunidad para los procesos
de diseno e implementacidén de estrategias de prevencién y educacion en el
tema de opioides y sustancias.

Desarrollar mesas multisectoriales de trabajo ciudadano que apoyen la
implementacion y diseminacion de informacion en temas de opioides y
sustancias.

Enfocar las estrategias de prevencion y educacion informal en espacios
comunhnitarios, de base de fe, en el sistema correccional, planteles escolares y
programas familiares.

SALUD
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Recomendaciones de educacion y prevencion

e Desarrollo de curriculos de educacion continua a profesionales que cuente con la
colaboracion de instituciones educativas, colegios profesionales, gremios, uniones,
juntas examinadoras y agencias gubernamentales.

Disefio e e Actualizacion de curriculo de educacién en salud a nivel escolar para contemplar
la educacion y prevencidon acerca de los opioides y sustancias con perspectiva

implementacion de . . e )
interseccional y anti-estigmaque tome en cuenta la raza, clase, género y sexo.

cursos de capacitacion,

educacion formal y e Creacion de curriculos acerca de opioides y sustancias para la poblacion
continua sobre universitaria con perspectiva interseccional y anti-estigma que tome en cuenta la
sustancias, opioides, raza, clase, género y sexo.
consumo y dependencia e Crear un fondo para apoyar a instituciones, programas y entidades que
a profesionales que actualmente disenan y desarrollan curriculos en temas de opioides y sustancias.

ofrezcan servicios a las
personas con TUO y
TUS.

e Capacitacion a profesionales acerca de las mejores practicas que inciden en la
mitigacidon de la situacion de opioides y sustancias, como, el manejo correcto de
sustancias y de situaciones de sobredosis.

e Financiamiento de implementacion de educaciéon formaly __
continua establecida por ley. SALUD




Recomendaciones de educacion y prevencion

Creacion de campanas
educativas sobre la
situacion de opioides en
Puerto Rico como
estrategias de
prevencion a la
poblacidon en general.

e Diseho y programacion de actividades educativas informadas y sustentadas
en evidencia.

e Publicidad correctiva, diseminacion de informaciéon y material educativos en
medios de comunicacion masiva.

 Financiamiento y apoyo a organizaciones o entidades que estén llevando a
cabo campanas educativas con las mejores practicas, informadas y basadas en
evidencia.

DEPARTAMENTO DE
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Recomendaciones de educacion y prevencion

e Creacion de un fondo para financiar programas que apoyen la vinculacién

Creacion de programas laboral, capacitacion vocacional, vivienda, educacién, obtencidén de servicios
y servicios de re- sociales, servicios de salud y apoyos continuos a participantes con TUO y TUS al
insercion social y igual que aquellas personas en transicion a la libre comunidad.
comunitaria. e Crear politicas publicas, ordenes administrativas, guias y protocolos que

velen por la re-insercidon social y laboral de las personas con TUO y TUS.

DEPARTAMENTO DE
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Recomendaciones de educacion y prevencion

Ofrecimiento de e Creacion de un fondo para apoyar formalmente a los familiares y redes de
servicios integrales, apoyo de personas con TUO y TUS en su proceso organizativo.
acompainamiento, e Creacion de un fondo para incentivar a las entidades, programas,
apoyo y fortalecimiento organizaciones y hospitales a ampliar sus servicios a familiares y redes de
de la organizacion apoyo (ejemplo: servicios psicosociales, consejeria, tanatologia, apoyos sociales,
formal para los capacitacion en el tema de opioides y sustancias para entender el trastorno,
familiares y redes de entre otros).
apoyo de personas con  Desarrolloy facilitacién de grupos de apoyo dirigido a las familias y redes de
TUO y TUS. apoyo de personas con TUO y TUS.

DEPARTAMENTO DE
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3 Recomendaciones entorno a
politica publica y gobernanza en
el tema de opioides y sustancias.




Retos en esfuerzos de politica publica

Retos de politica publica

Entre los principales retos y limitaciones senNalados por parte
de las entidades se identifica: la ausencia de perspectivas La carencia de politica publica
salubristas, carencia de politica publica basada en evidencia basada en evidencia (18.3%) es la

y limitaciones en la efectividad en la implementacion. segunda limitacion identificada por
las entidades en las barreras

PrinCipaleS retos y IiMitdCioneS en el tema de pOIl'tiCd relacionadas a estos Procesos.
publica

Perspectiva salubrista (19%)
Basada en evidencia (18%) ‘6

Efectividad en la _ (17%) publica. Yo creo que eso es lo

“Primero, que no hay politica

principal. Que lo que llaman politica
publica es una serie de estribillos
fragmentados que no tienen
ninguna transversalidad.” -LPP_03

Implementacion
0% 5% 10% 15% 20%

Disribucion porcentual (%)

N=70
Fuente: Cuestionario para conocer los esfuerzos relacionados a la temdatica de opioides de entidades, 2023.
Nota: La distribucion porcentual no suma al 100% porque solo se presentan las principales tres barreras

identificadas por las entidades.
DEPARTAMENTO DE
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Carencia de formacion civica y cultura organizacional para el
desarrollo de politica publica

basado en los participantes de la consulta

La falta de transversalidad en las leyes ha ocasionado que cada entidad, agenciay
organizacion tome en sus manos la responsabilidad, y bajo sus propios estatutos,
establezcan cuales seran las mejores estrategias para atender la situacion de

oploides.

DEPARTAMENTO DE
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Inaccion y poca injerencia del Estado y agencias en la tematica de opioides

basado en los participantes de la consulta

25.2%

Asignacion de fondos

N=70

15.3%

Ampliacidon en el acceso en
servicios integrales de
recuperacion

N=70

23.4%

Capacitacion y desarrollo de
material educativo en temas
de opioides y sustancias

N=70

10.8%

Promocidn de colaboraciones
y trabajo en equipo

N=70

DEPARTAMENTO DE




Movilicemos esfuerzos de politica publica

Retos de politica publica Asignacion de fondos

Falta de transversalidad en la politica
publica.

Carencia de enfogue en los

determinantes sociales de la salud. $'I . 290,1 77.92

Poca gestion interagencial y multisectorial
para el abordaje integral.

Enfoques moralistas, punitivos y
prohibicionistas.

DEPARTAMENTO DE
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Recomendaciones de gobernanza y politica publica

Desarrollo e implementacion de
politicas publicas, leyes y
reglamentaciones acerca de la
situacion de opioides en Puerto
Rico que contengan transversalidad
operacional, abordajes
interagenciales y multisectoriales
con perspectivas salubristas de poli
sustancias basadas e informadas
por evidencia cientifica.

e Colaboracion entre organismos interesados, las comisiones de
salud, Rama Legislativa y Camara de Representantes para
desarrollo e implementacidén de leyes y politicas publicas.

e Desarrollo e implementacion de ordenes administrativas y
reglamentaciones informadas por evidencia cientifica en las
agencias gubernamentales .

DEPARTAMENTO DE
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Recomendaciones de gobernanza y politica publica

Recomendaciones

Mecanismos propuestos

Desarrollo de politicas y
reglamentaciones para
establecer gerencia,
transparencia, monitoreo
y rendicion de cuentas en
el manejo de fondos del
Puerto Rico Opioid
Settlement Fund.

Diseno y diseminacion de la Guia de usos de fondos del Puerto Rico Opioid
Settlement Fund para apoyar la asignacion y uso de fondos municipales,
estatal y del Abatement Fund.

Diseno y diseminacion de una guia de procesos que estandarice el
monitoreo y la rendicidn de cuentas en el uso de fondos municipales, estatal
y del Abatement Fund.

Desarrollar estudios para conocer el impacto de uso de fondos.

Incentivar la transparencia del uso de fondos a través del desarrollo de

estudios de necesidades anuales o bianuales y la publicacién de todos los
planes de trabajo para el Opioid Settlement Fund municipales, estatal y del
Abatement Fund.

Capacitacion administrativa y gerencial para entidades
gue brindan servicios para mitigacion de la situacién de
opioides y sustancias para la evaluacion y monitoreo de los
o o DEPARTAMENTO DE
mismos y el manejo de fondos. SALUD ‘




Recomendaciones de gobernanza y politica publica

e Colaboracion entre lideres y representantes de las distintas

Creacion de grupos de trabajo agencias gubernamentales, comisiones de salud y cuerpos
interagenciales para desarrollar legislativos que inciden y trabajan para atender determinantes
politica publica que atienda los sociales de salud.

determinantes sociales de la salud e Revision, evaluacién y redaccién conjunta de proyectos de ley,
que inciden sobre el manejo de la politicas publicas, y reglamentaciones para atender
situacion de opioides y sustancias determinantes sociales de salud.

en Puerto Rico. e Cabildeo para la aprobacién de proyectos de ley, ordenes

administrativas, ordenes ejecutivas y reglamentaciones.
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Recomendaciones de gobernanza y politica publica

e Colaboracion participativa entre lideres y representantes de
las diversas agencias gubernamentales, comisiones de salud,
cuerpos legislativos, comunidad y personas con TUO y TUS para
la revisidn de literatura, proceso de consulta y redaccion de |la
carta de derechos.

Desarrollo de una carta de
derechos para personas con
Trastorno por Uso de Opioides
(TUO) y Trastorno por Uso de
Sustancias.

e Apoyo y monitoreo por parte de las procuradurias
correspondientes para el cumplimiento de las estipulaciones y
derechos de la carta.
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4 Recomendaciones entorno ala
Investigacion e integracion de
datos.
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Retos en la accesibilidad e integracidon de datos

Carencia de datos sobre opioides y sustancias Asig nacion de fondos

Del cuestionario, relucen las principales tres barreras en
el tema de los datos: su acceso, diseminaciony
disponibilidad de datos primarios.

Principales retos y limitaciones en el sistema de datos,

informacién e investigacién $'| . 290,1 77.92

Acceso a datos (19%)

Diseminacion de datos (17%)

Carencia de datos primarios _ (14%)
0% 5 10% 15% 20% 6‘

o o Ya tanto Massachusetts como Maryland, con fondos del Estado, no
Disribuciéon porcentual (%) necesariamente dentro del Departamento de Salud, han creado lo
N=70 que ellos le llaman los “Public Healt Data Warehouse”. Eso es algo que
Fuente: Cuestionario para conocer los esfuerzos relacionados a la temdtica de opioides de entidades, 2023. necesitamos para cualquier asunto de salud en la poblacion. Nosotros
Nota: La distribucion porcentual no suma al 100% porque solo se presentan las principales tres barreras no tenemos como rastrear (..) para ver los programas licenciados en
identificadas por las entidades. . . .. "

tratamiento en Puerto Rico y no tenemos ni siquiera eso.” - INV-02
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Necesidad de repositorio de datos y plataformas de

visualizacion de datos integrados.




Recomendaciones de investigacion e integracion de datos

Recomendaciones Mecanismos propuestos

e Financiar convocatorias y propuestas de investigacion en temas relacionados a
opioides y sustancias incluyendo, sin limitarse al: desarrollo de inventarios de
necesidades y recursos disponibles para comprender profundamente la situacion de
opioides en Puerto Rico, estudios para analizar acceso y adherencia a tratamiento
con enfoque en los determinantes sociales de la salud que inciden en TUO, el
aspecto violento del mal uso y dependencia de sustancias, los efectos de la politica
Desarrollo de publica en el manejo de la situacidn de opioides en el pais, los efectos del TUO en el

investigaciones e tejido social de la poblacion, el sindrome de abstinencia heonatal, entre otros temas.

inventario de necesidades

e Creacion de programas de internado, subvenciones o incentivos para estudiantes,
y recursos sobre la

investigadores y expertos para generar investigaciones con enfoques

situacion de opioides y el multidisciplinarios y ecosistémicos sobre la situaciéon de opioides en Puerto Rico en
acceso y calidad de los torno a: tratamiento, prevencion, educacién, investigacion, politica publicay
servicios en Puerto Rico. comunidad.

o Desarrollar proyectos piloto para viabilizar |la ampliacion de acceso a servicios
dirigidos a la poblacion con TUO y TUS.

y calidad de servicios, acceso a tratamiento e impacto y adherencia a SALUD

e Desarrollo de investigaciones longitudinales enfocadas en eficiencia
DEPARTAMENTO DE ‘
tratamiento y manejo de la situacion de opioides y sustancias.




Recomendaciones de gobernanza y politica publica

Recomendaciones

Mecanismos propuestos

Facilitacion de
esfuerzospara la
estandarizacion,

integracion,
recopilacion,

visualizaciéon y

publicacion de datos
a nivel nacional en un
repositorio de datos.

e Colaboracion con entidades que producen y recopilan informacion y datos acerca de la

situacidén de opioides y sustancias en Puerto Rico con el fin de integrar estos datos en un unico
repositorio.

e Creacion y contratacion de equipo de trabajo compuesto por programadores, analistas de

datos, epidemidlogos y gerentes para la_integracion de datos junto a los colaboradores y el
diseno de la base de datos.

e Crear fondo para financiar las mejoras en infraestructura necesaria para la interfaz de

intercambio de datos a partir de una evaluacion de necesidades y que la misma sea comparable
con las bases de datos en Estados Unidos y los sistemas de vigilancia sindrémicos llevados a
cabo en Puerto Rico.

e Generar mayor acceso a infraestructura de datos entre las agencias gubernamentales y

colaboradores en la integracion de datos de salud, opioides y sustancias como parte de un
esfuerzo de modernizacidn y robustecimiento de los esfuerzos de recopilacion y publicacién de
datos.

e Apoyar mejoras al Programa de Monitoreo de Recetas de Medicamentos
Controlados (PDMP).

e Financiar actividades enfocadas en incrementar la cantidad de SALUD
profesionales inscritos en el PDMP.

DEPARTAMENTO DE ‘

e Generar capacidades para la deteccidon de sustancias noveles.




Conclusion

El abordaje de l|la situacion de opioides y sustancias en el
archipiélago requiere de la actuacion y el compromiso de
diversos actores para la garantia de una atencién integral,
ecosistémica y con enfoque en los determinantes sociales de
la salud. A partir de esto, es necesario analizar y desarrollar
estrategias de intervencidn gue incidan en la mejora del
manejo de |la situacion de opioides en Puerto Rico.
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